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I. Целевой раздел 

Пояснительная записка. 

Полное наименование дошкольного учреждения: Муниципальное бюджетное 

дошкольное образовательное учреждение «Детский сад №10» (далее МБДОУ №10). 

Образование воспитанников в МБДОУ №10 осуществляется на русском языке. 

Нормативный срок получения дошкольного образования:5,5 лет 

Получение ребенком дошкольного образования в МБДОУ №10 не зависит от времени и 

периода заключения с родителями (законными представителями) Договора об образовании с 

МБДОУ №10. 

МБДОУ №10 работает в режиме пятидневной рабочей недели, в режиме сокращенного 

рабочего дня (10,5 часовое пребывание). 

Рабочая программа по развитию детей  группы общеразвивающей направленности 

разработана в соответствии с Основной образовательной программой (далее ООП) МБДОУ 

«Детский сад № 10», а так же следующими нормативными документами: 

- Законом РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ; 

- Федеральным государственным стандартом дошкольного образования, утвержденным 

приказом Минобрнауки России № 1155 от 17.10.2013 г. 

- Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования, 

утвержденным приказом Министерства образования и науки РФ от 30.08.2013 г. № 1014; 

- Уставом МБДОУ «Детский сад № 10»; 

- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человеческих факторов среды обитания»;  

-План-график мероприятий по введению федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования в МБДОУ «Детский сад № 10»; 

-Положение о логопедическом пункте МБДОУ «Детский сад № 10 

Программа разработана на основе Примерной образовательной  программы «Детство» 

(И. Бабаева, А. Г. Гогоберидзе, О. В. Солнцева и др. — СПб. : ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2014); 

Парциальными программами: «Основы безопасности детей дошкольного возраста»  ( 

Н.Н.Авдеева, О.Л.Князева, Р.Б.Стеркина), «Юный эколог»  (С.Н. Николаева), программа 

музыкального воспитания детей дошкольного возраста подготовительной группы «Ладушки» 

(И.Каплунова, И. Новоскольцева), логопедическая работа по преодолению фонематического 

недоразвития у детей подготовительной группы (Т.Б. Филиченкова, Г.В. Чиркова). 

 

1. Цели и задачи реализации Рабочей программы. 

 

Рабочая программа по развитию детей подготовительной к школе группы направлена: 

-(в соответствии с ФЗ «Об образовании в РФ» ст.64 п. 1 и 2) на формирование общей 

культуры; развитие физических, интеллектуальных нравственных, эстетических и личностных 

качеств; формировании предпосылок учебной деятельности, сохранение и укрепление здоровья 

детей дошкольного возраста; на разностороннее развитие детей дошкольного возраста с учетом 

их возрастных и индивидуальных особенностей, в том числе достижение детьми дошкольного 

возраста уровня развития, необходимого и достаточного для успешного освоения ими 

образовательных программ начального общего образования, на основе индивидуального 

подхода к детям дошкольного возраста и специфичных для детей дошкольного возраста видов 

деятельности; 

- (в соответствии с ФГОС ДО) на создание условий развития детей 6-7года жизни, 

открывающих возможности его позитивной социализации, его личностного развития, развития 

инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и 

сверстниками и соответствующим возрасту видам деятельности; на создание развивающей 

образовательной среды, которая представляет собой систему условий социализации и 
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индивидуализации детей; на обеспечение развития личности, мотивации и способностей детей 

в различных видах  деятельности через следующие структурные единицы, представляющие 

определенные направления развития и образования детей (далее – образовательные области): 

физическое развитие, социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое 

развитие и художественно – эстетическое развитие. 

Рабочая программа по развитию детей подготовительной группы направлена на решение 

следующих задач:  

связанных с воспитанием и обучением дошкольников, в том числе: 

- охрана и укрепления физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

- формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового 

образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, 

физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, 

формирования предпосылок учебной деятельности;  

- обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в 

период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, социального 

статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных 

возможностей здоровья); 

 связанных с управленческими решениями, в том числе: 

- обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в 

рамках образовательных программ различных уровней (далее - преемственность основных 

образовательных программ дошкольного и начального общего образования); 

- формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 

- объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества; - создание благоприятных условий развития 

детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, 

развития способностей и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с 

самим собой, другими детьми, взрослыми и миром; 

- обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программ и организационных 

форм дошкольного образования, возможности формирования Программ различной 

направленности с учетом образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья 

детей; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, 

охраны и укрепления здоровья детей; 

- повышение статуса дошкольного образования. 

В соответствие с Уставом МБДОУ №10  Рабочая программа решает следующие задачи: 

-создание системы необходимых условий, обеспечивающих сохранение и укрепление 

физического и психологического здоровья воспитанников; 

- создание условий, гарантирующих охрану и укрепление здоровья воспитанников; 

- обеспечение познавательно-речевого, социально-личностного, художественно-

эстетического и физического развития детей; 

-воспитание в детях с учетом возрастных категорий гражданственности, уважения к 

правам и свободам человека, любви к окружающей природе, Родине, семье; 

-осуществление необходимой коррекции недостатков в физическом и (или) психическом 

развитии детей; 

- взаимодействие с семьями детей для обеспечения полноценного развития детей; 

- оказание консультативной помощи и методической помощи родителям (законным 

представителям) по вопросам воспитания, обучения и развития детей. 
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Средствами  комплексной программы «Детство»  осуществляется решение  следующих 

задач:  

 укрепление физического и психического здоровья ребенка, формирование основ 

его двигательной и гигиенической культуры; 

  целостное развитие ребенка как субъекта посильных дошкольнику видов 

деятельности; 

  обогащенное развитие ребенка, обеспечивающее единый процесс социализации–

индивидуализации с учетом детских потребностей, возможностей и способностей; 

  развитие на основе разного образовательного содержания эмоциональной 

отзывчивости, способности к сопереживанию, готовности к проявлению гуманного отношения 

в детской деятельности, поведении, поступках; 

  развитие познавательной активности, любознательности, стремления к 

самостоятельному познанию и размышлению, развитие умственных способностей и речи 

ребенка; 

  пробуждение творческой активности и воображения ребенка, желания 

включаться в творческую деятельность; 

  органическое вхождение ребенка в современный мир, разнообразное 

взаимодействие дошкольников с различными сферами культуры: с изобразительным 

искусством и музыкой, детской литературой и родным языком, экологией, математикой, игрой; 

 приобщение ребенка к культуре своей страны и воспитание уважения к другим 

народам и культурам; 

  приобщение ребенка к красоте, добру, ненасилию, ибо важно, чтобы дошкольный 

возраст стал временем, когда у ребенка пробуждается чувство своей сопричастности к миру, 

желание совершать добрые поступки. 

 

 

2. Принципы и подходы к формированию рабочей программы. 

 

Рабочая программа базируется на следующих психолого-педагогических принципах и 

подходах, отражающих самоценность дошкольного возраста: 

 полноценного проживания ребенком всех этапов детства (раннего, дошкольного), 

обогащение (амплификация) детского развития; 

 построения образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего 

образования, становится субъектом образования; 

 содействие и сотрудничество детей и взрослых, признания ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений; 

 поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

 сотрудничество с семьей; 

 приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 

 формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности; 

 возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития); 

 учет этнокультурной ситуации развития детей; 

 интегрированный принцип организации освоения предлагаемого содержания, 

который, с одной стороны, не нарушает целостность каждой из областей знаний (природа, 

родной язык, рисование и др.), а с другой – существенно их взаимообогащает, способствует их 



6 

 

смысловому углублению, расширяет ассоциативное информационное поле детей. Это 

активизирует у детей собственную интерпретацию разных явлений как вербальными, так и 

невербальными средствами. 

 комплексно-тематический подход к планированию образовательной деятельности; 

 создание проблемных ситуаций, характеризующихся определенным уровнем 

трудности, связанных с отсутствием у ребенка готовых способов их разрешения и 

необходимостью их самостоятельного поиска. В результате у детей развивается поисковая 

деятельность, направленность на достижение цели, а найденные ими способы обобщаются и 

свободно используются в новых ситуациях, что говорит о развитии их мышления и 

воображения; 

 создание условий для практического экспериментирования с разными материалами: 

как самостоятельного, до предъявления взрослым какой-либо задачи, так и диктуемого 

условиями задачи, предложенной педагогом. Широкая ориентировка в свойствах материала 

существенно активизирует поисковую деятельность детей, направленную на нахождение 

разных вариантов решений, что является одним из показателей креативности; 

 создание условий для востребованности самими детьми освоенного на занятиях 

содержания в дальнейшей свободной деятельности (игре, рисовании, конструировании, в 

создании карнавальных костюмов и т.п.), что способствует как развитию, так и саморазвитию 

детей; 

 наглядное моделирование, демонстрирующее детям некоторые скрытые зависимости 

и отношения, что способствует началу формирования общих категорий, становлению 

логического мышления.  

 

3. Значимые характеристики для разработки рабочей программы, в том числе 

характеристики особенностей развития детей дошкольного возраста. 

 

Особенности осуществления образовательного процесса в детском саду определяются 

возрастными и индивидуальными характеристиками воспитанников, национально-

культурными, демографическими, климатическими особенностями, образовательной политикой 

в области дошкольного образования Свердловской области, города Алапаевска. 

Ребенок на пороге школы (6-7 лет) обладает устойчивыми социально-

нравственными чувствами и эмоциями, высоким самосознанием и осуществляет себя как 

субъект деятельности и поведения. 

Мотивационная сфера дошкольников 6—7 лет расширяется за счёт развития 

таких социальных мотивов, как познавательные, просоциальные (побуждающие делать 

добро), самореализации. Поведение ребёнка начинает регулироваться также его 

представлениями о том, что хорошо и что плохо. С развитием морально-нравственных

 представлений напрямую связана и возможность эмоционально оценивать 

свои поступки. Ребёнок испытывает чувство удовлетворения, радости, когда поступает 

правильно, хорошо, и смущение, неловкость, когда нарушает правила, поступает 

плохо. Общая самооценка      детей представляет      собой глобальное, 

положительное недифференцированное отношение к себе, формирующееся под 

влиянием эмоционального отношения со стороны взрослых. 

К концу дошкольного возраста происходят существенные изменения в 

эмоциональной сфере. С одной стороны, у детей этого возраста более богатая 

эмоциональная жизнь, их эмоции глубоки и разнообразны по содержанию. С другой 

стороны, они более сдержанны и избирательны в эмоциональных проявлениях. К концу 

дошкольного возраста у них формируются обобщённые эмоциональные представления, что 

позволяет им предвосхищать последствия своих действий. Это существенно влияет на 
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эффективность произвольной регуляции поведения — ребёнок может не только отказаться от 

нежелательных действий или хорошо себя вести, но и выполнять неинтересное задание, 

если будет понимать, что полученные результаты принесут кому-то пользу, радость и т. п. 

Благодаря таким изменениям в эмоциональной сфере поведение дошкольника 

становится менее ситуативным и чаще выстраивается с учётом интересов и потребностей 

других людей. 

Сложнее и богаче по содержанию становится общение ребёнка со взрослым. 

Дошкольник внимательно слушает рассказы родителей о том, что у 

них произошло на работе, живо интересуется тем, как они познакомились, при встрече 

с незнакомыми людьми часто спрашивает, где они живут, есть ли у них дети, кем они 

работают и т. п. Большую значимость для детей 6—7 лет приобретает общение между 

собой. Их избирательные отношения становятся устойчивыми, именно в этот период 

зарождается детская дружба. Дети продолжают активно сотрудничать, вместе с тем 

у них наблюдаются и конкурентные отношения — в общении и взаимодействии они 

стремятся в первую очередь проявить себя, привлечь внимание других к себе. Однако у них 

есть все возможности придать такому соперничеству продуктивный и 

конструктивный характер и избегать негативных форм поведения. 

К семи годам дети определяют перспективы взросления в соответствии с гендерной 

ролью, проявляют стремление к усвоению определённых способов поведения, 

ориентированных на выполнение будущих социальных ролей. 

К 6—7 годам ребёнок уверенно владеет культурой самообслуживания и культурой 

здоровья. 

В играх дети 6—7 лет способны отражать достаточно сложные социальные 

события — рождение ребёнка, свадьба, праздник, война и др. В игре может быть 

несколько центров, в каждом из которых отражается та или иная сюжетная линия. Дети 

этого возраста могут по ходу игры брать на себя две роли, переходя от исполнения одной 

к исполнению другой. Они могут вступать во взаимодействие с несколькими партнёрами 

по игре, исполняя как главную, так и подчинённую роль. 

Продолжается дальнейшее развитие моторики ребёнка, наращивание и 

самостоятельное использование двигательного опыта. Расширяются представления о самом 

себе, своих физических возможностях, физическом облике. Совершенствуются ходьба, 

бег, шаги становятся равномерными, увеличивается их длина, появляется гармония в 

движениях рук и ног. Ребёнок способен быстро перемещаться, ходить и бегать, держать 

правильную осанку. По собственной инициативе дети могут организовывать подвижные 

игры и простейшие соревнования со сверстниками. 

В возрасте 6—7 лет происходит расширение и углубление представлений детей о 

форме, цвете, величине предметов. Ребёнок уже целенаправленно, последовательно 

обследует внешние особенности предметов. При этом он ориентируется не на 

единичные признаки, а на весь комплекс (цвет, форма, величина и др.). К концу 

дошкольного возраста существенно увеличивается устойчивость непроизвольного 

внимания, что приводит к меньшей отвлекаемости детей. Сосредоточенность и длительность 

деятельности ребёнка зависит от её привлекательности для него. Внимание 

мальчиков менее устойчиво. В 6—7 лет у детей увеличивается объём памяти, что позволяет 

им непроизвольно запоминать достаточно большой объём информации. Девочек отличает 

больший объём и устойчивость памяти. 

Воображение детей данного возраста становится, с одной стороны, богаче и 

оригинальнее, а с другой — более логичным и последовательным, оно уже не  похоже на 

стихийное фантазирование детей младших возрастов. Несмотря на то, что увиденное 

или услышанное порой преобразуется детьми до неузнаваемости, в конечных 

продуктах их воображения чётче прослеживаются объективные закономерности 

действительности. Так, например, даже в самых фантастических рассказах дети стараются 

установить причинно-следственные связи, в самых фантастических рисунках — 

передать перспективу. При придумывании сюжета игры, темы рисунка, историй и т. п. 
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дети 6—7 лет не только удерживают первоначальный замысел, но могут обдумывать его 

до начала деятельности. 

В этом возрасте продолжается развитие наглядно-образного мышления, которое 

позволяет ребёнку решать более сложные задачи с использованием обобщённых 

наглядных средств (схем, чертежей и пр.) и обобщённых представлений о 

свойствах различных предметов и явлений. Действия наглядно-образного мышления 

(например, при нахождении выхода из нарисованного лабиринта) ребёнок этого 

возраста, как правило, совершает уже в уме, не прибегая к практическим 

предметным действиям даже в случаях затруднений. Возможность успешно совершать 

действия сериации и классификации во многом связана с тем, что на седьмом году жизни в 

процесс мышления всё более активно включается речь. Использование ребёнком (вслед за 

взрослым) слова для обозначения существенных признаков предметов и явлений 

приводит к появлению первых понятий. 

Речевые умения детей позволяют полноценно общаться с разным 

контингентом людей (взрослыми и сверстниками, знакомыми и незнакомыми). Дети не только 

правильно произносят, но и хорошо различают фонемы (звуки) и слова. Овладение 

морфологической системой языка позволяет им успешно образовывать достаточно сложные 

грамматические формы существительных, прилагательных, глаголов. В своей речи 

старший дошкольник всё чаще использует сложные предложения (с сочинительными и 

подчинительными связями). В 6—7 лет увеличивается словарный запас. В процессе 

диалога ребёнок старается исчерпывающе ответить на вопросы, сам задаёт вопросы, 

понятные собеседнику, согласует свои реплики с репликами других. Активно 

развивается и другая форма речи — монологическая. Дети могут последовательно и связно 

пересказывать или рассказывать. Важнейшим итогом развития речи на протяжении всего 

дошкольного детства является то, что к концу этого периода речь становится подлинным 

средством как общения, так и познавательной деятельности, а также планирования и регуляции 

поведения. 

К концу дошкольного детства ребёнок формируется как будущий 

самостоятельный читатель. Тяга к книге, её содержательной, эстетической и формальной 

сторонам — важнейший итог развития дошкольника-читателя. 

Музыкально-художественная деятельность характеризуется большой 

самостоятельностью. Развитие познавательных интересов приводит к стремлению получить 

знания о видах и жанрах искусства (история создания музыкальных шедевров, жизнь и 

творчество композиторов и исполнителей 

Дошкольники начинают проявлять интерес к посещению театров, понимать 

ценность произведений музыкального искусства. 

В продуктивной деятельности дети знают, что хотят изобразить, и могут 

целенаправленно следовать к своей цели, преодолевая препятствия и не отказываясь 

от своего замысла, который теперь становится опережающим. Они способны изображать всё, 

что вызывает у них интерес. Созданные изображения становятся похожи на реальный 

предмет, узнаваемы и включают множество деталей.

 Совершенствуется и усложняется техника рисования,  лепки, аппликации. 

Дети способны конструировать по схеме, фотографиям, заданным условиям, 

собственному замыслу постройки из разнообразного строительного материала, дополняя 

их архитектурными деталями; делать игрушки путём складывания бумаги в разных 

направлениях; создавать фигурки людей, животных, героев литературных 

произведений из природного материала. Наиболее важным достижением детей в 

данной образовательной области является овладение композицией. 

 

Индивидуальные особенности детей 

           Умственная отсталость 
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У ребенка  с нарушением интеллекта(УО)  обнаруживается запаздывание в сроках 

овладения основными видами движения, скованность движений, нарушение плавности, 

замедленность темпа и ритма движения, моторная неловкость, недостаточность мышечной 

силы, плохая координация движений частей тела. Вследствие несформированности 

самоконтроля они не улавливают ошибки, нуждаясь в поддержке взрослого. Ребенок не 

стремится к самостоятельности и индифферентен к своим достижениям. Особенности 

эмоциональной сферы проявляется полярно –отсутствуют выраженные эмоциональные 

проявления, иногда, отмечается выраженная неконтролируемая экспрессия, несдержанность в 

эмоциональных реакциях в некоторых ситуациях. В свободной деятельности ребенок крайне 

несамостоятелен и безынициативен, безразличен к происходящему, проявляя кратковременный 

интерес к игрушкам. Для него является характерным стереотипное манипулирование, либо 

повторение одних и тех же действий, зачастую даже без учета функционального назначения 

предмета. Восприятие, также имеет ряд особенностей и характеризуется замедленностью, 

фрагментарностью, низким объемом и уровнем избирательности, слабой  

дифференцированностью. У детей с проблемами в интеллектуальном развитии наблюдается 

грубое недоразвитие сенсорной сферы. Они не учитывают пространственные признаки 

предметов, действуя силой, не используя метод  поиска с опорой на зрительную ориентировку. 

Страдает зрительное и слуховое внимание, сосредоточение,  идентификация и группировка 

объектов по различным признакам, что сказывается на характере предметно-игровых действий 

и различных видах деятельности. Органическое поражение центральной нервной системы 

приводит в большинстве случаев к грубому недоразвитию речи и всех ее функций, вследствие 

чего недоразвитие понимания речи сочетается с недоразвитием самостоятельной речи. Ребенок 

иногда пользуются вместо речи жестами, мимикой, которые в свою очередь примитивны и 

однообразны. Мышление ребенка с интеллектуальными нарушениями формируется в условиях 

неполноценного чувственного познания, недоразвития речи, ограниченной практической 

деятельности. Поэтому без специального обучения оно остается на уровне наглядно- 

действенного, отсутствует критичность, последовательность рассуждений. Такой ребенок не 

умеет устанавливать причинно-следственные связи, делать выводы, что проявляется в 

затруднении в выполнении анализа, синтеза, сравнения и обобщения. Мышление остается 

пассивным, стереотипным и тугоподвижным. 

 
Задержка психического развития (ЗПР) 

 

Задержка психического развития (ЗПР) у детей является сложным полиморфным 

нарушением, при котором страдают разные компоненты психической, психологической, 

речевой и физической деятельности. ЗПР проявляется в замедленном темпе формирования 

познавательных процессов, эмоционально-волевой, мотивационной сферы, происходит их 

фиксация на более ранних возрастных этапах. При этом отмечается мозаичная картина 

нарушения: одни психические функции остаются сохранными, другие – отстают от нормы по 

срокам развития. Недостатки внимания являются характерным признаком ЗПР, они сочетаются 

с низкой работоспособностью, повышенной истощаемостью. Дети плохо сосредоточиваются на 

одном объекте, их внимание неустойчиво, снижено по объёму, характеризуется недостаточной 

избирательностью и распределением, снижением продуктивности. 

У детей с ЗПР наблюдается недостаточная целенаправленность восприятия, которая 

приводит к его фрагментарности и недостаточной дифференцированный. Формирование 

целостного образа происходит замедленно, особенно при усложнении объекта и ухудшении 

условий восприятия, отмечается отставание в развитии зрительного, пространственного, 

слухового и осязательного восприятия. Память детей с ЗПР характеризуется специфическим 

недоразвитием. Кратковременная память несколько снижена, отмечается меньшая 

эффективность словесного запоминания по сравнению с наглядной памятью, преобладание 

наглядно-образной памяти по сравнению со словесной. По уровню форсированности всех видов 

мышления дошкольники с ЗПР отстают от нормально развивающихся сверстников, и это 

отставание проявляется неравномерно. Наглядно-действенное мышление дошкольников с ЗПР 
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может соответствовать норме, а отстаёт в развитии наглядно-образное и словесно-логическое 

мышление (не форсированность мыслительных операций анализа, сравнения, сопоставления; 

недостаточная ориентировка в задании, в осуществлении суждений и умозаключений). Тяжесть 

речевого недоразвития во многом зависит от основного нарушения. При неосложнённом 

варианте ЗПР уровень речевого развития имеет характер временной задержки. При ЗПР 

церебральное органического генеза наблюдается нарушение речи как системы и развитие 

игровой деятельности. К старшему дошкольному возрасту дети с ЗПР предпочитают 

ситуативно-деловые формы общения, которые ограничиваются предметно-действенными 

операциями, эмоциональным взаимодействием. Эмоционально-волевая сфера незрелая. 

 

 

 

Индивидуальные характеристики развития детей: 

Количественный состав группы 20 детей: 9девочек, 11 мальчиков. 

Группа здоровья Группы по физкультуре 

I II III IV I основн II подгот III IV 

3 16 1 - 19 1 - - 

 

Оценка индивидуального развития детей осуществляется на основе проведения 

педагогической диагностики освоения содержания образовательной программы. 

В соответствии с анализом результатов освоения воспитанниками детского сада 

Программы в 2022-2023 учебном году особое внимание необходимо обратить на: 
в физическом развитии: - усилить внимание на формирование у детей ценностного отношения 
к своему здоровью; 
- продолжить работу по предупреждению и профилактике нарушений функций опорно-
двигательного аппарата (плоскостопие, нарушение осанки). 
в речевом развитии: на выразительность и образность речи; 
- совершенствовать условия для поддержки творческих проявлений дошкольников в речевой 
деятельности; 
- совершенствовать работу по предупреждению речевых нарушений у детей 

в познавательном развитии: в старшем дошкольном возрасте на дальнейшее развитие 

естественнонаучных представлений; представлений об жизни различных людей в странах мира, 

исторических событиях; воспитание познавательного интереса к истории и культуре родного 

края:; 
в социально-коммуникативном развитии: на развитие волевой регуляции поведения, развитие 
игрового экспериментирования. 
в художественно-эстетическом развитии: на дальнейшее развитие эстетических чувств детей, 
технических навыков дошкольников в художественного конструирования, ознакомление детей 
с произведениями живописи, формирование интереса к экспериментированию с 
изобразительными материалами. 

 

Характеристики особенностей осуществления образовательного процесса 

(национально-культурные, демографические, климатические и другие) 

Демографические особенности: 

Анализ социального статуса семей выявил, что группу посещают дети из полных (17), из 

неполных (1) и многодетных (5) семей,2ребенок опекаемый .  

Национально – культурные особенности: 

 

Этнический состав воспитанников группы составляют русскоязычные семьи. Основной 

контингент воспитанников проживает в условиях городской местности. 

 

Реализация регионального компонента осуществляется через знакомство с национально-

культурными особенностями Среднего Урала. Знакомясь с родным краем, его 
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достопримечательностями, ребенок учится осознавать себя, живущим в определенный 

временной период, в определенных этнокультурных условиях. 

 

Климатические особенности 

 

При организации образовательного процесса учитываются климатические особенности 

региона. Свердловская область – средняя полоса России. Природно- климатические условия 

Среднего Урала сложны и многообразны. Достаточно длинный весенний и осенний периоды. 

Основными чертами климата являются: холодная зима и сухое жаркое лето. Характерна резкая 

изменчивость погодных условий, хорошо выраженные сезоны года. 

 

Климатические, природные, географические и экологические особенности города 

Алапаевска: город  Алапаевск расположен на восточном склоне Среднего Урала, на рубеже 

двух физико-географических районов: Зауральской равнины и Западно-Сибирской 

низменности. Разделен глубокой рекой Нейва. Город с севера окружен лесным массивом из 

сосны, ели, березы. Алапаевский район – это как бы Урал в миниатюре. Здесь есть железные и 

медные руды, бокситы и хромиты, свинец, сурьма, асбест, тальк, торф, уголь, золото и другие 

цветные металлы, а также большое разнообразие строительных материалов. Наиболее важную 

роль в экономическом развитии сыграли железные руды, на базе которых возник Алапаевский 

металлургический завод (1702 год – по Указу Петра I, а вместе с ним и город Алапаевск). 

Климат континентальный, среднегодовая температура составляет + 1,1 градуса, осадков 

выпадает 440-550 мм. Примерно половина осадков приходится на лето, и только 1/5 часть 

выпадает весной. Безморозный период продолжается в среднем 104 дня, но в отдельные годы 

сокращается до 70 дней. Продолжительность вегетационного периода с температурой + 5 

градусов 145-150 дней, таких ресурсов тепла достаточно для вызревания зерновых культур и 

овощей. В среднем за год бывает 36-38 ясных дней, 140 пасмурных и остальные с переменной 

облачностью. Господствующими ветрами являются западные и юго-западные.  

На территории города работают  промышленные предприятия по обработке леса,  

производству бурового оборудования, молокозавод, хлебокомбинат. Благоприятно для города 

его положение в центре Зауральского промышленного рынка. К югу от Алапаевска находятся 

такие индустриальные центры, как Егоршино, Сухой Лог, Богданович, Каменск-Уральский, к 

северу – город Серов, к западу – города Верхняя и Нижняя Салда, еще западнее город Нижний 

Тагил. К востоку от Алапаевска находится город Ирбит.  

 

 

При организации образовательной деятельности учитываются: время начала и окончания 

тех или иных сезонных явлений (листопад, таяние снега и т. д.), интенсивность их протекания; 

состав флоры и фауны природы Среднего Урала; длительность светового дня; погодные 

условия и др. (образовательные области «Познавательное развитие», «Социально-

коммуникативное развитие», «Художественно-эстетическое развития»). 

Климатические условия Свердловской области имеют свои особенности: недостаточное 

количество солнечных дней и повышенная влажность воздуха. Исходя из этого, в 

образовательный процесс ДОУ включены мероприятия, направленные на оздоровление детей и 

предупреждение утомляемости. В режим дня группы ежедневно включены утренняя 

гимнастика, упражнения для профилактики нарушений осанки, гимнастика после дневного сна. 

В течение дня (1 раз в день) проводится дыхательная гимнастика по методике Стрельниковой с 

детьми среднего, старшего, подготовительного возраста. В летнее время года удлиняется 

пребывание детей на открытом воздухе. Прогулки с детьми в холодный период 

предусматриваются в соответствии с требованиями СанПиН и режимом дня. 

Продолжительность прогулки определяется в зависимости от климатических условий. При 

температуре воздуха ниже минус 150 С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность 

прогулки сокращается. Прогулки организуются 2 раза в день: в первую половину дня и во 

вторую половину дня - перед уходом детей домой. 
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В условиях холодной уральской зимы, когда световой день уменьшается до 7 часов, 

количество прогулок и совместной деятельности взрослого и детей, осуществляемой на улице 

во вторую половину дня, сводится к минимуму. Прогулка не проводится при t воздуха ниже -

15С и  скорости ветра боле 15м/с для детей до 4-х лет; для детей 5-7 лет при t воздуха ниже -

20С и скорости ветра более 15м/с. 

Особое внимание уделяется одежде детей, которая должна соответствовать погодным 

условиям. На зимних прогулках детям удобнее в утепленных куртках и штанах (комбинезонах) 

спортивного фасона, чем в тяжелых шубах (для занятий по физическому развитию и игре в 

подвижные, народные игры на прогулке). 

Учитывая климатические и природные особенности Уральского региона, два раза 

непосредственно образовательная деятельность по физическому развитию проводится в зале, 

третье занятие по физической культуре проводится на открытом воздухе в зависимости от 

погодных условий, при невозможности проведения занятия на улице, оно организуется в зале. 

Исходя из климатических особенностей региона, график образовательного процесса 

составляется в соответствии с выделением двух периодов: 

 

- холодный период: учебный год (сентябрь-май) составляется определенный режим дня и 

расписание организованных образовательных форм; 

- летний период (июнь-август). 

 

В летний период непосредственно-образовательная деятельность организуется в ходе 

реализации проектов, развлечений, совместной и игровой деятельности. В летний период  

создаются оптимальные условия для самостоятельной двигательной, игровой, продуктивной и 

музыкальной деятельности детей, проводятся музыкальные и физкультурные досуги, 

праздники, развлечения. 

В теплое время жизнедеятельность детей в основном организуется на открытом воздухе. 

В совместной и самостоятельной деятельности по познанию окружающего мира, 

приобщению к культуре речи дети знакомятся с климатическими особенностями, явлениями 

природы, характерными для местности, в которой проживают. 

В совместной и самостоятельной художественно-эстетической деятельности (рисование, 

аппликация, лепка, конструирование и др.) предлагаются для изображения знакомые детям 

звери, птицы, домашние животные, растения уральского региона и др. 

 

Национально-культурные и этнокультурные особенности 
Этнический состав воспитанников и их семей имеет однородный характер и состоит из 

русскоязычных семей. Дошкольники знакомятся с самобытностью и уникальностью русской 

национальной культуры, представителями которых являются участники образовательного 

процесса (знакомство с народными играми, народными игрушками и национальными куклами; 

приобщение к музыке, устному народному творчеству, художественной литературе, 

декоративно-прикладному искусству и живописи разных народов и т.д.). 

Содержание дошкольного образования в ДОУ включает в себя вопросы истории и 

культуры родного города, края, природного, социального и рукотворного мира, который с 

детства окружает маленького ребенка. В содержании образовательной программы учитывается 

многонациональность, многоконфессиональность Уральского региона. Сильные православные 

традиции. Культура народов региона (национальные обычаи и традиции). Исторически 

сложившиеся народы Среднего Урала - русские, удмурты, манси, татары, башкиры, марийцы, 

чуваши. С учетом национально-культурных традиций народов Среднего Урала осуществлен 

отбор произведений национальных (местных) писателей, поэтов, композиторов, художников, 

образцов национального (местного) фольклора, народных художественных промыслов при 

ознакомлении детей с искусством, народных игр, средств оздоровления. 
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Особое внимание уделяется к формированию толерантного и уважительного отношения к 

людям другой национальности, воспитанию чувства гордости своей национальной 
принадлежности. 

Дети приобщаются к национально-культурным традициям через: 

- поговорки и пословицы – один из самых активных и широко распространенных 

памятников устного народного поэтического творчества. Как правило, они имеют 

афористическую форму и поучительное содержание, выражают думы и чаяния народа, 

его взгляды на явления общественной жизни. Конечной целью пословиц и поговорок 

всегда было воспитание, они с древнейших времен выступали как педагогические 

средства. В них получили отражение педагогические идеи, касающиеся рождения детей, 

их места в жизни народа, целей, средств и методов воспитания, содержания обучения; 

- загадки – наиболее значимый компонент обучения и воспитания детей, в которых 

исторически вкладывался смысл отношений между членами семьи. Загадки представляют 

собой комбинированные средства воздействия на сознание, имеющие своей целью 

осуществление умственного воспитания в единстве со всеми другими сторонами 

формирования личности. Они развивают мышление детей, приучают их анализировать 

предметы и явления из различных областей окружающей действительности; 

- песни – наиболее эффективные методы музыкального развития детей во всем 

мире основываются на народной песне. Она в простой и доступной ребенку форме передает 

высокие ценности искусства и национальной культуры. Ученые доказали благотворную 

роль нежной песни в психическом развитии ребенка в утробе матери. Колыбельные песни не 

только усыпляют младенца, но и ласкают его, успокаивают, доставляют радость. Благодаря 

поэтическим словам и красивым мелодиям, они оказывают на чувства и сознание детей 

сильное влияние и надолго сохраняются в их памяти; 

- сказки, сказы – в сказке, сказах зафиксированы неумирающие ценности человеческой 

жизни. Существенным достоинством сказки является её способность создавать 

мировоззренческие схемы. Дети воспринимают сказки буквально. Даже если они не верят в 

существование тех или иных персонажей, они напрямую усваивают ту картину мира, которую 

нашептывает сказка как бы между строк. Дети и сказка – неразделимы, они созданы друг для 

друга и поэтому знакомство со сказками своего народа должно обязательно входить в 

курс образования и воспитания каждого ребенка; 

- игры - детские игры дают представление об общественной организации жизни людей, об 

их законах и верованиях, о формах и методах передачи народной семейной культуры от 

поколения к поколению. В период дошкольного детства игра становится ведущим видом 

деятельности. В ней дети овладевают новыми навыками и умениями, знаниями, 

осваивают правила человеческого общения. Вне игры не может быть достигнуто 

полноценное нравственное и культурное развитие ребенка, вне игры нет воспитания 

личности. Игра – практика развития. Различные формы серьезной деятельности взрослых 

служат образцами, которые воспроизводятся в игровой деятельности детей. Игры 

органически связаны со всей культурой народа; свое содержание они черпают из труда и 

быта окружающих. Игра подготовляет подрастающее поколение к продолжению дела 

старшего поколения, формируя, развивая в нем способности и качества, необходимые для 

той деятельности, которую им в будущем предстоит выполнять. Играя, ребенок живет 

жизнью, исполненной непосредственности, действенности и эмоциональности. Играя, он 

живет, и в игре и получает первую, совершенно специфическую подготовку к жизни. В игре 

проявляются и удовлетворяются первые человеческие потребности и интересы ребенка. 

Велико воспитательное значение игры еще и потому, что она хранит и передает по 

наследству огромную гамму духовных, эмоциональных ценностей человеческих 

проявлений. В воспитании детей можно и нужно найти место преобразующей игре, 

хранящей духовный потенциал общечеловеческих ценностей; 

- народную игрушку - куклу. На Руси существовали разные виды традиционной 

народной куклы. Некоторые из существующих: кукла-скрутка, пеленашка, крупеничка или 

зернушка, День и Ночь, Параскева-Пятница, кукла масленичная, кукла коза, одноручка-
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свадебная, кукла Спиридон-Солнцеворот, кукла-крестушка, покосница, кукла от бессонницы 

для грудных детей, лыковая для охраны дома, кукла Десятиручка, травяные куклы, куклы 

зольные, шерстяные, купавка, Красота, двенадцать лихоманок, а также другие. Мягкая, 

нежная, уютная тряпичная кукла, сделанная добрыми руками, наполненная эстетическими 

чувствами, приносит в детство ребенка душевное тепло и добрые чувства. В этом - 

главное сохранение древних традиций создания рукотворных кукол. Куклы, как главные 

действующие лица обрядов и традиций далеких предков, делают прошлое интереснее и 

понятнее. Знакомство с традиционными русскими куклами позволит познакомить детей с 

некоторыми сторонами культуры русского и других народов; 

- декоративно-прикладное искусство Урала для детей старшего дошкольного 

возраста определяется как эстетическая, духовно-нравственная ценность (урало-

сибирская роспись (нижнетагильские подносы, роспись по дереву, изделия из бересты, 

уральских самоцветов, каслинское литье и др.). Выбор вида искусства зависит от 

местных особенностей, наличия подлинных предметов этого искусства в детском саду. 

Приобщение детей к декоративно-прикладному искусству Урала стимулирует 

творческое саморазвитие ребенка старшего дошкольного возраста в художественной 

деятельности по мотивам искусства, развивает эмоционально-чувственное восприятие 

произведений уральского декоративно-прикладного искусства в художественно-

творческой деятельности, которая способствует творческому саморазвитию дошкольника; 

- природные богатства земли Уральской. 
 

Социально-исторические особенности 

На территории Алапаевска и Алапаевского района расположен ряд геологических и 

геоморфологических памятников природы регионального значения. Самые известные из них 

- «Камни Старики», расположен по правому берегу реки Нейва в одиннадцати 

километрах ниже поселка Зыряновский на территории юго-западных окрестностей города 

Алапаевск и состоящий из двух отдельно стоящих утёсов «Старик» и «Старуха» высотой до 40 

метров, образованных светло-серыми известняками; 

- «Камень Шайтан» расположен по правому берегу реки Нейвы находится в 

окрестностях города Алапаевск, в двух километрах от поселка Зыряновский и представляет 

собой группу известняковых береговых скал необычной формы; 

- «Камень Крутой» находится между населенными пунктами Таборы и Ермаки в 

Алапаевском районе расположен по правому берегу реки Реж, известняковый столбовидный 

береговой утес, высотой 20 метров. 

В связи с тем, что в городе Алапаевске нет градообразующего предприятия, отсутствуют 

вредные промышленные производства, шумные магистрали сложилась благоприятная 

экологическая атмосфера. Однако близость к природе определяют необходимость вести 

углубленную работу экологической направленности. 

Родители воспитанников работают в учреждениях и на предприятиях г. Алапаевска и 

Алапаевского района. При разработке образовательной программы введены темы, 

направленные на ознакомление воспитанников с профессиональной деятельностью взрослых : 

родителей, а так же   знаменитых земляков. 

 

В ДОУ осуществляют образовательную деятельность специалисты: 

учитель-логопед – квалифицированная коррекция нарушений в развитии ребенка с 

особыми образовательными потребностями; 

инструктор по физической культуре – создание условий для физического развития, 

сохранения, укрепления здоровья каждого ребенка, его сознательного отношения к 

собственному здоровью через знакомство с доступными способами его укрепления; 

музыкальный руководитель – формирование основ музыкальной и общей духовной 

культуры, развитие музыкальности детей и их способности эмоционально воспринимать 

музыку, формирование социокультурной среды, направленной на развитие общей культуры, 

физических, интеллектуальных, нравственных, эстетических и личностных качеств, 
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формирование предпосылок учебной деятельности, создание развивающей образовательной 

среды, которая представляет собой систему условий социализации и индивидуализации детей. 

 

Планируемые результаты освоения в части, формируемой участниками 

образовательных отношений в освоении содержания образования детьми раннего возраста с 

учетом специфики национальных, социокультурных условий Среднего Урала 

 

Воспитательный потенциал планируемых результатов, конкретизирующих целевые 

ориентиры ФГОС ДО, ориентирован на ценности: 

СЕМЬЯ 

 ЗДОРОВЕ 

СОЦИАЛЬНАЯ СОЛИДАРНОСТЬ 

 ТРУД И ТВОРЧЕСТВО 

 

Характеристики планируемых результатов, конкретизирующих целевые ориентиры 

ФГОС ДО на этапе завершения дошкольного образования (к 7 (8) годам) 

 

Ценности Эмоционально-

чувственный 
компонент 

Деятельностный 

(поведенческий, 
регулятивный) 

компонент 

Когнитивный компонент 

Ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет инициативу 

и самостоятельность в разных видах деятельности – игре, общении, познавательно-

исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род 

занятий, участников по совместной деятельности. 

 

Семья Адекватно 

проявляет свои 
чувства к 

родителям. 

Активно включается 

в семейные игры в 
соответствии с 

гендерной ролью. 

Проявляет 

воспитанность и 
уважение по 

отношению к 

старшим и младшим 

членам семьи. 

Оказывает 
посильную помощь 

членам семьи. 

Обладает начальными знаниями 

о себе, своей семье. Знает 
способы проявления заботы о 

близких людях. Знает 

фунциональные обязанности 

каждого члена семьи. 

Социальная 

солидарность 

Проявляет 

доверие к 

поликультурному 
миру. Проявляет 

доверие к другим 

людям и себе 

самому. 
Адекватно 

проявляет свои 

чувства гендерной 

индентичности.  

Выстраивает 

стратегию своего 

поведения. Может 
создавать условия 

для организации 

какой-либо 

деятельности. 
Способен 

регулировать свое 

поведение на основе 

усвоенных норм. 

Самостоятельно 
выполняет знакомые 

правил в различных 

Знакомится с нравственными 

категориями «совесть», 

«правдв». Проявляет интерес к 
социальным аспектам 

общественной жизни. Задает 

вопросы о школе и своем 

будущем. Знает социальные 
нормы поведения и правила во 

взаимоотношениях со 

взрослыми и сверстниками. 

Знает правила безопасного 

поведения и личной гигиены. 
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жизненных 

ситуациях. Имеет 

опыт правильной 

оценки хороших и 
плохих поступков. 

Может следовать 

социальным нормам 

поведения и 

правилам во 
взаимоотношениях со 

взрослыми и 

сверстниками. Может 

соблюдать правила 
безопасного 

поведения и личной 

гигиены. Навык 

культурного 

социального 
творчества и 

экспериментирования 

в игровой 

деятельности. 
Способен находить 

недостающую 

информацию, в том 

числе правильно 

формулировать 
вопрос и находить 

нужного адресата. 

Может включаться в 

работу сверстников и 
действовать в рамках 

границ, 

обозначенных 

правилами игры. 

Имеет навык 
коллективно-

распределенной 

деятельности. Умеет 

обходиться с чужой 
собственностью. 

Способен выбирать 

нравственные 

способы достижения 

целей из возможных 
вариантов. Способен 

поддерживать 

хорошие отношения 

в процессе 
взаимодействия с 

другими людьми в 

любой ситуации. 

Труд и Ребенок способен Владеет основными Знает социальные нормы 
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творчество выбирать себе 

участников по 

совместной 

трудовой и 
творческой 

деятельности. 

Ребенок обладает 

установкой 

положительного 
отношения к 

миру, к разным 

видам труда. 

Переживает 
радость открытия 

нового в трудовой 

и творческой 

деятельности. 

культурными 

способами трудовой 

и творческой 

деятельности. 
Способен 

самостоятельно 

действовать (в 

повседневной жизни, 

в различных видах 
детской 

деятельности). В 

случаях затруднений 

обращается за 
помощью к 

взрослому. 

поведения и правила трудовой и 

творческой деятельности. Знает 

правила безопасного поведения 

и личной гигиены. 

Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, 
другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно 

взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен 

договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам, радоваться 

успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, 

старается разрешать конфликты. 

Социальная 

солидарность 

Способен 

учитывать 

интересы и 

чувства других, 

сопереживать 
неудачам и 

радоваться 

успехам других. 

Проявляет 
интерес к 

внутреннему миру 

людей, 

особенностям их 

взаимоотношений. 
Способен 

проявлять 

толерантность.  

Использует 

некоторые 

(конструктивные) 

способы разрешения 

конфликтов. Умеет 
договариваться, 

согласовывать 

действия совместно 

со сверстниками, 
контролировать свои 

действия и действия 

партнёра, исправлять 

свои и его ошибки. 

Имеет близкого друга 
(друзей), с которым с 

удовольствием 

общается, участвует 

в общих делах, 
обсуждает события, 

делится своими 

мыслями, 

переживаниями, 

мечтами. Способен 
проявить 

самостоятельность в 

оценке ответов и 

высказываний других 
детей. Умеет 

реагировать в 

ситуации, когда 

Ребенок проявляет 

любознательность к 

поликультурному миру. 

Проявляет позитивный интерес 

к социальным аспектам 
общественной жизни. Задает 

вопросы о своем будущем. 

Идентифицирует себя как 

представитель семьи, общества, 
государства. Знает социальные 

нормы поведения и правила во 

взаимоотношениях со 

взрослыми и сверстниками. 



18 

 

виноват. Умеет 

проигрывать. 

Здоровье Способен 

справляться со 

страхами. 
Способен 

переживать 

печали. 

  

Труд и 

творчество 

Ребенок способен 

выбирать себе 
участников по 

совместной 

трудовой и 

творческой 
деятельности. 

Ребенок обладает 

установкой 

положительного 

отношения к 
миру. К разным 

видам труда и 

творчества. 

Переживает 
радость открытия 

нового в трудовой 

и творческой 

деятельности. 

Умеет слушать 

взрослого и 
выполнять его 

инструкции, работать 

по правилу и по 

образцу. Приобретает 
навыки 

одновременных или 

поочерёдных 

действий, понимая 

необходимость 
осуществления 

совместных 

действий. 

Различает условную и реальную 

ситуации в трудовой и 
творческой деятельности. 

Ребенок способен расширять 

собственный опыт за счет 

удовлетворения потребности в 
новых знаниях. Умеет 

использовать разнообразные 

источники получения 

информации для 

удовлетворения интересов, 
получения знаний и 

содержательного общения. 

Семья Проявляет 
доверие и 

эмоциональную 

отзывчивость к 

своей семье. 
Проявляет 

чувство любви и 

верности к 

близким людям. 

Проявляет 
уважение к 

родителям. 

Проявляет 

ответственность 
за младших 

братьев и сестер. 

Способен 

сопереживать 

неудачам и 
радоваться 

успехам членов 

семьи. Готов 

оказывать 
помощь; 

поддерживать 

(словом и делом) 

Откликается на 
эмоции близких 

людей и друзей. 

Способен выбрать 

верную линию 
поведения по 

отношению к людям 

разного возраста, 

проявлять уважение к 

старшим. 

Обладает начальными знаниями 
о себе, своей семье. Знает 

способы проявления заботы о 

близких людях. Знает 

функциональные обязанности 
каждого члена семьи. 
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ровесника или 

младшего, 

близких и др. в 

различных 
ситуациях. 

Способен к 

осмыслению 

своих 

отличительных 
особенностей. 

Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, 

и прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами и видами игры, различает 

условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам. 

Семья Проявляет 
доверие и 

эмоциональную 

отзывчивость к 

своей семье. 

Проявляет 
уважение к 

родителям. 

Проявляет 

ответственность 
за младших 

братьев и сестер. 

Способен отвечать за 
свои поступки перед 

членами семьи. 

Способен к 

совместной 

деятельности с 
близкими людьми, 

отвечать за «общее 

дело». Понимает 

необходимость 
согласовывать с 

членами семьи свои 

мнения и действия. 

Знает элементарные правила 
этикета и безопасного поведения 

дома. Знает о необходимости 

подчиняться требованиям 

близких членов семьи. Знает о 

правах и обязанностях членов 
семьи. 

Социальная 

солидарность 

Проявляет 

интерес к 
сюжетно-ролевым 

играм. Осознает 

свои права и 

свободы (иметь 
собственное 

мнение, друзей, 

игрушки, виды 

деятельности, 

иметь личные 
вещи, по 

собственному 

усмотрению 

использовать 
личное время). 

В процессе чтения-

слушания включает 
творческое 

воображение. 

Способен 

участвовать в 
создании 

коллективного 

творческого продукта 

совместной 

деятельности. 

Понимает, что социальные роли 

человека (ребенок-взрослый, 
дети-родители, продавец-

покупатель и др.) определяют 

речевые роли, и умеет 

регулировать их в конкретной 
ситуации общения. 

Труд и 

творчество 

Проявляет 

потребность в 

творческом 

самовыражении. 
Проявляет 

осознанный 

интерес к выбору 

вида совместной 

трудовой и 
творческой 

деятельности, 

Способен с помощью 

адекватных речевых 

средств представить 

воображаемую 
коммуникативную 

ситуацию, описать 

речевое поведение 

участников 

коммуникации. В 
ролевой игре берет на 

себя роль разных 

Различает условную и реальную 

ситуации в трудовой и 

творческой деятельности. 
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осознанный выбор 

роли. 

профессионалов. 

Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, 

может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения 

речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребенка 
складываются предпосылки грамотности. 

Семья Может оценивать 

применение 

речевых навыков 

у членов семьи. 
Способен 

определять 

собственное 

эмоциональное 
состояние и 

эмоциональные 

состояния членов 

семьи. Осознает 

свои 
отличительные 

особенности, 

отражает в 

речевой 
деятельности.  

Уместно использует 

словесные единицы и 

выражения в устной 

речи в зависимости 
от конкретной 

семейной ситуации. 

Способен в 

зависимости от 
ситуации совершать 

речевые поступки 

(успокоить, 

пожалеть, 

подбодрить и пр.) 

Осмысленно использует 

словесные средства, 

отражающие нравственные 

категории и представления о 
нравственных качествах членов 

семьи. 

Социальная 

солидарность 

Способен 

адекватно 

использовать речь 

для выражения 
чувств, желаний и 

пр. Может 

оценивать 

применение 
речевых навыков 

у других 

участников 

коммуникации. 

Готов к оценке 
речевого поступка 

с точки зрения 

нравственных 

ценностей, норм 
речевого этикета. 

Способен в 

зависимости от 

ситуации 

совершать 
речевые поступки 

(успокоить, 

пожалеть, 

подбодрить и пр.). 
Может 

поделиться 

своими 

Способен 

содержательно, 

грамматически пра-

вильно и 

последовательно 

излагать свои мысли. 

Речь живая, 

непосредственная, 

выразительная. 

Даёт чёткие, 

образные ответы на 

вопросы взрослого об 

услышанном, 

увиденном. 

Ясно излагает свои 

чувства, мысли по 

поводу увиденного, 

услышанного, 

прослушанного 

произведения. 

Владеет культурой 

слушания: 

внимательно 

воспринимает и 

понимает звучащие 

речь или текст, не 

перебивает 

говорящего 

(читающего), но 

Умеет использовать средства 

художественной выразительно-

сти в самостоятельном высказы-

вании. Владеет диалогической и 

монологической речью. 

Осмысленно использует словес-

ные средства, отражающие нрав-
ственные категории и представ-

ления о нравственных качествах 

людей. уместно использует эти 

словесные единицы и 
выражения в устной речи в 

зависимости от конкретной 

коммуникативной ситуации. 
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впечатлениями, 

обосновать 

собственное 

мнение и т.п. 

невербально 

реагирует. 
Навык речевого 

этикета. 

Труд и 

творчество 
Позитивно 

воспринимает 

литературные 

произведения, 

описывающие 

профессии 

 

Описывает 

содержание 

знакомых профессий. 
 

Знает содержание некоторых 

профессий. Знаком с 

некоторыми терминами, 

характерными для некоторых 

профессий. 
 

У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными 

движениями, может контролировать свои  

движения и управлять ими 

 

 

Семья Способен 

выражать свои пе-

реживания, 

чувства, взгляды, 

убеждения и 

выбирать способы 

их выражения, 

исходя из имею-

щегося у них 

опыта 

 

Активно включается 

в игру в соответствии 

с гендерной ролью. 
Ребенок оказывает 

посильную помощь 

членам семьи. 

Знает физические возможности 

и антропометрические данные 

членов семьи. 
 

Здоровье Испытывает 

удовольствие от 

движения, от 

активных 

действий. 
 

Умеет справляться со 

стрессом с помощью 

двигательной 

активности. 

 

 

Социальная 

солидарность 
Осуществляет 

текущий контроль 

за точностью 

двигательного 

действия не 

только на базе 

зрительного 

анализатора и 

мышечных 

ощущений, но и 

настроения, 

эмоционального 

состояния. 
 

Владеет и использует 

в физкультурном зале 

и естественных 

условиях разные 

способы ходьбы, 

бега, прыжков, 

ползания, метания, 

действия с большим 

и малым мячом и др. 

пособиями с учётом 

условий выполнения 

и двигательной 

задачи.  

Различает мышечные 

ощущения, вес и 

фактуру предметов. 

Может планировать своё дви-

гательное поведение, выбирать 

способ с учётом своих физиче-

ских возможностей, 

физического «я»: 

антропометрических данных 

(веса, роста), развития физи-

ческих качеств (силы, быстроты, 

ловкости, выносливости). 
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Согласовывает 

действия с 

партнёрами в усло-

виях ограниченного 

пространства. 

Соблюдает правила 

честного 

соперничества, 

владеет навыком 

самоконтроля. 
Навык соблюдения 

очередности, 

заданной правилами. 

Труд и 

творчество 
Способен 

выбирать себе 

участников по 

совместной 

трудовой и 

творческой 

деятельности. 
Способен 

выражать свои 

переживания, 

чувства, взгляды 
на различные 

профессии и виды 

деятельности. 

Ребенок подвижен, 

вынослив, владеет 

основными 

движениями, может 

контролировать свои 

движения и 

управлять ими. 
Ребенок способен к 

принятию 

собственных 

решений в выборе 
будущей 

предполагаемой 

профессии, опираясь 

на свои знания, 
умения и интересы в 

различных видах 

деятельности. 

Знает деятельность людей раз-

личных профессий. 

Знает свои физические возмож-

ности, веса, роста, развития 
физических качеств, может 

соотнести свои физические 

данные с возможностью 

выполнять ту или иную 
трудовую и творческую 

деятельность. 

Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и 

правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, 

может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены 
 

Семья Проявляет 

чувство любви и 

верности к 

близким людям. 

Проявляет 

уважение к 

родителям.  

Проявляет 

ответственность 

за младших 

братьев и сестер. 

Способен 

сопереживать 

неудачам и 

радоваться 

успехам членов 

семьи. 

Адекватно 

Ребенок проявляет 

уважение к 

родителям (близким 

людям).  
Проявляет 

воспитанность и 

уважение по отно-
шению к старшим и 

младшим членом 

семьи. 

Обладает начальными знаниями 

о себе, своей семье, о природном 

и социальном мире, в котором 

он живет. 

Знает способы проявления за-

боты о близких людях. 
Знает функциональные обязан-

ности каждого члена семьи. 
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проявляет свои 

чувства к 

родителям. 
Здоровье 

 
Способен 

справляться со 

страхами. 

Способен 

справляться со 

смущением. 

Способен 

справиться с 

ситуацией 

игнорирования. 

Способен к 

преодолению 

стресса. 

Умеет реагировать на 

незаслуженные 

обвинения. 

Способен адекватно 

реагировать на отказ. 

Способен находить и 

выбирать способ 

реагирования на 

опасную ситуацию. 

Спокойно реагирует 

в ситуации, когда не 

принимают в общую 

деятельность группы. 

Способен адекватно 

реагировать на 

ситуации, когда 

дразнят. 

Способен к 

регуляции 

собственных 

действий. 

 

социальная 

солидарность 
Обладает 

чувством 

собственного 

достоинства.  

Имеет опыт 

правильной 

оценки хороших и 

плохих поступков 

как своих, так и 

других людей. 

Способен 

определять 

смыслы и 

социальную 

направленность 

собственной 

деятельности. 

Имеет привычку 

оценивать свой 

вклад в 

коллективную 

работу. 

Способен 

определять 

границы 

допустимой 

самодеятельности 

в группе 

сверстников, в 

Способен 

регулировать свое 

поведение на основе 

усвоенных норм.  

Может проявить 

волевые усилия в 

ситуации выбора. 

Самостоятельно 

выполняет знакомые 

правила в различных 

жизненных 

ситуациях. 

Имеет собственное 

мнение, выбирает 

друзей, игрушки, 

виды деятельности, 

имеет личные вещи, 

по собственному 

усмотрению 

использует личное 

время. 

Умеет принять 

последствия 

собственного выбора 

(отношение к своей 

ошибке). 

Умеет говорить 

«нет». 
Способен 

Знаком с нравственными катего-

риями «совесть», «правда». 

Сформировано понятие о добре 

и зле, хороших и плохих поступ-

ках. 

Знает социальные нормы 

поведения и правила во взаи-

моотношениях со взрослыми и 

сверстниками. 

Знает правила безопасного пове-

дения и личной гигиены 

Выстраивает стратегию своего 
поведения. 
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отношениях со 

взрослыми. 

Способен 

справляться со 

смущением. 

Способен 

выражать свое 

мнение публично. 
Способен 

придерживаться 

правила 

очередности в 
высказываниях 

своего мнения. 

придерживаться 

правила очередности 

в высказываниях 

своего мнения. 

Труд и 

творчество 
Способен 

выбирать себе 

участников по 

совместной 

трудовой и 

творческой 

деятельности. 

Обладает 

установкой 

положительного 

отношения к 

миру, к разным 

видам труда.  

Испытывает 
чувство 

ответственности 

за конечный 

результат. 

Способен выбирать 

себе род занятий. 
Ребенок способен к 

принятию 

собственных 
решений, опираясь на 

свои знания и умения 

в различных видах 

деятельности. 

Способен адекватно 

оценивать свои 

возможности и 

правильно находить 

партнеров для 

достижения своих 

целей. 

Способен 

самостоятельно 

находить решение и 

исправлять 

недостатки в работе. 

Владеет навыком 

контроля за 

правильностью 

выполнения задания. 

Способен сдерживать 

свое желание 

подсказывать. 

Способен 

заинтересованно 
выслушать всех 

участников игры, 

обсуждения и т.п. 

(навык «активного» 

или «включенного» 
слушания). 

Ребенок способен расширять 

собственный опыт за счет удов-

летворения потребности в новых 

знаниях. 
 

Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, интересуется 

причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения 

явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает 
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начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с 

произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями из области 

живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.; ребенок способен к принятию 

собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности. 
 

Семья Проявляют 

эмоциональную 

отзывчивость к 

членам семьи, 

сопереживают 

неудачам и радо-

стям близких 

людей.  
Проявляет 

ответственность 

за младших 

братьев и сестер. 

Сформированы 

полезные навыки и 

привычки, 

нацеленных на 

поддержание 

собственного 

здоровья и здоровья 

членов семьи. 

Сформированы 

умения 

договариваться с 

членами семьи, 

аргументировать 

принятие 

собственного 

решения. 
Сформированы 

навыки 

регулирования соб-
ственного поведения 

в различных 

жизненных 

ситуациях. 

Использует знания и беседы с 

членами семьи как один из 

источник информации в позна-

нии мира.  

Знает традиции семьи, истории, 

связанные с «генеалогическим 

семейным древом». 

Знает как учились близкие род-

ственники, как живут .сколько 

зарабатывают. 
Знают свои функциональные 

обязанности и обязанности каж-

дого члена семьи. 

Социальная 
солидарность 

Проявляет 

доверие к другим 

людям и самому 

себе.  

Способен 
учитывать 

интересы и 

чувства других, 

сопереживать 

неудачам и 
радоваться 

успехам других. 

Проявляет 

исследовательскую 

активность и интерес 

к окружающему 

миру, 

взаимодействию со 

сверстниками. 

Способен к 

принятию 

собственных 

решений. 
Принимает 

ответственность за 

принятое решение. 

Проявляет интерес к социаль-

ным аспектам общественной 

жизни.  
Задает вопросы об устройстве 

мира. 

Имеет начальные представления 

в разных областях знания, о 

работе органов и систем своего 

организма, правилах здоро-

вьесберегающего поведения. 
Владеет знаниями о своём 

городе (селе), 

достопримечательностях, 

музеях, театрах, памятниках 
культуры и народным героям. 

Имеет первоначальные 

представления о государстве 

(президент, армия и т. д.), его 
символах (герб, флаг, гимн), 

государственных праздниках; 

многонациональном составе 

населения России; народной и 
национальной культуре, 

предметах быта, игрушках и 

играх.  
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Труд и 

творчество 
Ребенок обладает 

установкой по-

ложительного 

отношения к 

миру, к разным 

видам труда. 

Переживает 

радость открытия 

нового в трудовой 

и творческой 

деятельности. 

Испытывает 

положительные 
эмоции от 

обращения с 

формами, 

количествами, 
числами, а также с 

пространством и 

временем. 

Ребенок владеет 

основными 

культурными спо-

собами трудовой и 

творческой 

деятельности. 

Имеет опыт 

практических 

действий с разноо-

бразными 

материалами, участие 

в элементарных 

опытах и 

экспериментах. 
Умеет выделять из 

потоков информации 

ту, которая актуальна 

для решения 
поставленной задачи 

проблемы. 

Умеет использовать разноо-

бразные источники получения 

информации для 

удовлетворения интересов, 

получения знаний и 

содержательного общения. 

Имеет общие представления в 

естественнонаучной области, 

математике, экологии и пр. 

Имеет первоначальные 

представления о значении для 
человека счета, чисел, знания о 

формах, размерах, весе 

окружающих предметов, 

времени и пространстве, 
закономерностях и структурах 

 

Степень реального развития этих характеристик и способности ребенка их проявлять 

к моменту перехода на следующий уровень образования могут существенно варьировать у 

разных детей в силу различий в условиях жизни и индивидуальных особенностей развития 

конкретного ребенка. В рабочих программах педагогов каждой группы, 

планируемые результаты конкретизированы с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей воспитанников групп. 

В ходе реализации содержания взрослые осуществляют педагогическое наблюдение 

за деятельностью, поведением детей для последующей индивидуализации 

образовательного процесса, отбора и адаптации предложенных программой и 

обладающих развивающим потенциалом материалов, методов, способов, соответствующих ее 

целям и содержанию. 

 

Методический комплект для осуществления развивающего оценивания  

Методический комплект для осуществления развивающего оценивания освоения детьми 

ООП ДО в части, формируемой участниками образовательных отношений отражающей 

специфику национальных, социокультурных и иных условий, в которых осуществляется 

образовательная деятельность. 

- Толстикова О.В., Неганова М.Н. Развивающее оценивание качества образовательной 

деятельности по образовательной программе «СамоЦвет». – Методические рекомендации. – 

Екатеринбург: ГАОУ ДПО СО «ИРО». – 2016. – 92с. 

- Толстикова О.В., Дягилева Н.В. Методические рекомендации по организации оценки 

качества образования в условиях апробации ОП ДО «СамоЦвет» – Екатеринбург: ГАОУ ДПО 

СО «ИРО». – 2017. – 120с. Инструментарий мониторинга для осуществления 

педагогической диагностики (электронный, печатный вариант): 

- Толстикова О.В., Шестакова Н.В. Карта развития ребенка 1-го - 7-го года жизни. -

Екатеринбург: ГАОУ ДПО СО «ИРО». – 2018. 

- Толстикова О.В., Шестакова Н.В. Журнал динамики достижений группы детей 1-го – 

7-го года жизни. - Екатеринбург: ГАОУ ДПО СО «ИРО». – 2018. Инструментарий системы 

внутренней оценки качества образовательной деятельности: 

- Мониторинг образовательной среды группы ДОО: психолого-педагогические условия. 

-Екатеринбург: ГАОУ ДПО СО «ИРО». – 2018. 

- Мониторинг образовательной среды группы ДОО: развивающая предметно-
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пространственная среда. - Екатеринбург: ГАОУ ДПО СО «ИРО». – 2018. 
 

 

Организация двигательной активности детей подготовительной группы (6-7лет) 

в соответствии с погодными условиями Урала 

Игры и развлечения на свежем воздухе особенно полезны. Во время игр на просторе, в 

природных условиях у детей формируются умения использовать приобретенные двигательные 

навыки в многообразных жизненных ситуациях.  У них развивается ловкость, быстрота, они 

становятся сильными и выносливыми, приучаются действовать смело, проявляя активность, 

настойчивость, инициативу и самостоятельность. 

Подвижные игры на прогулке в режиме дня проводятся ежедневно 2 раза в день и 

являются обязательными. Организует и проводит игру воспитатель, который не только 

руководит, но и участвует в игре, беря на себя более ответственную роль. 

Игры помогают решать важные задачи воспитания и обучения детей: учат слушать, быть 

внимательным, правильно управлять своими движениями. Совместные действия в коллективе 

сверстников, ориентировка в пространстве затруднительны. Малыши еще не владеют целым 

рядом двигательных навыков, поэтому часто содержание их деятельности однообразно. 

Для повышения активности и обогащения движений младших дошкольников большое 

значение имеет создание необходимых условий, использование различных предметов, игрушек 

(мячей, шариков, обручей, кубиков, совков и т.п.), побуждающих их к различным двигательным 

действиям.  

 

 

Модель двигательного режима 

 

Подготовительная к школе группа 

Утренняя гимнастика Ежедневно 10 мин. 

Физкультминутки 2-3 мин 

Музыкально – ритмические движения. НОД по музыкальному развитию  

12-15 мин. 

НОД по физическому развитию (2 в зале, 1 на 

улице) 

3 раза в неделю 30 мин. 

Подвижные игры: 

- сюжетные; - бессюжетные; - игры-забавы;  

- соревнования; - эстафеты; - аттракционы. 

Ежедневно  

Оздоровительные мероприятия: 

- гимнастика пробуждения;  

- дыхательная гимнастика. 

Ежедневно после дневного сна 

Физические упражнения и игровые задания: 

- артикуляционная, пальчиковая и 

зрительная гимнастика. 

Ежедневно, сочетая упражнения по 

выбору  

Физкультурный досуг 1 раз в месяц по 30 мин. 

Спортивный праздник 2 раза в год по 30 мин. 

Самостоятельная двигательная деятельность 

детей в течение дня 

Ежедневно. Характер и 

продолжительность зависят от 

индивидуальных данных и 

потребностей детей. Проводится под 

руководством воспитателя. 

 

 

4. Планируемые результаты освоения Рабочей программы. 
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Согласно ФГОС ДО  результаты представлены в виде целевых возможных достижений 

ребенка на этапе завершения уровня дошкольного образования. Целевые ориентиры не 

подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической диагностики, и не 

являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей. 

Освоение Рабочей программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и 

итоговой аттестации. 

Целевые ориентиры программы выступают основаниями преемственности дошкольного 

и начального общего образования. При соблюдении требований к условиям реализации 

Программы настоящие целевые ориентиры предполагают формирование у детей дошкольного 

возраста предпосылок к учебной деятельности на этапе завершения ими дошкольного 

образования. 

 

Целевые ориентиры на этапе завершения  дошкольного образования. 

 

-ребенок овладевает 

основными  культурными 

способами деятельности, 

проявляет  инициативу и 

самостоятельность в разных 

видах деятельности игре, 

общении, познавательно-

исследовательской 

деятельности 

конструировании и  др.; 

способен выбирать себе род 

занятий, участников по 

совместной деятельности; 
 
 

-ребенок овладевает 

основными  культурными 

способами  деятельности, 

проявляет инициативу и 

самостоятельность в разных 

видах деятельности    -    игре, 

общении, познавательно-

исследовательской 

деятельности, 

конструировании и др.; 

способен выбирать себе род 

занятий, участников по 

совместной деятельности; 

-ребенок обладает установкой 

положительного отношения 
к миру, к разным видам 

труда, другим людям и 

самому себе, обладает 

чувством собственного 
достоинства. 

 

Деятельностная 

компетентность: ребёнок 

ставит цель, отбирает 

необходимые средства для её 
осуществления, определяет 

последовательность действий; 

делает выбор и принимает 

решение; 

договаривается о совместных 

действиях, работает в группе; 

прогнозирует результат, 

оценивает и     корректирует 

действия (свои, других). 

 

 

- ребенок обладает 

установкой положительного 

отношения к миру, к разным 

видам труда, другим людям 

и самому     себе, обладает 

чувством            собственного 

достоинства;               активно 

взаимодействует                   со 

сверстниками и взрослыми, 

участвует      в      совместных 

играх.                        Способен 

договариваться,      учитывать 

интересы и чувства других, 

сопереживать     неудачам и 

радоваться успехам других, 

адекватно     проявляет свои 

чувства, в том числе чувство 

веры в      себя,      старается 

-может предварительно 

обозначить      тему игры, 
заинтересован   совместной 

игрой; 

- согласовывает в игровой 

деятельности свои интересы 
и интересы партнеров,  умеет 

объяснить замыслы, 

адресовать обращение 

партнеру; 

- проявляет интерес к 
игровому 

экспериментированию, к 

развивающим  и 

познавательным играм; 
-в играх с готовым 

содержанием и     правилами 

действуют в    точном 

Социальная 

компетентность: ребенок 
принимает разные социальные 

роли и действует в 

соответствие с ними; 

устанавливает и поддерживает 
отношения с разными людьми 

(сверстниками, старшими, 

младшими). 
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разрешать конфликты; 

- ребенок обладает развитым 

воображением, которое        

реализуется в разных видах 

деятельности, и прежде     

всего в     игре; ребенок     

владеет разными формами и 

видами игры, различает        

условную и реальную 

ситуации, умеет 

подчиняться                 разным 

правилам      и      социальным 

нормам; 

соответствии с игровой 

задачей и правилами; 

- состояние взрослых и других 

детей, выраженные в мимике, 
пантомимике, действиях, 

интонации      речи,    

проявляет готовность помочь, 

сочувствие; 

- способен     находить общие 
черты в настроении людей, 

музыки, природы,    картины, 

скульптурного изображения; 

- высказывает свое мнение 

о причинах того или иного 

эмоционального       состояния 

людей, понимает     некоторые 

образные   средства, которые 

используются для передачи 

настроения в 

изобразительном искусстве,          

музыке,       в художественной 

литературе; 

-способен договариваться 
учитывать интересы и 

чувства других, сопереживать 

неудачам и сорадоваться 

успехам других, адекватно       

проявляет свои чувства, 
в том числе чувство веры в       

себя, старается разрешать 

конфликты; 

-обладает развитым 
воображением,     которое 

реализуется в разных 

видах деятельности, прежде 

всего в игре; 

- владеет разными формами 
и видами игры, различает 

условную и реальную 

ситуации, умеет      

подчиняться разным правилам    
и         социальным нормам; 

 

ребенок достаточно хорошо       

владеет устной 
речью, может выражать свои 

мысли и желания, может 

использовать        речь        для 

выражения своих     мыслей, 
чувств           и           желаний, 

построения                 речевого 

высказывания     в     ситуации 

общения,     может     выделять 

достаточно хорошо владеет 

устной речью, может 

выражать свои мысли и 

желания, может использовать 

речь для выражения       

своих мыслей, чувств и 

желаний, построения речевого

 высказывания        в 

ситуации общения,       

может выделять звуки в 

Коммуникативная 

компетентность: ребенок 
выражает словами свои 

мысли, планы, чувства, 

желания, результаты; задает 

вопросы; аргументирует свою 
точку зрения. 
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звуки в словах, у ребенка 

складываются предпосылки 

грамотности; 

 

словах, у ребенка                  

складываются предпосылки 

грамотности; 

- у ребенка развита крупная и 

мелкая моторика; он 

подвижен, вынослив, владеет 

основными движениями, 

может  контролировать 

свои движения и управлять 

ими; 

- ребенок способен к 

волевым     усилиям, может 

следовать             социальным 

нормам         поведения         и 

правилам в разных видах 

деятельности,                        во 

взаимоотношениях               со 

взрослыми и сверстниками, 

может соблюдать     правила 

безопасного     поведения и 

личной гигиены; 

- у ребенка развита крупная и 

мелкая моторика; 
- он  подвижен, вынослив, 

владеет            основными 

движениями; 

- может контролировать 
свои движения и управлять 
ими; 
- способен к волевым 

усилиям, может следовать 

социальным нормам 

поведения и правилам в 

разных видах деятельности, 
во взаимоотношениях со 

взрослыми и сверстниками, 

может соблюдать      

правила безопасного        
поведения        и личной 

гигиены; 

 

Здоровьесберегающая 

компетентность: ребенок 

осмысленно пользуется 

предметами личной гигиены; 

проявляет активность в 

выбранных видах 

двигательной деятельности; 

осознает пользу движений; 

соблюдает правила 

безопасного поведения в быту 

в разных видах деятельности в 

разных ситуациях; излучает 

жизнерадостность, 

уверенность, обнаруживает 

внутренний покой. 

 

ребенок проявляет 

любознательность,        задает 

вопросы         взрослым и 

сверстникам,      интересуется 

причинно-следственными 

связями,                     пытается 

самостоятельно придумывать 

объяснения               явлениям 

природы и поступкам людей; 

склонен                  наблюдать, 

экспериментировать. 

Обладает              начальными 

знаниями        о        себе, о 

природном     и     социальном 

мире, в котором он живет; 

знаком с     

произведениями детской                 

литературы, обладает         

элементарными 

представлениями из области 

живой                        природы, 

естествознания, математики, 

истории     и     т.п.;     ребенок 

способен         к

 принятию собственных             

решений, опираясь на свои 

знания и умения в 

различных видах 

деятельности 

- проявляет 
любознательность, задает 

вопросы взрослым и 

сверстникам, интересуется 

причинно-следственными 

связями,  пытается 
самостоятельно придумывать 

объяснения явлениям 

природы и поступкам 

людей; склонен наблюдать, 
экспериментировать; 

-обладает начальными 

знаниями о себе, о природном 

и социальном мире, в 

котором живет; 
- знаком с произведениями 

детской литературы, 

обладает элементарными 

представлениями из области 
живой   природы, 

естествознания,      

математики, истории. 

 

Информационная 
компетентность: ребёнок 

активно использует и называет 

источники знаний, адекватные 

возрасту, индивидуальным 

возможностям, 
познавательным потребностям 

(взрослый, сверстник, книги, 

собственный опыт, СМИ, 

Интернет 
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Планируемые результаты детей с индивидуальными особенностями 

 

дети с задержкой 

психического развития 

В области социально-коммуникативного развития: 

 осваивает внеситуативно-познавательную форму 

общения со взрослыми и проявляет готовность к 

внеситуативно-личностному общению; 

 проявляет готовность и способность к общению со 

сверстниками; способен к адекватным межличностным 

отношениям; проявляет инициативу и самостоятельность в 

игре и общении; способен выбирать себе род занятий, 

участников по совместной деятельности; 

 демонстрирует достаточный уровень игровой 

деятельности: способен к созданию замысла и развитию 

сюжета, к действиям в рамках роли, к ролевому 

взаимодействию, к коллективной игре; появляется 

способность к децентрации; 

 оптимизировано состояние эмоциональной сферы, 

снижается выраженность дезадаптивных форм поведения; 

способен учитывать интересы и чувства других, 

сопереживать неудачам и радоваться успехам других, 

адекватно проявляет свои чувства; старается конструктивно 

разрешать конфликты; оценивает поступки других людей, 

литературных и персонажей мультфильмов; 

 способен подчиняться правилам и социальным нормам 

во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может 

соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены; 

 проявляет способность к волевым усилиям; 

совершенствуется регуляция и контроль деятельности; 

произвольная регуляция поведения; 

 обладает начальными знаниями о себе и социальном 

мире, в котором он живет; 

 овладевает основными культурными способами 

деятельности; 

 обладает установкой положительного отношения к 

миру, к разным видам труда, другим людям и самому себе, 

обладает чувством собственного достоинства; 

 стремится к самостоятельности, проявляет 

относительную независимость от взрослого; 

 обладает начальными знаниями о себе и социальном 

мире, в котором он живет; знает правила и нормы общения и 

взаимодействия с детьми и взрослыми в различных 

ситуациях. 

 

В области познавательного развития: 

 Демонстрирует признаки произвольного внимания 

(объема, устойчивости, переключения и др.), произвольной 

регуляции поведения и деятельности. 

 Задает вопросы, проявляет интерес к предметам и 

явлениями окружающего мира. 

 Демонстрирует продуктивность слухоречевой и 

зрительной памяти, объем и прочность запоминания 

словесной и наглядной информации. 
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 Знает некоторые характерные особенности знакомых 

геометрических фигур. 

 Самостоятельно называет основные цвета спектра. 

 Справляется с включением элемента в сериационный 

ряд. 

 Группирует предметы по наглядно воспринимаемым 

признакам, исключает лишний предмет. 

 Воспринимает величину объектов, выстраивают в ряд 

– по возрастанию или убыванию – до 10 различных 

предметов. 

 Осуществляет мыслительные операции, оперируя 

наглядно воспринимаемыми признаками, сам объясняет 

принцип классификации, исключения лишнего, 

сериационных отношений. 

 Может выделять существенные признаки, с помощью 

взрослого строит простейшие умозаключения и обобщения. 

 Сравнивает элементы сериационного ряда по длине, 

ширине, высоте, толщине. 

 Осваивает параметры величины и сравнительные 

степени прилагательных (длиннее – самый длинный). 

 Демонстрирует элементарные пространственные (в 

том числе квазипространственные) представления и 

ориентировка во времени. 

 Знает времена года, суток и дней недели. 

 Сравнивает предметы путем наложения или 

приложения. 

 Считает (отсчитывает) в пределах 10. 

 Соотносит цифру и число, решает простые задачи с 

опорой на наглядность. 

 Осваивает количественный и порядковый счет в 

пределах десятка, обратный счет, состав числа из единиц. 

 Осваивает приемы замещения и наглядного 

моделирования в игре, продуктивной деятельности. 

 

 

дети с умственной 

отсталостью 

Развитие зрительного восприятия. Уметь соотносить 

практические действия (наложение одного объекта на 

другой), осуществлять зрительный контроль за выполнением 

соотносящих действий, выделять контур предмета и его 

основных частей. Вычленять цвет, форму, величину как 

признак предмета и группировать с учетом заданного 

признака. Анализировать образец и воспроизводить 

пространственные отношения между элементами. 

Развитие слухового восприятия. Дифференцировать 

звучание трех музыкальных инструментов, различать 

громкость и ритм звучания одного и того же инструмента, 

реагируя на изменение звучания определенным действием. 

Выделять знакомые явления и предметы по их звучанию. 

Формировать целостный образ объекта, опираясь на звуковые 

характеристики. 

Развитие тактильно-двигательного восприятия. 

Дифференцировать на ощупь предметы разные по форме 

(выбор из 4). Иметь представления о разных качествах и 
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свойствах поверхности предметов. 

Формирование мышления. Использовать предметов-орудий 

при выполнении практических и игровых задач, использовать 

предметы-заместители. Анализировать и формировать 

практические способы решения проблемных ситуаций и 

задач. Умеет классифицировать предметы; устанавливать 

причинно-следственные связи и зависимостей между 

объектами и явлениями, обобщать и сравнивать. 

 

 

Психолого-педагогические условия достижений целевых ориентиров 

 

Уважение взрослых человеческому достоинству детей, формирование и поддержка их 

положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и способностях. 

1. Использование в образовательной деятельности форм и методов работы с детьми, 

соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям (недопустимость как 

искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития детей). 

2. построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с 

детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего 

социальную ситуацию его развития. 

3. Поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения детей 

друг к другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности. 

4. Поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них 

видах деятельности. 

5. Возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников 

совместной деятельности и общения. 

6. Защита детей от всех форм физического и психического насилия. 

7. Поддержка родителей (законных представителей) в воспитании детей, охране и 

укреплении их здоровья, вовлечение семей непосредственно в образовательную деятельность. 
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II. Содержательный раздел 

 
1. Содержание, формы, способы, методы и средства образовательной деятельности 

по освоению детьми образовательных областей. 

 

Содержание Рабочей программы направлено на обеспечение развития личности , 

мотивации и способностей детей в различных видах деятельности и охватывать следующие 

структурные единицы, представляющие определенные направления развития и образования 

детей ( далее – образовательные области): 

- социально-коммуникативное развитие; 

- познавательное развитие; 

- речевое развитие; 

- художественно-эстетическое развитие; 

- физическое развитие. 

При построении педагогического процесса основное образовательное содержание 

программы «Детство»  осуществляется в повседневной жизни, в совместной с детьми 

деятельности, путем интеграции естественных для дошкольника видов деятельности, главным 

из которых является игра. Игра становится содержанием и формой организации жизни детей. 

Игровые моменты, ситуации и приемы включаются во все виды детской деятельности и 

общения воспитателя с дошкольниками. Поэтому особым разделом программы стал раздел 

«Игра как особое пространство развития ребенка...» 

В подготовительной группе важно обеспечить дальнейшее развитие самостоятельности в 

игре, интереса к новым видам игр, развивать игровое творчество детей. Игры с готовым 

содержанием и правилами содержат в себе черты будущей учебной деятельности. В них 

ребенок должен понять стоящую перед ним задачу (составить узор, найти правильный путь в 

лабиринте), осознать игровые правила (соблюдать очередность, учитывать запрещающие 

сигналы и знаки, продвигаться только по «своим» дорожкам, не произносить запретные слова), 

следить, чтобы правила соблюдались всеми играющими (если играют несколько партнеров), 

контролировать себя, добиваться выигрыша и первенства.  

Задачи развития игровой деятельности:  

Поддерживать проявления активности, самостоятельности и творчества детей в разных 

видах сюжетных игр; обогащать игровой опыт каждого ребенка на основе участия в 

интегративной деятельности (познавательной, речевой, продуктивной), включающей игру;  

Формировать умение не только следовать готовым игровым правилам в дидактических, 

подвижных, развивающих играх, но и самостоятельно создавать новые правила.  

Обогащать способы игрового сотрудничества со сверстниками, развивать дружеские 

взаимоотношения и способствовать становлению микрогрупп детей на основе интереса к 

разным видам игр.  

Сюжетно-ролевые игры.  

Развитие интереса к отображению в сюжетно-ролевых играх разнообразных событий, 

связанных с их непосредственным опытом (посещение гипермаркета, кафе, парикмахерской), 

впечатлений, полученных от просмотра телевизионных передач, чтения художественной 

литературы, ожиданий, связанных с перспективой поступления в школу. Участие в играх 

проектного типа, в которых, принимая на себя роли, дети создают определенный продукт, 

который в дальнейшем может быть использован в других играх; стремление к играм «с 

продолжением» сюжета в течение нескольких дней.  

Самостоятельное использование совместного со сверстниками сюжетосложения, 

переход от внесения изменений в знакомый сказочный сюжет (введение новой роли, действия, 

события) к сложению новых творческих сюжетов. Участие в подготовительном этапе сюжетно-

ролевой игры: самостоятельное придумывание новых сюжетных линий, комбинирование и 

согласование вариантов развития сюжета со сверстниками. Активное использование приема 

словесной передачи воображаемых игровых событий, места действия («Здесь море. Это 
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корабль, — он плывет к замку волшебника») приемом условного проигрывания части сюжета 

— «как будто».  

Проявление инициативы и активности в использовании продуктивной деятельности 

детей для создания необходимых атрибутов для игры (изготовление рекламных плакатов для 

игры в «Цирк», коллажей, талончиков для лотереи, призов для победителей конкурсов и пр.), 

участие в создании коллекций предметов для разных игр (коллекция новогодних украшений 

для игры «Новогодний базар к гипермаркете», коллекция школьных принадлежностей для игр 

«Школа», «Школьный базар»).  

Участие в согласовании общего игрового замысла с использованием разнообразных 

способов (считалки, жребия, договора по желанию), установление договоренности о развитии 

сюжета и выборе ролей по ходу игры.  

Самостоятельное стремление детей совместно с партнерами распределять роли, 

обращаться к партнеру по имени игрового персонажа, вступать в разнообразные ролевые 

диалоги со сверстниками, передавать при помощи интонации, мимики, жестов характер и 

настроение ролевого персонажа, изменять интонацию голоса в зависимости от роли, характера 

и настроения игрового персонажа.  

Режиссерские игры.  

Проявление интереса к отображению в режиссерских играх содержания знакомых 

литературных произведений, мультипликационных фильмов, творческому объединению в 

сюжете событий из разных книг, мультфильмов, самостоятельно придуманных событий.  

Участие в индивидуальных и совместных режиссерских играх, управление 1-2 

игрушками, согласование действий с действиями сверстников, изменение интонации голоса в 

зависимости от создаваемого образа, передвижение игрушки по игровому полю, имитируя 

движение персонажа, использование звукоподражаний, комментирование событий, 

происходящих в сюжете режиссерской игры, оценка поступков игровых персонажей. 

Проявление стремления к согласованию сюжета со сверстниками, ведению диалогов от имени 

игровых персонажей, импровизации по ходу развития сюжета.  

Самостоятельное создание обстановки для режиссерской игры: подбор необходимых 

игрушек и предметов-заместителей, оформление игрового поля (лес, волшебная поляна, дом и 

пр.), использование готового полифункционального игрового материала, проявление 

инициативы в создании нового полифункционального игрового материала при помощи 

продуктивной деятельности.  

Игра-фантазирование.  

Проявление интереса детей к совместному со сверстниками фантазированию, 

инициативы в предложении темы игры, сюжетных линий, развертывания сюжета в 

воображаемом речевом плане, а также дополнения замыслов друг друга («Когда мы ушли в 

пещеру, со мной вот что случилось….», «Мы увидели, что к тебе приближается страшный 

великан, и решили его обмануть…»).  

Самостоятельное использование разнообразных средств придумывания сюжета: карты 

сказочной страны, своих рисунков, картинок с изображением героев. Сочинение новых игровых 

сюжетов, используя прием частичного преобразования готового сюжета (замена места 

действия, замена героя, изменение характера персонажа), согласовывание придуманных 

событий с замыслами партнеров-сверстников.  

Совместное с воспитателем участие в играх-фантазированиях разнообразного 

содержания (краеведческого, природоведческого и пр.),  создание вместе с детьми продуктов-

сюжетов, зафиксированные разными способами (рисунки, пиктограммы, карты сказочной 

страны и пр.).  

Игра-экспериментирование с разными материалами.  

Содержание данных игр аналогично содержанию в старшей группе. При их организации 

дети проявляют большую самостоятельность, педагог поддерживает инициативу детей в 

выборе игр, материалов, уборке пространства группы по окончании игры.  

Дидактические и развивающие игры. Игры с готовым содержанием и правилами.  
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Содержание: Игры на составление целого из частей, от 10-12 частей и более: «Лоскутное 

одеяло», «Пазлы», «Собери волшебный узор», «Создай ковер-самолет». Игры на освоение 

отношений «целое – часть»: «Прозрачный квадрат», «Чудо-цветик», «Геоконт», «Шнур-

затейник», «Маленький дизайнер». Игры на группировку предметов и объектов на основе 

существенных признаков (живое — неживое; реальное — фантастическое; домашние — дикие 

животные), на разбиение совокупности объектов по группам одновременно по 2-3 присущим 

им свойствам (цвет, форма, размер): «Сложи в корзину», «Заполни ячейки», «Что не подходит». 

Игры на сравнение предметов по нескольким признакам: «Найди пять отличий», «Общее и 

отличное», «Найди одинаковых гномиков», «Помоги найти нужный дом», «Одинаковые фото». 

Игры на установление последовательности по степени возрастания или убывания признака: 

«Установи порядок», «Разложи по яркости цвета», «От сладкого к кислому», «От твердого к 

мягкому». Игры на поиск недостающей в ряду фигуры: «Найди, что пропущено», «Потеряшки», 

«Догадайся, кто спрятался», «Для кого это письмо». Игры на узнавание предметов по 

описанию, или по вопросам («Угадай, что задумали?»; «Задай вопрос и узнай», «Что предмет 

рассказывает о себе», «Догадайся и найди такой же». Игры, связанные с ориентировкой по 

схеме, модели, плану, условным знакам, сигналам («Найти путь в пещеру Алладина», «Найти 

клад по схеме»; «Лабиринт»). Игры на плоскостное моделирование: головоломки: «Танграм», 

«Колумбово яйцо», «Чудесный круг», «Три кольца». Игры на объемное моделирование: 

«Кубики–затейники», «Трансформер», «Собирайка», «Тетрис» (объемный). Игры на 

осуществление контрольно-проверочных действий: « Сколько ошибок сделал художник», 

«Исправь ошибки», «Контролер», «Путаница», «Кто быстрей найдет все ошибки». Народные 

игры. Речевые игры. («Садовник», «Краски», «Катилася торба с высокого горба»). Игры с 

запрещающими действиями и правилами («Фанты», «Черное и белое», «Да и нет не 

говорите»).Различные виды лото. Шашки. Шахматы. Крестики и нолики.  

Сознательное принятие игровой задачи, выполнение игровых действий по правилам, 

умение добиваться правильного результата, проявлять  настойчивость в поиске решения и 

достижении результата. Проявление стремления рассуждать, анализировать, обдумывать свои 

ходы и действия, пояснять и комментировать свои действия в процессе игры.  

Освоение умения объяснить воспитателю или сверстникам содержание и правила игры, 

ответить на вопросы об игре. Активное стремление действовать в совместной игре 

согласованно, соблюдать очередность действий, проявлять выдержку; контролировать свои 

действия и действия других играющих на основе правил, исправлять ошибки. Понимание того, 

что некрасиво смеяться над проигравшим сверстником. Проявление инициативы в организации 

нескольких знакомых игр (речевых, подвижных, развивающих, познавательных и др.).  

Самостоятельное придумывание новых правила в знакомых играх, внесение 

разнообразия в их содержание за счет включения новых игровых действий. Совместное с 

воспитателем, а затем самостоятельное придумывание по аналогии со знакомыми новых игр: 

оформление с помощью рисунков или готовых картинок игрового поля, обозначение при 

помощи стрелок маршрута, условных знаков – препятствий; согласование общих правил игры, 

условий выигрыша, придумывание название игры («Путешествие по стране сказок», «Опасный 

маршрут», «Космические приключения»).  

Проявление инициативы в процессе создания в группе игротеки, поддержка порядка, 

бережное отношение к играм и игровым материалам.  

 

 

 

 

Результаты развития игровой деятельности . 

 

Достижения ребенка 

(«Что нас радует») 

Вызывает озабоченность и требует 

совместных усилий педагогов и родителей 
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видам игр. Выражены индивидуальные 

предпочтения к тому или иному виду 

игровой деятельности.  

деятельности свои интересы и интересы 

партнеров, умеют объяснить замыслы, 

адресовать обращение партнеру.  

активность в сюжетных играх:  

Детям-«сочинителям» наиболее 

интересны игры, которые осуществляются 

в вербальном плане. Придуманные ими 

сюжеты отличаются оригинальностью. 

Они становятся носителями игрового 

замысла. Дети-«исполнители, артисты» 

проявляют интерес к воплощению 

игровых образов и ролей. Используют при 

этом разнообразные средства — мимику, 

жесты. 

сюжетам и действиям. В игровой роли 

маловыразителен. Речевая активность 

снижена. Сосредоточен на однообразных, 

стереотипных действиях с игрушками; 

ролевой репертуар беден;  

неумение согласовывать игровое 

взаимодействие с общим игровым 

замыслом. Предложения других играющих 

по изменению сюжета принимает, но 

затрудняется соответственно изменить 

рисунок своей роли. Часто оставляет общую 

игру до ее завершения.  

объяснении игровых правил другим. При 

попытках объяснить не заботится о том, 

чтобы быть понятным партнеру. 

 

 

 
1.1 .Социально-коммуникативное  развитие. 

 

Социально-коммуникативное развитие направленно  на:  

- усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные 

ценности;  

- развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками;  

- становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных 

действий; - развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, 

формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к 

сообществу детей и взрослых в Организации; 

- формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества;  

- формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе.   

Основные направления реализации образовательной области «социально-

коммуникативное развитие»: 

 развитие игровой деятельности; 

 формирование основ безопасного поведения в быту, природе, социуме; 

 трудовое воспитание; 

 патриотическое воспитание. 

 

Модуль «Дошкольник входит в мир социальных отношений. 

 

1. Развивать гуманистическую направленность поведения: социальные чувства, 

эмоциональную отзывчивость, доброжелательность. 

2. Воспитывать привычки культурного поведения и общения с людьми, основы этикета, 

правила поведения в общественных местах. 

3.Обогащать опыт сотрудничества, дружеских взаимоотношений  со сверстниками и 

взаимодействия со взрослыми. 

4.Развивать начала социальной активности, желания на правах старших участвовать в 

жизни детского сада: заботиться о малышах, участвовать в оформлении детского сада к 

праздникам и пр. 



38 

 

5. Способствовать формированию положительной самооценки, уверенности в себе, 

осознания роста своих достижений, чувства собственного достоинства, стремления 

стать школьником. 

6. Воспитывать любовь к своей семье, детскому саду, к родному городу, стране. 

 

Содержание образовательной деятельности 

Эмоции. Различение и называние широкого круга эмоций (радость, грусть, 

любовь, удивление, страх, нежность, печаль, злость, восхищение). Представление о 

богатстве эмоционального мира человека, средствах внешнего выражения эмоций(мимика, 

пантомимика, интонации голоса, движения, позы). Понимание созвучности эмоциональных 

переживаний с природой, музыкой, поэзией. Разнообразие форм и способов проявления 

эмоциональной отзывчивости и сопереживания. Отражение эмоций в театрализованной 

деятельности, в рисовании, играх. 

Взаимоотношения и сотрудничество. Мы самые старшие в детском саду. 

Представления о нравственных качествах людей, их проявлении в поступках и 

взаимоотношениях (доброта, справедливость, ответственность, уважение, честность, чувство 

собственного достоинства). Оценка поступков с позиции норм и правил. Жизнь человека как 

ценность. Представления о дружбе, о качествах и поступках настоящих друзей. Развитие у 

детей чувства единой семьи в детском саду, интереса к сверстнику, желания лучше узнать 

личностные особенности друг друга. Освоение при поддержке воспитателя организационных 

умений: определять общий замысел, планировать работу, уметь договориться о распределении 

обязанностей в небольшой подгруппе, распределять роли, материалы, согласовывать свои 

действия со сверстниками, оценивать результат и взаимоотношения («Играли дружно, и 

получился красивый дворец»). Умение использовать разные способы и приемы справедливого 

распределения ролей, игровых материалов (считалки, жеребьевка, очередность, 

предварительная договоренность). Готовность помогать тому, кому трудно, поделиться своими 

знаниями и умениями, научить, проявлять справедливость. Приучение самостоятельно 

соблюдать установленный порядок поведения в группе, регулировать свою активность: 

учитывать права других детей, соблюдать очередность, проявлять терпение, не вступать в 

ссоры, не перекладывать свою работу на других детей, проявлять настойчивость. 

Представление о том, что шестилетки — самые старшие среди детей в детском саду, они 

показывают другим хороший пример, заботятся о малышах, помогают взрослым, готовятся к 

школе. 

Правила культуры поведения, общения со взрослыми и сверстниками. 

Дальнейшее освоение правил культуры общения со взрослыми и детьми (сверстники и 

малыши), норм этикета (культура поведения за столом, поведение в гостях, культурные нормы 

разговора и пр.). Правила поведения в общественных местах, правила уличного движения. 

Представления, конкретные формы проявления уважения к старшим, заботливого отношения к 

пожилым людям, людям с ограниченными возможностями. 

Семья. Активное проявление добрых чувств по отношению к родителям, близким 

родственникам, членам семьи. Представления о семейных и родственных отношениях, 

некоторые сведения о родословной семьи. Досуг семьи, взаимные чувства, правила общения в 

семье, семейный бюджет, значимые и памятные события. Гордость своей семьей, умение 

выразить близким свою любовь, внимание, готовность помочь. Интерес детей к школьным 

годам родителей, желание общаться в семье на школьную тему. Знание стихов, песен о школе, 

школьниках. 

Школа. Представления о школе, школьниках, учителе; стремление к школьному 

обучению, к познанию, освоению чтения, письма. Расширение представлений детей о роли 

школы в жизни людей, о том, что школа открывает человеку окно в удивительный мир знаний, 

что люди разных профессий (врачи, писатели, создатели космических кораблей и пр.) учились в 

школе. 
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Результаты образовательной деятельности: 

Достижения ребенка (Что нас радует): 

- Поведение ребенка положительно направлено. Ребенок хорошо ориентирован в правилах 

культуры поведения, охотно выполняет их. 

- Ребенок доброжелательно настроен по отношению к взрослым и сверстникам, вступает в 

общение, в совместную деятельность, стремится к взаимопониманию, в случае затруднений 

апеллирует к правилам. 

- Имеет представления о нравственных качествах людей, оценивает поступки с позиции 

известных правил и норм. 

- Внимателен к эмоциональному и физическому состоянию людей, хорошо 

различает разные эмоции, проявляет участие и заботу о близких и сверстниках. 
- Имеет близких друзей (друга), с удовольствием общается, участвует в общих делах, обсуждает 

события, делится своими мыслями, переживаниями. 

- Имеет представления о школе, стремится к своему будущему положению 

школьника, проявляет уверенность в себе, положительную самооценку, чувство собственного 

достоинства. 

Вызывает озабоченность и требует совместных усилий педагогов и 

родителей: 

Поведение ребенка неустойчиво, ситуативно.  Хотя он имеет представления об 

отдельных правилах культуры   поведения  привычка, самостоятельно следовать им не 

сложилась, часто поведение определяется  непосредственными побуждениями; 

Ребенок испытывает трудности в общении и взаимодействии со сверстниками, связанные с 

неумением или нежеланием учитывать интересы и позицию   партнеров, найти 

взаимопонимание. 

Выражено некоторое отставание в развитии связной речи, в умении вести диалог. 

Слабо ориентируется в эмоциональных состояниях окружающих. Наряду с 

положительными поступками, наблюдаются проявления негативного, равнодушного 

отношения к другим (сверстникам,       малышам,       близким взрослым); 

- Отношение к будущему (к поступлению в школу) неопределенное, затрудняется 

говорить о своих достижениях и успехах. 

 

 

Модуль «Развиваем ценностное отношение к труду». 

 

Задачи образовательной деятельности: 

1.Формировать представление о труде как ценности общества, основы достойной и 

благополучной жизни страны, семьи и каждого человека, о разнообразии и взаимосвязи видов 

труда и профессий. 

2.Формировать первоосновы экономического образа мышления, осознания материальных 

возможностей родителей, ограниченности ресурсов (продукты питания, вода, электричество и 

пр.) в современном мире. 

3. Развивать интерес и самостоятельность детей в разных видах доступного труда, умение 

включаться в реальные трудовые связи со взрослыми и сверстниками через дежурство, 

выполнение трудовых поручений, ручной труд и пр. 

4. Обеспечивать освоение умений сотрудничества в совместном труде, 

элементарного планирования, взаимодействия с партнерами, оценки результатов труда. 

5. Воспитывать ответственность, добросовестность, стремление к участию в труде 

взрослых, оказанию посильной помощи. 

 

Содержание образовательной деятельности: 
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Труд взрослых и рукотворный мир. Знания о многообразии профессий в современном мире, о 

содержании профессионального труда в соответствии с общей структурой трудового процесса: 

цель и мотив, материалы и предметы труда, инструменты и оборудование, набор трудовых 

действий, результат. 

Представления о личностных качествах представителей разных профессий 

(пожарные, военные — люди смелые и отважные, они должны быстро принимать решения, от 

которых часто зависит жизнь людей). Постепенно вводить детей в мир экономических 

отношений, совместно с родителями формировать у детей разумные потребности на основе 

соотношения желаний и возможностей семьи. Представление о деньгах, реальной стоимости и 

цене 

отдельных продуктов питания, игрушек, детских книг. Культура потребления: бережное 

отношение к воде, электричеству, продуктам питания, одежде, обуви, жилищу. 

Самообслуживание и детский труд. Расширение круга обязанностей детей в 

самообслуживании и хозяйственно-бытовом труде (привычное самостоятельное и аккуратное 

выполнение культурно-гигиенических навыков, освоение приемов чистки одежды и обуви; 

участие в наведении порядка в группе и на участке детского сада, помощь родителям в уборке 

квартиры и мытье чайной посуды и пр.). Развитие ответственности за выполнение трудовых 

поручений. Развитие взаимодействия со сверстниками в процессе самостоятельного 

выполнения обязанностей дежурных по столовой, уголку природы, подготовке к занятиям. 

Освоение способов распределения коллективной работы, планирования деятельности, 

распределения обязанностей по способу общего и совместного труда. Под контролем взрослого 

освоение обращения с инструментами (иглами, ножницами, пилами, ножами и пр.) и бытовой 

техникой (пылесос, миксер). В ручном труде и конструировании при поддержке взрослого 

самостоятельная постановка цели, планирование замысла, осуществление процесса труда, 

оценка результата, бережное обращение с инструментами, соблюдение порядка на рабочем 

месте. Развитие инициативы и творчества в ручном труде. 

 

Результаты образовательной деятельности: 

Достижения ребенка (Что нас радует): 

- Ребенок проявляет познавательный интерес к профессиям, предметному миру, созданному 

человеком. 

- Отражает представления о труде взрослых в играх, рисунках и конструировании. 

- Проявляет самостоятельность и инициативу в труде, способен принять  цель от взрослого или 

поставить цель самостоятельно, осуществить процесс, получить результат и оценить его. 

- Самостоятелен и ответственен в самообслуживании, охотно участвует в совместном труде со 

сверстниками, заинтересован в получении хорошего результата. 

- Добросовестно выполняет трудовые поручения в детском саду и в семье. 

Вызывает озабоченность и требует совместных усилий педагогов и 

родителей: 

- Интерес к труду неустойчив, крайне редко отражает труд взрослых в сюжетно-

ролевой игре, изобразительной деятельности; 

- Представления о профессиях поверхностное, затрудняется в раскрытии значения и связей      

видов труда, 

- Недостаточно самостоятелен в самообслуживании и хозяйственно-бытовом труде, не 

следит за своим внешним  видом,  необходима эмоциональная поддержка, помощь или 

указания взрослого; 

- Испытывает трудности в совместном труде со сверстниками, проявляет небрежное 

отношение к процессу и результатам труда 

 

Модуль «Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе». 

 
Задачи образовательной деятельности 
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1. Продолжать формировать представления об опасных для человека ситуациях в быту, в 

природе и способах правильного поведения; о правилах безопасности дорожного движения в 

качестве пешехода и пассажира транспортного средства. 

2. Воспитывать осторожное и осмотрительное отношение к потенциально опасным для 

человека ситуациям в общении, в быту, на улице, в природе. 

 
Содержание образовательной деятельности: 

Обогащение и закрепление правил и способов безопасного поведения в быту, в природе, 

на улице, в городе, в общении с незнакомыми людьми. Освоение правил безопасного 

обращения с электроприборами. Представления о приемах элементарной первой помощи при 

травмах, ушибах, признаках недомогания. Правила обращения за помощью в опасных 

ситуациях, номера телефона вызова экстренной помощи (скорая медицинская помощь, 

пожарные, полиция). Соблюдение правила безопасной организации индивидуальной и 

совместной деятельности, подвижных игр, спортивных развлечений. 

 
Результаты образовательной деятельности 

Достижения ребенка (Что нас радует) 

- Ребенок имеет представление о безопасном поведении, как вести себя в потенциально 

опасных ситуациях в быту, на улице, в природе. 

- Знает, как позвать на помощь, обратиться за помощью к взрослому; знает свой адрес, имена 

родителей, их контактную информацию. 

- Избегает контактов с незнакомыми людьми на улице. 

- Проявляет осторожность при встрече с незнакомыми животными, ядовитыми растениями, 

грибами. 

- Внимателен к соблюдению правил поведения на улице, умеет ориентироваться на сигналы 

светофора. 

Вызывает озабоченность и требует совместных усилий педагогов и 

родителей: 

- Ребенок не соблюдает правила безопасного поведения. 

Часто ведет себя неосторожно по отношению к сверстникам (толкается, замахивается 

палкой, бросается песком, камнями), 

- Вступает в контакт с незнакомыми людьми, откликается на предложение 

пойти посмотреть вместечто-то интересное и пр. 

Проявляет неосторожность при общении с животными. 

Не знает свой адрес, контактную информацию, не знает, что делать в опасных 

ситуациях, как позвать на помощь,     к     кому     обратиться, куда позвонить и пр. 

Часто ведет себя неосторожно при переходе улицы, в общественных местах. 

 
1.2. Познавательное развитие. 

 
Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и 

познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; 

развитие воображения и творческой  активности; формирование первичных представлений о 

себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов 

окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, 

числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствии и др.), 

о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об 

отечественных традициях и праздниках, о планете земля как общем доме людей, об 

особенностях её природы, многообразии стран и народов. 

 
Задачи образовательной деятельности: 

1. Развивать самостоятельность, инициативу, творчество в познавательно- 
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исследовательской деятельности, поддерживать проявления индивидуальности в 

исследовательском поведении ребенка, избирательность детских интересов. 

2. Совершенствовать познавательные умения: замечать противоречия, формулировать 

познавательную задачу, использовать разные способы проверки предположений, 

использовать вариативные способы сравнения, с опорой на систему сенсорных эталонов, 

упорядочивать, классифицировать объекты действительности, применять результаты 

познания в разных видах детской деятельности. 

3. Развивать умение включаться в коллективное исследование, обсуждать его 

ход, договариваться о совместных продуктивных действиях, выдвигать и доказывать 

свои предположения, представлять совместные результаты познания. 

4. Воспитывать гуманно-ценностное отношение к миру на основе осознания 

ребенком некоторых связей и зависимостей в мире, места человека в нем. 

5. Обогащать представления о людях, их нравственных качествах, гендерных 

отличиях, социальных и профессиональных ролях, правилах взаимоотношений взрослых и 

детей. 

      6.  Способствовать развитию уверенности детей в себе, осознания роста своих 

достижений, чувства собственного достоинства. 

      7.  Развивать самоконтроль и ответственность за свои действия и поступки. 

      8. Обогащать представления о родном городе и стране, развивать гражданско- 

патриотические чувства. 

      9. Формировать представления о многообразии стран и народов мира, некоторых 

национальных особенностях людей. 

     10. Развивать интерес к отдельным фактам истории и культуры родной страны, формировать 

начала гражданственности. 

     11.  Развивать толерантность по отношению к людям разных национальностей. 

 

Содержание образовательной деятельности. 

Развитие сенсорной культуры 

 

Различение и называние всех цветов спектра и ахроматических цветов; 5—7 

дополнительных тонов цвета, оттенков цвета, освоение умения смешивать цвета для получения 

нужного тона и оттенка. Различение и называние геометрических фигур (ромб, трапеция, 

призма, пирамида, куб и др.), выделение структуры плоских и объемных геометрических фигур. 

Освоение классификации фигур по внешним структурным признакам (треугольные, 

пятиугольные и т. п.). Понимание взаимосвязи (с помощью воспитателя) между 

плоскими и объемными геометрическими фигурами. Сравнение нескольких предметов по 4—6 

основаниям с выделением сходства и отличия. Понимание особенностей свойств материалов 

(разные виды бумаги, картона, тканей, резины, пластмассы, дерева, металла), осознанный 

выбор их для продуктивной деятельности. 

Формирование первичных представлений о себе, других людях 

Люди (взрослые и дети). Понимание разнообразия социальных и профессиональных 

ролей людей. Освоение правил и норм общения и взаимодействия с детьми и взрослыми в 

различных ситуациях. Понимание ожиданий взрослых относительно детей — их поведения, 

знаний, действий, личных качеств, обучения в школе. Освоение общечеловеческих норм 

поведения — везде дети уважают старших, любят своих родителей, опекают малышей, 

оберегают все живое, защищают слабых. 

Освоение представлений ребенка о себе — своих имени, отчестве, фамилии, 

национальности, возрасте, дате рождения, адресе проживания. Освоение представлений 

о своей семье: имя, отчество, профессии родителей и ближайших родственников, памятные 

события, традиции семьи. Овладение представлениями об особенностях своего организма, 

которые необходимо учитывать в повседневной жизни. 

Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, многообразии 

стран и народов мира 
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Освоение представлений о родном городе — его гербе, названии улиц, некоторых 

архитектурных особенностях, достопримечательностях Понимание назначения общественных 

учреждений, разных видов транспорта. Овладение представлениями о местах труда и отдыха 

людей в городе, об истории города и выдающихся горожанах, традициях городской жизни. 

Освоение представлений о родной стране — ее государственных символах, президенте, столице 

и крупных городах, особенностях природы. Проявление интереса к ярким фактам из истории и 

культуры страны и общества, некоторым выдающимся людям России. Освоение 

стихотворений, песен, традиций разных народов России, народных промыслов. Проявление 

желания участвовать в праздновании государственных праздников и социальных акциях страны 

и города. 

Освоение представлений о планете Земля как общем доме людей, многообразии стран и 

народов мира — элементарных представлений о многообразии стран и народов мира; 

особенностях их внешнего вида (расовой принадлежности), национальной одежды, типичных 

занятиях. Осознание, что все люди стремятся к миру, хотят сделать свою страну богатой, 

красивой, охраняют природу, чтят своих предков. Освоение некоторых национальных мелодий, 

песен, сказок, танцев народов мира. Осознание необходимости проявлять толерантность по 

отношению к людям разных национальностей. 

Ребенок открывает мир природы 

Наблюдение как способ познания многообразия природного мира на Земле (растений, 

грибов, животных, природы родного края и разных климатических зон), выделение 

особенностей их внешнего вида и жизнедеятельности, индивидуальное своеобразие и 

неповторимость. Представления о небесных телах и светилах. Самостоятельное 

(индивидуальное и в коллективе со сверстниками) экспериментирование по выявлению свойств 

и качеств объектов и материалов неживой природы (свет, камни, песок, глина, земля, воздух, 

вода и т. п.) с использованием разных способов проверки предположений, формулирование 

результатов. Сравнение объектов и явлений природы по множеству признаков сходства и 

отличия, их классификация. Выявление благоприятного и неблагоприятного состояния 

растений (завял, пожелтел и т. п.), подбор соответствующих способов помощи. Развитие 

представлений о жизни растений и животных в среде обитания, о многообразии признаков 

приспособления к среде в разных климатических условиях (в условиях жаркого климата, в 

условиях пустыни, холодного климата). Установление цикличности сезонных изменений в 

природе (цикл года как последовательная смена времен года). Представления о росте, развитии 

и размножении животных и растений как признаков живого. Последовательность стадий роста 

и развития, его цикличность на конкретных примерах. Обобщение представлений о живой 

природе (растения, животные, человек) на основе существенных признаков (двигаются, 

питаются, дышат, растут и развиваются, размножаются, чувствуют). Накопление представлений 

о городе как сообществе растений, животных и человека, о планете Земля и околоземном 

пространстве. Понимание, что Земля — общий дом для всех растений, животных, людей. 

Освоение особенностей поведения в природе культурного человека (человек знает и 

выполняет правила поведения, направленные на сохранение природных объектов и 

собственного здоровья), о природоохранной деятельности человека (он бережет лес от пожаров, 

на вырубленных местах сажает молодые деревья, создает заповедники). Раскрытие 

многообразия ценностей природы для жизни человека и удовлетворения его разнообразных 

потребностей (эстетическая ценность, практическая, оздоровительная, познавательная, 

этическая). Элементарное понимание самоценности природы (растения и животные живут не 

для человека, каждое живое существо имеет право на жизнь). Высказывание предположений о 

причинах природных явлений, рассуждения о красоте природы, обмен догадки о значении 

природы для человека, составление творческих рассказов, сказок на экологические темы. 

Осознанное применение правил взаимодействия с растениями и животными при осуществлении 

различной деятельности. 

Первые шаги в математику. Исследуем и экспериментируем 

Освоение умения характеризовать объект, явление, событие с количественной, 

пространственно-временной точек зрения, замечать сходства и различия форм и величин, 
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использовать знаки, схемы, условные обозначения, как общепринятые, так и предложенные 

детьми. Проявление особого интереса к цифрам как знакам чисел, к их написанию, 

использованию в разных видах практической деятельности. Освоение состава чисел в пределах 

первого десятка. Освоение умения составлять и решать простые арифметические задачи на 

сложение и вычитание. Проявление умений практически устанавливать связи и зависимости, 

простые закономерности преобразования, изменения (в т. ч. причинно-следственные в рядах и 

столбцах); решение логических задач. Проявление умения предвидеть конечный результат 

предполагаемых изменений и выражать последовательность действий в виде алгоритма. 

 

История Урала. 

Географическое расположение своего края, города. Уральские горы. Древний Урал. 

Гиперборейские горы, древние  племена Урала. «Уральская мифология» или «Как первый 

человек пришел на Урал». Археологические находки. 

Горнозаводской Урал. История возникновения горнозаводской промышленности на 

Урале.  В.И. Татищев и В. Де Генин – основоположники строительства «железоделательного» 

завода на Урале. Природные богатства Урала: полезные ископаемые (нефть, газ, уголь).   

Виды минералов Урала (камни). Три группы: строительные, поделочные и 

полудрагоценные (камни самоцветы). Металлы (рудные полезные ископаемые и свойства 

магнита). 

Природно-климатические зоны Урала. Географическое расположение Урала. 

Карта Свердловской области, карта города.  География места проживания. Виды 

ландшафта: лес, луг, водоем, овраг, пруд. Природа, население и хозяйство родного края, 

Свердловской области. 

Климатические особенности Среднего Урала. 

Природные богатства недр Уральской земли: уголь, нефть, руды, минералы и пр. (с 

учетом местных условий). 

Природа родного края. Отличительные и сходные признаки городского и сельского 

пейзажа, природной зоны Урала и других природных зон. Красота в сочетании природного 

ландшафта и архитектурных форм (зданий, сооружений) вписанных в него. 

 

 
Результаты образовательной деятельности 

Достижения ребенка (Что нас радует) 

- Ребенок отличается широтой кругозора, интересно и с увлечением делится 

впечатлениями. 

- Организует и осуществляет познавательно-исследовательскую деятельность в соответствии с 

собственными замыслами. 

- Проявляет интерес к предметам окружающего мира, символам, знакам, моделям, пытается 

устанавливать различные взаимосвязи; владеет системой эталонов, осуществляет сенсорный 

анализ, выделяя в сходных предметах отличие, в разных — сходство. 

- Может длительно целенаправленно наблюдать за объектами, выделять их 

проявления, изменения во времени. 

- Проявляет познавательный интерес к своей семье, социальным явлениям, к 

жизни людей в родной стране. Задает вопросы о прошлом и настоящем жизни страны. 

- Рассказывает о себе, некоторых чертах характера, интересах, увлечениях, 

личных предпочтениях и планах на будущее. 

- Проявляет интерес к социальным явлениям, к жизни людей в разных странах и многообразию 

народов мира. 

- Знает название своего города и страны, ее государственные символы, имя 

действующего президента, некоторые достопримечательности города и страны. 

- Имеет некоторые представления о жизни людей в прошлом и настоящем, об истории города, 

страны. 
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Вызывает озабоченность и требует совместных усилий педагогов и родителей: 

- Снижена познавательная активность, познавательный интерес не проявляется. 

Кругозор ограничен, представления бедны и примитивны. 

Свойственна речевая пассивность в процессе обследования и экспериментирования. 

Имеет скудный объем представлений о себе, своих близких, с неохотой отвечает 

на вопросы о них. 

Социальные представления о социальном мире, жизни людей и о себе 

ограничены, поверхностны. 

Не проявляет интереса к настоящему и прошлому жизни родной страны, не стремится 

рассуждать на эти темы. 

Имеет крайне ограниченные социальные представления о мире, других странах, жизни 

разных народов. 

 
1.3 .Речевое развитие. 

  
Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; 

обогащение активного словаря; развитие связной , грамматически правильной диалогической и 

монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной 

культуры речи, фонетического слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой, 

понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; формирование звуковой 

аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте. 

Задачи образовательной деятельности: 

1. Поддерживать проявление субъектной позиции ребенка в речевом общении со взрослыми и 

сверстниками. 

2. Развивать умение осознанного выбора этикетной формы в зависимости от 

ситуации общения, возраста собеседника, цели взаимодействия. 

3. Поддерживать использование в речи средств языковой выразительности: 

антонимов, синонимов, многозначных слов, метафор, образных сравнений, 

олицетворений. 

4. Развивать речевое творчество, учитывая индивидуальные способности и 

возможности детей. 

5. Воспитывать интерес к языку и осознанное отношение детей к языковым 

явлениям. 

6. Развивать умения письменной речи: читать отдельные слова и 

словосочетания, писать печатные буквы. 

7. Развивать умения анализировать содержание и форму произведения, 

развивать литературную речь. 

8. Обогащать представления об особенностях литературы: о родах (фольклор и авторская 

литература), видах (проза и поэзия) и многообразии жанров. 

 

 
Содержание образовательной деятельности 

Владение речью как средством общения и культуры 

Освоение умений коллективного речевого взаимодействия при выполнении поручений и 

игровых заданий (организовать работу группы, распределить обязанности, согласовать 

действия, регулировать активность друг друга, дать отчет о выполненном поручении). 

Использование вариативных этикетных формул эмоционального взаимодействия с людьми: в 

ситуациях приветствия («Как я рад тебя видеть!», «Как я по вам соскучился!», «Как хорошо, 

что мы встретились!»), в ситуациях прощания («С нетерпением жду нашей следующей 

встречи», «Как жаль расставаться с тобой!», «До новых и радостных встреч!», «Надеюсь на 

новую встречу», «Всего хорошего, удачи 
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тебе!»). Использование правил этикета в новых ситуациях: кто здоровается первым при 

встрече со взрослыми, когда следует подавать руку, что означает рукопожатие, кто первым 

подает руку; почему следует вставать при приветствии; почему нельзя держать руки в 

карманах, здороваться и прощаться через порог или другое препятствие. Умение представить 

своего друга родителям, товарищам по игре: кого представляют первым — девочку или 

мальчика, мужчину или женщину; познакомиться и предложить вместе поиграть, предложить 

свою дружбу; умение делать комплименты другим и принимать их; использовать формулы 

речевого этикета в процессе спора. 

 

Развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи 

Освоение умений пересказа литературных произведений по ролям, близко к 

тексту, от лица литературного героя, передавая идею и содержание, выразительно 

воспроизводя диалоги действующих лиц. Понимание и запоминание авторских средств 

выразительности, использование их при пересказе, в собственной речи, умение замечать в 

рассказах сверстников. 

Умение в описательных рассказах передавать эмоциональное отношение к образам, 

используя средства языковой выразительности: метафоры, сравнения, эпитеты, гиперболы, 

олицетворения; самостоятельно определять логику описательного рассказа; использовать 

разнообразные средства выразительности. Составление повествовательных рассказов по 

картине, из личного и коллективного опыта, по набору игрушек; строить свой рассказ, 

соблюдая структуру повествования. Составление рассказов-контаминаций (сочетание описания 

и повествования; описания и рассуждения). Различение литературных жанров: сказка, рассказ, 

загадка, пословица, стихотворение. 

Соблюдение в повествовании основных характерных особенностей жанра сказки, 

рассказа, загадки, стихотворения. Самостоятельное использование в процессе общения со 

взрослыми и сверстниками объяснительной речи, речи-доказательства, речевого планирования. 

Умение образовывать сложные слова посредством слияния основ (кофемолка, кофеварка, 

посудомоечная машина). Самостоятельное использование в речи разных типов предложений 

(простые, сложносочиненные, сложноподчиненные) в соответствии с содержанием 

высказывания. 

Развитие речевого творчества 

Освоение умений самостоятельно сочинять разнообразные виды творческих рассказов: 

на тему, предложенную воспитателем, моделирование рассказа, сказки, загадки; придумывание 

диафильмов, рассказы по «кляксографии», по пословицам, с использованием приемов ТРИЗа. В 

творческих рассказах использование личного и литературного опыта, индивидуальных 

интересов и способностей. Умение внимательно выслушивать рассказы сверстников, помогать 

им в случае затруднений, замечать речевые и логические ошибки, доброжелательно и 

конструктивно исправлять их. 

Обогащение активного словаря 

Освоение умений: 

— подбирать точные слова для выражения мысли; 

— выполнять операцию классификации — деления освоенных понятий на группы на основе 

выявленных признаков: посуда — кухонная, столовая, чайная; одежда, обувь — зимняя, 

летняя, демисезонная; транспорт — пассажирский и грузовой; наземный, воздушный, водный, 

подземный и т. д.; 

— находить в художественных текстах и понимать средства языковой выразительности: 

полисемию, олицетворения, метафоры; использовать средства языковой выразительности при 

сочинении загадок, сказок, стихов. 

Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха 

Автоматизация и дифференциация сложных для произношения звуков в речи; коррекция 

имеющихся нарушений в звукопроизношении. 

Формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения 

грамоте 
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Освоение звукового анализа четырехзвуковых и пятизвуковых слов (лиса, слон, аист, школа): 

интонационное выделение звуков в слове, определение их последовательности, характеристика 

звуков (гласный — согласный, согласный твердый — согласный мягкий), составление схемы 

слова, выделение ударного гласного звука в слове. 

Освоение умений: определять количество и последовательность слов в предложении; 

составлять предложения с заданным количеством слов; ориентации на листе, выполнения 

графических диктантов; выполнения штриховки в разных направлениях, обводки; чтения 

простых слов и фраз; разгадывания детских кроссвордов и решения ребусов. 

Знакомство с книжной культурой, детской литературой 

Представления о некоторых особенностях литературных жанров: сказка, рассказ, 

стихотворение, басня, пословица, небылица, загадка; проявление интереса к текстам 

познавательного содержания. 

Особенности устной речи различных этносов, населяющих Свердловскую область. 

Современная и древняя культура Среднего Урала: этнические языки. Особенности устной речи 

тех этносов, с которыми осуществляется общение.  

Правила уважительного отношения к людям, независимо от их возраста, пола, национальной 

принадлежности, вероисповедания, уровня образования, социального происхождения и 

профессиональной деятельности. Правила этикета. Нормы и правила этикета в различных 

культурах. 

 
Результаты образовательной деятельности 

Достижения ребенка (Что нас радует) 

комится, имеет друзей, 

может организовать детей на совместную деятельность. 

есуется мнением других, расспрашивает об их деятельности и 

событиях жизни. 

 читает слова, 

может написать свое имя печатными буквами, проявляет интерес к речевому творчеству. 

лективных обсуждениях выдвигает гипотезы, использует речевые формы убеждения, 

владеет культурными формами выражения несогласия с мнением собеседника; умеет принять 

позицию собеседника. 

 рассказы, планирует 

сюжеты творческих игр. 

 анализом слов. 

ерес к литературе, имеет предпочтения в жанрах литературы, 

темах произведений; понимает идею произведения, авторское отношение к героям. 

 

 

Вызывает озабоченность и требует совместных усилий педагогов и 

родителей: 

- Не стремится к сотрудничеству со сверстниками при выполнении заданий, поручений. 
Неохотно участвует в словесных играх, коллективных обсуждениях, затрудняется в 

выполнении творческих заданий:            придумать            загадку, поучаствовать в сочинении 

сказки, не использует формы речи-рассуждения. 

- Не проявляет интереса к письменной речи; 

В обсуждениях и спорах принимает позицию других, не пытаясь настоять на 

собственном мнении, не проявляет творчества в процессе общения и речи; 

Используемые формулы речевого этикета однообразны, правила этикета 

соблюдает только по напоминанию взрослого; 

- Допускает грамматические ошибки в разговорной речи, в выполнении звукового 

анализа слов. 

- При восприятии литературного произведения понимает его содержание, но затрудняется 
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интерпретировать подтекст, не может понять авторской позиции, не чувствителен к языку 

 

 
1.4 Художественно-эстетическое развитие. 

 

Художественно-эстетическое развитие предполагает: 

 

- развитие предпосылок и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, 

изобразительного), мира природы; становление эстетического  

отношения к окружающему миру;  

- формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, 

художественной литературы, фольклора;  

- стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; реализация 

самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, 

музыкальной и др.). 

Основные направления реализации образовательной области «художественно-

эстетическое развитие»: 

 музыкальное развитие; 

 развитие изобразительной деятельности; 

 художественный труд; 

 художественное конструирование. 

 
Модуль «Изобразительное искусство». 

 

Задачи образовательной деятельности: 

1. Продолжать формировать эмоционально-эстетические ориентации, подвести детей к 

пониманию ценности искусства, способствовать освоению и использованию разнообразных 

эстетических оценок, суждений относительно проявлений красоты в окружающем мире, 

художественных образов, собственных творческих работ. 

2. Стимулировать самостоятельное проявление эстетического отношения к окружающему миру 

в разнообразных ситуациях: повседневных и образовательных, досуговой деятельности, в ходе 

посещения музеев, парков, экскурсий по городу. 

3. Совершенствовать художественно-эстетическое восприятие, художественно- эстетические 

способности, продолжать осваивать язык изобразительного искусства и художественной 

деятельности и на этой основе способствовать обогащению и начальному обобщению 

представлений об искусстве. 

4. Поддерживать проявления у детей интересов, эстетических предпочтений, желания познавать 

искусство и осваивать изобразительную деятельность в процессе посещения музеев, выставок, 

стимулирования коллекционирования, творческих досугов, рукоделия, проектной деятельности. 

 
Содержание образовательной деятельности: 

Интерес к проявлениям красоты в окружающем мире, желание задавать вопросы и 

высказывать собственные предпочтения, рассматривать произведения искусства, 

привлекательные предметы быта и природные объекты. Представления и опыт восприятия 

различных произведений изобразительного искусства, разных видов архитектурных объектов: о 

специфике видов искусства (скульптуры, живописи, графики, архитектуры), используемых 

изобразительных и строительных материалах и инструментах. 

Представления и опыт восприятия произведений искусства 

Народное декоративно-прикладное искусство разных видов на примере промыслов 

России и зарубежья; разнообразие и сходство, назначение и особенности, связь декора с 

назначением предмета; традиционность образов, узоров, отражение в них природы, народного 

быта, культуры. Стилевые особенности. Ценность народного искусства; воспитание гордости и 
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желания его сохранять и познавать. Своеобразие декоративно-оформительского искусства; 

виды. Способы оформления поздравительных открыток, составления букетов, оформления 

выставок. Профессиональное прикладное искусство. 

Графика: виды и особенности средств выразительности. Специфики труда художника-

иллюстратора, способы создания иллюстрации. Макет книги. Художники-анималисты, 

сказочники-иллюстраторы, иллюстраторы «веселой» книги. 

Живопись: жанровое разнообразие, особенности средств выразительности. Авторская 

манера известных художников-живописцев (на ознакомительном уровне). 

Скульптура: виды скульптуры, особенности средств выразительности. Специфика труда 

скульптора. Памятники и монументы, известные памятники и скульптура региона, России и 

мира. 

Архитектура: особенности и виды архитектуры, материалы, используемые в 

строительстве. Понимание типичного, обобщенного характерного и индивидуального образа 

сооружения. Особенности архитектурных сооружений, зданий. Декоративные элементы. 

Гармония объекта с окружающим пространством. Эстетический образ города. Известные 

архитектурные сооружения России и мира. Труд архитектора. Эмоционально-эстетический 

отклик на выразительность художественного образа, предмета народного промысла, 

архитектурного объекта. Совершенствование умений художественного восприятия: 

внимательно рассматривать произведение, выделять сходство и различие при сравнении разных 

по тематике используемых средств выразительности. Понимание идеи произведения, 

установлению связи между образом, сюжетом, средствами выразительности; выделение 

настроения произведения, отношения автора к изображенному; эстетическая оценка, 

высказывание собственного суждения. Подведение к пониманию того, что автор-творец 

целенаправленно отбирает средства выразительности для создания более выразительного 

образа. Выделение творческой манеры некоторых художников и скульпторов. Воспитание 

начальных ценностных установок, уважительного отношения к промыслам родного края; 

развитие и поддержка детского интереса к истории народных промыслов и искусства, 

необычным предметам, интересным художественным образам. Поддержка стремления отразить 

впечатления и представления в собственной деятельности. Проявление предпочтений и 

интересов в форме коллекционирования, увлечения ручным трудом, продуктивной 

деятельности. 

Посещение музеев. Интерес к посещению музеев, галерей. Представления о 

произведениях искусства в музее; разнообразие музейных экспонатов и виды музея. Понимание 

ценности музейного предмета. Стремление соблюдать правила поведения в музее, отражать 

впечатления в деятельности, проявлять уважительное отношение к художественному наследию 

России. 

Народные промыслы и ремесла Урала. (уральская роспись на бересте, дереве, посуде, 

металлических подносах, каслинское литье). Традиционные изделия мастеров-ремесленников 

Урала, их разнообразие, национальный колорит.  

«Уральская роспись по дереву, бересте, металлу». История возникновения искусства 

бытовой росписи на Урале. Домашняя утварь: деревянные шкатулки, коромысла, прялки, 

сундуки, берестяные туеса, металлические подносы. Особенности уральской росписи.  

Камнерезное искусство Урала. Отражение профессии камнереза в сказах П.П. Бажова. 

Уральские поделочные камни: малахит, родонит, агат, яшма. Основные элементы ювелирных 

изделий. «Сказы, спрятавшиеся в уголке малахитовой шкатулки». Драгоценные камни Урала, 

их свойства и способы обработки. Ювелирные изделия. 

«Художественное литье». Каслинское чугунное литье. Изделия каслинских мастеров. 

Художественные решетки и ограды города Екатеринбурга. Узоры в изделиях каслинских 

мастеров. 

 «Уральский фарфор». Посуда уральских фарфоровых заводов. Столовый, чайный, 

кофейный сервизы. Сысертский и Богдановичский фарфоровые заводы. Урало-сибирская 

роспись. Мотивы уральской росписи в узорах на посуде. Нижнетагильский поднос. 
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Художественные материалы, инструменты, способы создания образа, произведения. 

Разнообразие и красочность материалов, используемых в художественном творчестве края.  

Пейзажная живопись, отражающая эмоциональную связь человека с природой.  

Бытовая живопись, отражающая характер нравственно-эстетических отношений между 

людьми и способы, регулирующие их. Уральская роспись по дереву. 

Натюрморт, малая скульптура, декоративно-прикладное искусство.  

Национальный колорит в различных видах художественной деятельности: лепка, 

рисование.  

Общее и специфическое через знаково-символические различия, отраженные в 

предметах-образах, одушевленных талантом художника. Способы творческого 

перевоплощения.  

Народная игрушка (кукла и др.). История изготовления народной игрушки.  

Выставка народно-прикладного искусства. 

Художественный образ растения, животного, природных явлений, человека в 

литературных произведениях, народном фольклоре. Способы создания образов в литературе: 

эпитеты, сравнения, метафоры и др. 

 

 

Модуль «Развитие продуктивной деятельности и детского творчества». 

 

Задачи образовательной деятельности: 

1.Поддерживать проявления самостоятельности, инициативности, индивидуальности, 

рефлексии, активизировать творческие проявления детей. 

2.Совершенствовать компоненты изобразительной деятельности, технические и 

изобразительно-выразительные умения. 

3.Развивать эмоционально-эстетические, творческие, сенсорные и познавательные способности. 

 
Содержание образовательной деятельности 

Умения самостоятельно определять замысел будущей работы, отбирать впечатления, 

переживания для выразительного образа, интересного сюжета. 

Проявление индивидуального почерка, инициативы в художественно-игровой 

деятельности, высказывание собственных эстетических суждений и оценок, умение передавать 

свое отношение. Создание выразительного образа с помощью осознанного выбора и сочетания 

выразительных средств, умений разрабатывать образ; предлагать варианты образа; выбирать 

наиболее соответствующие образу изобразительные техники и материалы и их сочетать, по 

собственной инициативе интегрировать виды деятельности. Умения планировать деятельность, 

доводить работу до результата, адекватно оценивать его; вносить изменения в работу, включать 

детали, дорабатывать изображение. Самостоятельное использование способов экономичного 

применения материалов и проявление бережного отношения к материалам и инструментам. 

Освоение и самостоятельное использование разных способов создания изображения. Создание 

изображений по представлению, памяти, а также с натуры. 

Изобразительно-выразительные умения 

Развитие умений самостоятельно и верно использовать разные средства 

выразительности: цвет, композицию, форму, фактуру. Использовать цвет как средство передачи 

настроения, отношения к изображаемому; использовать в деятельности свойства цвета (теплая, 

холодная, контрастная или сближенная гамма); смешивать краски с целью получения оттенков; 

подбирать фон бумаги и сочетание красок. Развитие умений анализировать объект; стремление 

передавать в собственном изображении разнообразие форм, фактуры, пропорциональных 

отношений. В изображении предметного мира передавать сходство с реальными объектами; 

при изображении с натуры — типичные, характерные и индивидуальные признаки предметов, 

живых объектов; при изображении сказочных образов — признаки сказочности; в сюжетном 

изображении изображать линию горизонта согласно создаваемому образу, предметы на 

близком, среднем и дальнем планах; в декоративном изображении создавать нарядные 
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стилизированные образы; украшать предметы с помощью орнаментов и узоров; украшать 

плоские и объемные формы, предметные и геометрические основы; создавать декоративные 

изображения разными способами построения композиции; использовать некоторые способы 

стилизации образов реальных предметов. 

Технические умения 

Совершенствование моторных характеристик умений. Развитие умений рисования 

контура предмета простым карандашом, создавать набросок. 

В рисовании: применение разнообразных изобразительных материалов и 

инструментов, их сочетания. Создание новых цветовых тонов и оттенков. 

Самостоятельное применение освоенных изобразительных живописных и графических техник. 

В аппликации: самостоятельное использование разнообразных материалов. 

Применение техник симметричного, силуэтного, многослойного, ажурного вырезания; 

разнообразных способов прикрепления деталей на фон, получения объемной аппликации; 

освоения последовательности работы над сюжетной аппликацией. Умения создавать 

разнообразные формы, преобразовывать их. 

В лепке: самостоятельное создание объемных и рельефных изображений; лепка 

смешанным и пластическим способом; использование разнообразных пластических материалов 

и дополнительных материалов для декорирования; самостоятельное использование 

инструментов. Стремление создавать аккуратные и качественные работы. 

В конструировании из разнообразных геометрических форм, тематических 

конструкторов: развитие умений анализировать постройку, создавать интересные 

образы, постройки, сооружения с опорой на опыт освоения архитектуры. Применение 

некоторых правил создания прочных построек; проектирование сооружений по заданным теме, 

условиям, самостоятельному замыслу, схемам, моделям, фотографиям. Конструирование из 

бумаги, природного и бросового материалов: создание интересных игрушек, предметов по 

замыслу и по схеме сложения; самостоятельное применение разных способов и приемов 

создания, способов крепления деталей, различных инструментов; создание интересных образов 

в технике оригами. 

Освоение и применение способов плоского, объемного и объемно- пространственного 

оформления. Умения моделирования и макетирования простых предметов. Совершенствование 

умений планировать процесс создания предмета; создавать разметки по шаблону. Развитие 

умений работы с тканью, плетение: самостоятельное и качественное изготовление игрушек; 

безопасное использование ряда инструментов. Создание аппликации из ткани, умения наносить 

контур мелком; подбирать фактуру, цвет ткани к создаваемому образу. Совместное со взрослым 

и детьми коллективное изобразительное творчество, наряду с успешной индивидуальной 

деятельностью. Потребность в достижении качественного результата. Развитие адекватной 

оценки результатов деятельности, стремление к совершенствованию умений, качественному 

результату; желания прислушиваться к оценке и мнению взрослого. 

 

Результаты образовательной деятельности: 
Достижения ребенка (Что нас радует): 

- Ребенок проявляет самостоятельность, инициативу, индивидуальность в процессе 

деятельности; имеет творческие увлечения. 

- Проявляет эстетические чувства, откликается на прекрасное в окружающем мире и в 

искусстве; узнает, описывает некоторые известные произведения, архитектурные и 

скульптурные объекты, предметы народных промыслов, задает вопросы о произведениях, 

поясняет некоторые отличительные особенности видов искусства. 

- Экспериментирует в создании образа, проявляет самостоятельность в процессе выбора темы, 

продумывания художественного образа, выбора техник и способов создания изображения; 

демонстрирует высокую техническую грамотность; планирует деятельность, умело организует 

рабочее место, проявляет аккуратность и организованность. 

- Адекватно оценивает собственные работы; в процессе выполнения коллективных работ 

охотно и плодотворно сотрудничает с другими детьми. 
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Вызывает озабоченность и требует совместных усилий педагогов и родителей: 

- Не замечает красоту в повседневной   жизни;          

-  Не интересуется искусством; 

Рисует, лепит, конструирует более     охотно     при поддержке взрослого;                           -= 

- Демонстрирует невысокий уровень     творческой активности; 

Показывает относительный уровень технической грамотности, создает                         

изображения примитивными       однообразными способами; 

 Затрудняется в планировании работы; 

 Конфликтно участвует в коллективном творчестве 

 
Модуль «Художественная литература». 

Задачи образовательной деятельности: 

 
1. Воспитывать ценностное отношение к художественной литературе как виду искусства и 

литературной речи; способствовать углублению и дифференциации читательских интересов. 

2. Обогащать читательский опыт детей за счет произведений более сложных по содержанию и 

форме. 

3. Совершенствовать умения художественного восприятия текста в единстве его содержания и 

формы, смыслового и эмоционального подтекста; развивать умения элементарно анализировать 

содержание и форму произведения (особенности композиционного строения, средства 

языковой выразительности и их значение), развивать литературную речь. 

4. Обогащать представления об особенностях литературы: о родах (фольклор и авторская 

литература), видах (проза и поэзия), о многообразии жанров и их некоторых специфических 

признаках. 

5. Обеспечивать возможность проявления детьми самостоятельности и творчества в разных 

видах художественно-творческой деятельности на основе литературных произведений. 

 
Содержание образовательной деятельности 

Расширение читательских интересов детей 

Проявление устойчивого стремления к постоянному общению с книгой, избирательности 

по отношению к произведениям определенного вида, жанра, 

тематики. Активное участие в общении по поводу литературных произведений со 

взрослыми и другими детьми. 

Восприятие литературного текста 

Освоение умений воспринимать литературное произведение в единстве его содержания 

и формы, устанавливать многообразные связи в тексте, понимать 

авторский замысел. Восприятие литературного героя в его разнообразных проявлениях 

(внешний вид, поступки, переживания, мысли), стремление давать оценку действиям и 

поступкам героя. Проявление эмоциональной отзывчивости по отношению к содержанию 

произведения, его смысловому и эмоциональному подтексту, образам героев, художественной 

форме;  речи, образности художественного языка. Понимание значения некоторых средств 

языковой выразительности (многозначность слова, сравнение и др.). 

Творческая деятельность на основе литературного текста 

Освоение способов выражения своего отношения к произведению, его героям и 

событиям в разных видах творческой деятельности. Выразительное  пересказывание вновь 

прочитанных литературных произведений близко к тексту и от лица литературного героя. 

Выразительное чтение поэтических произведений разного характера. Проявление творчества в 

придумывании своих вариантов продолжения произведения, сочинении сказки и истории по 

аналогии с фольклорным и литературным текстами. Понимание необходимости сохранения 

стилистических и жанровых особенностей литературных текстов в процессе рассказывания и 

придумывания. 
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Сказочный Урал. «Сказы П.П. Бажова». Творчество уральского писателя П.П. Бажова. 

Образ жизни горнозаводских людей в сказах писателя. Язык сказов. Устаревшие слова, их 

значение. Сравнительная характеристика главных действующих лиц сказов: «Малахитовая 

шкатулка», «Золотой волос», «Синюшкин колодец», «Голубая змейка». Характерные герои 

сказов, литературных произведений об Урале.   

Сказки  Д.Н. Мамина – Сибиряка: «Серая Шейка», «Сказка про зайца – длинные уши, 

косые глаза, короткий хвост», «Аленушкины сказки». Единство содержания и художественной 

формы произведений. Добро и зло, трусость, храбрость, хитрость в сказках писателя. 

Фольклор народов Урала (поэтический, литературный) для детей: сказки, считалки, 

потешки, прибаутки, пословицы, поговорки. Характерные герои фольклора, сказок об Урале.   

Мифология коренных народов Урала. Образы добра и зла, основные представления об 

устройстве мира в мифологии народов Урала. 

 

Результаты образовательной деятельности: 
Достижения ребенка (Что нас радует): 

 
- Ребенок проявляет эстетический вкус, стремление к постоянному общению с книгой, желание 

самому научиться читать. 

- Обнаруживает избирательное отношение к произведениям определенной 

тематики или жанра, к разным видам творческой деятельности на основе произведения. 

- Называет любимые литературные тексты, объясняет, чем они ему нравятся. 

- Знает фамилии 4—5 писателей, отдельные факты их биографии, называет их произведения, с 

помощью взрослого рассуждает об особенностях их творчества. 

- Воспринимает произведение в единстве его содержания и формы, высказывает свое 

отношение к героям и идее. 

- Творчески активен и самостоятелен в речевой, изобразительной и театрально- игровой 

деятельности на основе художественных текстов. 
Вызывает озабоченность и требует совместных усилий педагогов и 

родителей: 

- Интерес к литературе выражен не ярко, литературный опыт ограничен; 

ребенок с трудом называет знакомые книги, не может объяснить, чем они ему нравятся; 

При восприятии литературного произведения   понимает его содержание, не 

может понять авторской позиции, не чувствителен к языку; 

Не выразительно читает короткие стихи, рассказывает сказки и рассказы, не может 

придумать сказку по аналогии, отказывается от придумывания загадок, участия в 

литературных играх; 

Пассивен при обсуждении книг, не проявляет инициативы в изобразительной     

и проектной деятельности на основе литературного текста, в     театрализованных     играх 

является     либо зрителем,     либо     не выразительно           передает           образ 

второстепенного героя. 

 
Модуль «Музыка». 

 

Задачи образовательной деятельности: 

1. Обогащать слуховой опыт у детей при знакомстве с основными жанрами, 

стилями и направлениями в музыке. 

2. Накапливать представления о жизни и творчестве русских и зарубежных 

композиторов. 

3.Обучать детей анализу, сравнению и сопоставлению при разборе музыкальных форм и 

средств музыкальной выразительности. 

4. Развивать умения творческой интерпретации музыки разными средствами 

художественной выразительности. 
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5. Развивать умения чистоты интонирования в пении. 

6. Помогать осваивать навыки ритмического многоголосья посредством игрового 

музицирования. 

7. Стимулировать самостоятельную деятельность детей по сочинению танцев, игр, оркестровок. 

8. Развивать умения сотрудничества и сотворчества в коллективной музыкальной деятельности 

Содержание образовательной деятельности 

Узнавание музыки разных композиторов, стилей и жанров. Владение элементарными 

представлениями о творчестве композиторов, о музыкальных инструментах, об элементарных 

музыкальных формах. Различение музыки разных жанров и стилей. Знание характерных 

признаков балета, оперы, симфонической и камерной музыки. Различение средств музыкальной 

выразительности (лад, мелодия, метроритм). Понимание того, что характер музыки выражается 

средствами музыкальной выразительности. Умение рассуждать о музыке адекватно характеру 

музыкального образа, суждения развернутые, глубокие, интересные, оригинальные. 

Соотнесение новых музыкальных впечатлений с собственным жизненным опытом, опытом 

других людей благодаря разнообразию музыкальных впечатлений 

Музыкальный фольклор народов Урала: пестушки, песни. Народные песни 

(календарные, лирические, обрядовые). Игровой фольклор. Хоровод: хореографический 

(движение), песенный, драматический (разыгрывание сюжета). 

Музыкальная жизнь Урала - часть русской национальной культуры.  

Уральские композиторы. Репертуар современных уральских композиторов для детей. 

Жанровая палитра, опора на традиции Уральского народного фольклора. 

Великий русский композитор П.И.Чайковский родился на Урале (г. Алапаевск). 

Уральский народный хор, его состав: оркестр народных инструментов, танцевальная 

группа, хор; 

Уральская консерватория имени М.Мусорского, где учатся музыканты, композиторы и 

исполнители. 

Филармония г. Екатеринбурга. Симфонический оркестр. 

 

Результаты образовательной деятельности: 

Достижения ребенка (Что нас радует): 

-  Развита культура слушательского восприятия. 

- Ребенок любит посещать концерты, музыкальный театр, делится полученными 

впечатлениями. 

- Музыкально эрудирован, имеет представления о жанрах и направлениях 

классической и народной музыки, творчестве разных композиторов. 

- Проявляет себя во всех видах музыкальной исполнительской деятельности, на праздниках. 

- Активен в театрализации, где включается в ритмо-интонационные игры, помогающие 

почувствовать выразительность и ритмичность интонаций, а также стихотворных ритмов, 

певучие диалоги или рассказывания. 

- Проговаривает ритмизированно стихи и импровизирует мелодии на заданную тему, участвует 

в инструментальных импровизациях. 

 
Вызывает озабоченность и требует совместных усилий педагогов и родителей: 

Не активен в некоторых видах музыкальной деятельности; 

Не узнает музыку известных композиторов; 

Имеет слабые навыки вокального пения;  плохо ориентируется в пространстве при 

исполнении танцев и перестроении с музыкой; 

Не принимает активного участия в театрализации; 

Слабо развиты музыкальные способности. 
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1.5.. Физическое развитие. 

  

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности 

детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на 

развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих 

правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, 

координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным ,не 

наносящим ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, 

повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, 

овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и 

саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, 

овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, 

закаливании, при формировании полезных привычек и др.).  

Основные направления реализации образовательной области «физическое развитие»: 

 формирование ценностей здорового образа жизни; 

 формирование саморегуляции в двигательной сфере; 

 оздоровление; 

 развитие двигательной деятельности. 

 

Задачи образовательной деятельности: 

1. Развивать умение точно, энергично и выразительно выполнять физические упражнения, 

осуществлять самоконтроль, самооценку, контроль и оценку движений других детей, 

выполнять элементарное планирование двигательной деятельности. 

2. Развивать и закреплять двигательные умения и знания правил в спортивных играх и 

спортивных упражнениях. 

3. Закреплять умение самостоятельно организовывать подвижные игры и упражнения со 

сверстниками и малышами. 

4. Развивать творчество и инициативу, добиваясь выразительного и вариативного выполнения 

движений. 

5. Развивать физические качества (силу, гибкость, выносливость), особенно ведущие в этом 

возрасте быстроту и ловкость, координацию движений. 

6. Формировать осознанную потребность в двигательной активности и физическом 

совершенствовании. 

7. Формировать представления о некоторых видах спорта, развивать интерес к физической 

культуре и спорту. 

8. Воспитывать ценностное отношение детей к здоровью и человеческой жизни, развивать 

мотивацию к сбережению своего здоровья и здоровья окружающих людей. 

9. Развивать самостоятельность в применении культурно-гигиенических навыков, обогащать 

представления о гигиенической культуре. 

10. Развивать двигательный опыт ребенка с использованием средств ближайшего природного  и 

социального окружения, стимулировать двигательную активность, стремление к 

самостоятельности, к соблюдению правил, через подвижные игры народов Урала. 

11. Формировать полезные привычки здорового образа жизни с использованием местных 

природных факторов. Познакомить ребенка с определенными качествами полезных продуктов. 

12. Развивать творчество и инициативу, добиваясь выразительного и вариативного выполнения 

движений в традиционных для Урала спортивных играх и упражнениях. 

13. Развивать представления ребенка о пользе закаливания, режиме жизни.  

 
Содержание образовательной деятельности 

Двигательная деятельность   
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Порядковые упражнения. Способы перестроения. Самостоятельное, быстрое и 

организованное построение и перестроение во время движения. Перестроение четверками.     

Общеразвивающие упражнения. Четырехчастные, шестичастные, восьмичастные 

традиционные общеразвивающие упражнения с одноименными, разноименные, 

разнонаправленными, поочередными движениями рук и ног, парные упражнения. Упражнения 

в парах и подгруппах. Выполнение упражнений активное, точное, выразительное, с должным 

напряжением, из разных исходных положений в соответствии с музыкальной фразой или 

указаниями с различными предметами. Упражнения с разными предметами, тренажерами.              

Основные движения. Соблюдение требований к выполнению основных элементов 

техники бега, прыжков, лазания по лестнице и канату: в беге — энергичная работа рук; в 

прыжках — группировка в полете, устойчивое равновесие при приземлении; в метании — 

энергичный толчок кистью, уверенные разнообразные действия с мячом, в лазании — 

ритмичность при подъеме и спуске. Подводящие и подготовительные упражнения.  

Ходьба. Разные виды и способы: обычная, гимнастическая, скрестным шагом; выпадами, 

в приседе, спиной вперед, приставными шагами вперед и назад, с закрытыми глазами.   

Упражнения в равновесии. Сохранение динамического и статического равновесия в 

сложных условиях. Ходьба по гимнастической скамейке боком приставным шагом; неся 

мешочек с песком на спине; приседая на одной ноге, а другую махом перенося вперед сбоку 

скамейки; поднимая прямую ногу вперед и делая под ней хлопок. Ходьба по гимнастической 

скамейке, с перешагиванием предметов, приседанием, поворотами кругом, перепрыгиванием 

ленты. Ходьба по узкой стороне гимнастической скамейки прямо и боком. Стоя на скамейке, 

подпрыгивать и мягко приземляться на нее; прыгать, продвигаясь вперед на двух ногах по 

наклонной поверхности. Стоять на носках; стоять на одной ноге, закрыв по сигналу глаза; то 

же, стоя на кубе, гимнастической скамейке; поворачиваться кругом, взмахивая руками вверх. 

Балансировать на большом набивном мяче (вес 3 кг). Кружиться с закрытыми глазами, 

останавливаться, сделать фигуру.  

Бег. Сохранение скорости и заданного темпа, направления, равновесия. Через 

препятствия — высотой 10—15 см, спиной вперед, со скакалкой, с мячом, по доске, по бревну, 

из разных стартовых положений (сидя, сидя по-турецки, лежа на спине, на животе, сидя спиной 

к направлению движения и т. п.). Сочетать бег с ходьбой, прыжками, подлезанием; с 

преодолением препятствий в естественных условиях. Пробегать 10 м с наименьшим числом 

шагов. Бегать в спокойном темпе до 2—3-х минут. Пробегать 2—4 отрезка по 100—150 м в 

чередовании с ходьбой. Пробегать в среднем темпе по пересеченной местности до 300 м. 

Выполнять челночный бег (5×10 м). Пробегать в быстром темпе 10 м 3—4 раза с перерывами. 

Бегать наперегонки; на скорость — 30 м.  

Прыжки. Ритмично выполнять прыжки, мягко приземляться, сохранять равновесие 

после приземления. Подпрыгивание на двух ногах на месте с поворотом кругом; смещая ноги 

вправо — влево; сериями по 30—40 прыжков 3—4 раза. Прыжки, продвигаясь вперед на 5—6 

м; перепрыгивание линии, веревки боком, с зажатым между ног мешочком с песком, с набитым 

мячом; через 6—8 набивных мячей (вес 1 кг) на месте и с продвижением вперед. Выпрыгивание 

вверх из глубокого приседа. Подпрыгивание на месте и с разбега с целью достать предмет. 

Впрыгивать с разбега в три шага на предметы высотой до 40 см, спрыгивать с них. Прыжки в 

длину с места (не менее 100 см); в длину с разбега (не менее 170—180 см); в высоту с разбега 

(не менее 50 см). Прыжки через короткую скакалку разными способами: на двух ногах с 

промежуточными прыжками и без них, с ноги на ногу; бег со скакалкой. Прыжки через 

длинную скакалку: пробегание под вращающейся скакалкой, перепрыгивание через нее с места, 

вбегание под вращающуюся скакалку, перепрыгивание через нее; пробегание под вращающейся 

скакалкой парами. Прыжки через большой обруч, как через скакалку.  

Метание. Отбивать, передавать, подбрасывать мячи разного размера разными 

способами. Метание вдаль и в цель (горизонтальную, вертикальную, кольцеброс и др.) разными 

способами. Точное поражение цели.  

Лазание. Энергичное подтягивание на скамейке различными способами: на животе и на 

спине, подтягиваясь руками и отталкиваясь ногами; по бревну; проползание под 
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гимнастической скамейкой, под несколькими пособиями подряд. Быстрое и ритмичное лазание 

по наклонной и вертикальной лестнице; по канату (шесту) способом «в три приема».     

Подвижные игры. Организовать знакомые игры с подгруппой сверстников. Игры-

эстафеты.  

Спортивные игры. Правила спортивных игр. Городки: выбивать городки с полукона и 

кона при наименьшем количестве бит. Баскетбол: забрасывать мяч в баскетбольное кольцо, 

вести и передавать мяч друг другу в движении. Контролировать свои действия в соответствии с 

правилами. Вбрасывать мяч в игру двумя руками из-за головы. Футбол: способы передачи и 

ведения мяча в разных видах спортивных игр. Настольный теннис, бадминтон: правильно 

держать ракетку, ударять по волану, перебрасывать его в сторону партнера без сетки и через 

нее; вводить мяч в игру, отбивать его после отскока от стола. Хоккей: ведение шайбы клюшкой, 

умение забивать в ворота. В подготовительной к школе группе особое значение приобретают 

подвижные игры и упражнения, позволяющие преодолеть излишнюю медлительность 

некоторых детей: игры со сменой темпа движений, максимально быстрыми движениями, на 

развитие внутреннего торможения, запаздывательного торможения.  

Спортивные упражнения. Ходьба на лыжах: скользящий попеременный двухшаговый 

ход на лыжах с палками, подъемы и спуски с горы в низкой и высокой стойке. Катание на 

коньках: сохранять равновесие, «стойку конькобежца» во время движения, скольжение и 

повороты. Катание на самокате: отталкивание одной ногой. Плавание: скольжение в воде на 

груди и на спине, погружение в воду. Катание на велосипеде: езда по прямой, по кругу, 

«змейкой», уметь тормозить. Катание на санках. Скольжение по ледяным дорожкам: после 

разбега стоя и присев, на одной ноге, с поворотами. Скольжение с невысокой горки. 

Способы закаливания, сохранения здоровья с учетом климатических особенностей 

Среднего Урала. Народные традиций в оздоровлении. Лесная аптека. Оздоравливающие 

свойства натуральных продуктов питания. Витамины, их влияние на укрепление организма. 

Правила выбора одежды в соответствии с конкретными погодными условиями Среднего 

Урала. Особенности национальной одежды народов Урала. 

Традиционные для Среднего Урала продукты питания и блюда. Национальная кухня. 

Традиционные для Урала виды спорта, спортивные, подвижные (народные) игры.  

Способы обеспечения и укрепления, доступными средствами, физического здоровья в 

природных, климатических условиях конкретного места проживания, Среднего Урала. 

Спортивные события в своей местности, крае. Знаменитые спортсмены, спортивные 

команды. 

 

Становление у детей ценностей здорового образа жизни, овладение его 

элементарными нормами и правилами 

Здоровье как жизненная ценность. Правила здорового образа жизни. Некоторые способы 

сохранения и приумножения здоровья, профилактики болезней, значение закаливания, занятий 

спортом и физической культурой для укрепления здоровья. Связь между соблюдением норм 

здорового образа жизни, правил безопасного поведения и физическим и психическим 

здоровьем человека, его самочувствием, успешностью в деятельности. Некоторые способы 

оценки собственного здоровья и самочувствия, необходимость внимания и заботы о здоровье и 

самочувствии близких в семье, чуткости по отношению к взрослым и детям в детском саду. 

Гигиенические основы организации деятельности (необходимость достаточной освещенности, 

свежего воздуха, правильной позы, чистоты материалов и инструментов и пр.). 

 
Результаты образовательной деятельности 

Достижения ребенка (Что нас радует) 

- Двигательный опыт ребенка богат; результативно, уверенно, мягко, выразительно с 

достаточной амплитудой и точно выполняет физические упражнения (общеразвивающие, 

основные движения, спортивные). 

- В двигательной деятельности ребенок успешно проявляет быстроту, ловкость, выносливость, 

силу и гибкость. 
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- Осознает зависимость между качеством выполнения упражнения и его результатом. 

- Проявляет элементы творчества в двигательной деятельности: самостоятельно составляет 

простые варианты из освоенных физических упражнений и игр, через движения передает 

своеобразие конкретного образа (персонажа, животного), стремится к неповторимости 

(индивидуальности) в своих движениях. 

- Проявляет постоянно самоконтроль и самооценку. Стремится к лучшему 

результату, к самостоятельному удовлетворению потребности в двигательной активности за 

счет имеющегося двигательного опыта. 

- Имеет начальные представления о некоторых видах спорта. 

- Имеет представления о том, что такое здоровье, понимает, как поддержать, 

укрепить и сохранить его. 

- Владеет здоровьесберегающими умениями: навыками личной гигиены, может определять 

состояние своего здоровья. 

- Может оказать элементарную помощь самому себе и другому (промыть ранку, обработать ее, 

приложить холод к ушибу, обратиться за помощью ко взрослому). 

Вызывает озабоченность и требует совместных усилий педагогов и 

родителей: 

В двигательной деятельности затрудняется в проявлении быстроты, 

координации (ловкости), выносливости, силы и гибкости; 

 допускает ошибки в основных элементах         сложных         физических 

упражнений. 

 Слабо контролирует выполнение своих движений и движений товарищей, 

затрудняется в их оценке; 

 допускает нарушение правил в подвижных и спортивных играх, чаще всего в 

силу недостаточной физической подготовленности; 

 не проявляет стойкого интереса к новым и знакомым физическим 

упражнениям,        избирательности и инициативы при их выполнении. 

 Ребенок проявляет несамостоятельность      в      выполнении 

культурно-гигиенических процессов, (к началу обучения в школе не овладел 

основными культурно-гигиеническими умениями и навыками). 

 Не имеет привычки к постоянному использованию культурно-гигиенических             

навыков без напоминания      взрослого.      Проявляет равнодушие по отношению к 

больному близкому человеку      в      семье,      к заболевшему сверстнику. 
2. Описание вариативных форм, способов, методов и средств 

реализации Программы 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки соответствует санитарно - 

эпидемиологическим правилам и нормативам СанПиН  2.4.1.3049-13  "Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы 

дошкольных образовательных организаций",  утвержденным постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 г. № 26  

(зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 29 мая 2013 г., 

регистрационный  № 28564).  

 

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая 

реализацию дополнительных образовательных программ, для детей дошкольного возраста 

составляет:  

в подготовительной (дети седьмого года жизни) - 8 часов 30 минут 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для 

детей 7-го года жизни - не более 30 минут.  

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в 

подготовительной группе 45 минут и 1, 5 часа соответственно.  

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят 
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физкультминутку. Перерывы между периодами непосредственно образовательной деятельности 

- не менее 10 минут. 

Непосредственно образовательная деятельность с детьми   старшего дошкольного 

возраста осуществляется во второй половине дня после дневного сна, но не чаще 2-3 раз в 

неделю. Ее продолжительность составляет не более 25-30 минут в день. В середине 

непосредственно образовательной деятельности статического характера проводят 

физкультминутку. 

Непосредственно образовательная деятельность физкультурно-оздоровительного и 

эстетического цикла занимает  не менее 50% общего времени, отведенного на непосредственно 

образовательную деятельность. 

Непосредственно-образовательная деятельность, требующая повышенной 

познавательной активности и умственного напряжения детей, проводится в первую половину 

дня и в дни наиболее высокой работоспособности (вторник, среда), сочетается с 

физкультурными и музыкальными занятиями. 

 

Формы, способы и средства реализации Программы отличаются многообразием: показ и 

объяснение, постановка задач проблемного характера, проведение экскурсий, бесед, 

организация детского экспериментирования как с предметными, с природными объектами, так 

и с текстами, использование игровых приемов, мотивирующих деятельность детей и пр. Они 

отвечают как возрастным особенностям детей, так и специфике освоения самого содержания, 

благодаря чему создаются условия для успешной реализации поставленных образовательных 

задач. 

Оптимальные условия для развития ребенка – это продуманное соотношение свободной, 

регламентируемой и нерегламентированной форм деятельности ребенка. 

Нерегламентированная деятельность (совместная деятельность детей и педагогов и 

самостоятельная деятельность детей) осуществляется в соответствии с возрастными 

особенностями дошкольников и строится на адекватных возрасту формах работы с детьми. 

Игровая деятельность составляет ядро регламентированной и нерегламентированной 

деятельности, осуществляемой в рамках режима жизнедеятельности ДОУ. В течение дня во 

всех возрастных группах предусмотрен определённый баланс различных видов деятельности. 

Конкретное содержание указанных образовательных областей зависит от возрастных и 

индивидуальных особенностей детей, определяется целями и задачами ООП ДО и может 

реализовываться в различных видах деятельности (общении, игре, познавательно-

исследовательской деятельности - как сквозных механизмах развития ребенка): 

для детей дошкольного возраста: 

  игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды игры; 

  коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками); 

  познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира 

и экспериментирования с ними); 

  восприятие художественной литературы и фольклора; 

  самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице); 

  конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, 

природный и иной материал, изобразительная (рисование, лепка, аппликация); 

  музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, 

пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных 

инструментах); 

  двигательная (овладение основными движениями) деятельность. 

 

Взаимодействие взрослого с детьми 

 

Взаимодействие взрослых с детьми является важнейшим фактором развития ребенка и 

пронизывает все направления образовательной деятельности. 
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С помощью взрослого и в самостоятельной деятельности ребенок учится познавать 

окружающий мир, играть, рисовать, общаться с окружающими. Процесс приобщения к 

культурным образцам человеческой деятельности (культуре жизни, познанию мира, речи, 

коммуникации, и прочим), приобретения культурных умений при взаимодействии со 

взрослыми и в самостоятельной деятельности в предметной среде называется процессом 

овладения культурными практиками. 

Процесс приобретения общих культурных умений во всей его полноте возможен только 

в том случае, если взрослый выступает в этом процессе в роли партнера, а не руководителя, 

поддерживая и развивая мотивацию ребенка. Партнерские отношения взрослого и ребенка в 

детском саду и в семье являются разумной альтернативой двум диаметрально 

противоположным подходам: прямому обучению и образованию, основанному на идеях 

«свободного воспитания». Основной функциональной характеристикой партнерских 

отношений является равноправное относительно ребенка включение взрослого в процесс 

деятельности. Взрослый участвует в реализации поставленной цели наравне с детьми, как более 

опытный и компетентный партнер. 

Характер взаимодействия с детьми: 

- личностно-порождающее взаимодействие - характерно принятие ребенка таким, какой 

он есть, и вера в его способности; 

- личностно-порождающее взаимодействие способствует формированию у ребенка 

различных позитивных качеств. Ребенок учится уважать себя и других, так как отношение 

ребенка к себе и другим людям всегда отражает характер отношения к нему окружающих 

взрослых. Он приобретает чувство уверенности в себе, не боится ошибок. Когда взрослые 

предоставляют ребенку самостоятельность, оказывают поддержку, вселяют веру в его силы, он 

не пасует перед трудностями, настойчиво ищет пути их преодоления. 

Ребенок не боится быть самим собой, быть искренним. Когда взрослые поддерживают 

индивидуальность ребенка, принимают его таким, каков он есть, избегают неоправданных 

ограничений и наказаний, ребенок не боится быть самим собой, признавать свои ошибки. 

Взаимное доверие между взрослыми и детьми способствует истинному принятию 

ребенком моральных норм. 

Ребенок учится брать на себя ответственность за свои решения и поступки. Ведь 

взрослый везде, где это возможно, предоставляет ребенку право выбора того или действия. 

Признание за ребенком права иметь свое мнение, выбирать занятия по душе, партнеров по игре 

способствует формированию у него личностной зрелости и, как следствие, чувства 

ответственности за свой выбор. 

Ребенок приучается думать самостоятельно, поскольку взрослые не навязывают ему 

своего решения, а способствуют тому, чтобы он принял собственное. 

Ребенок учится адекватно выражать свои чувства. Помогая ребенку осознать свои 

переживания, выразить их словами, взрослые содействуют формированию у него умения 

проявлять чувства социально приемлемыми способами. 

Ребенок учится понимать других и сочувствовать им, потому что получает этот опыт из 

общения со взрослыми и переносит его на других людей. 

Взаимодействие с детьми строится на: 

- общении с детьми, выборе стратегии поддержки и развития для каждого ребенка, 

учитывающей его потребности; 

- понимании, того, что выбор методов воспитания и обучения может либо облегчать 

участие ребенка в видах деятельности, либо создавать препятствия; если дети испытывают 

трудности в обучении, то происходит это потому, что технологии и методы обучения не 

позволяют этим детям освоить соответствующее действие, а не потому, что они не обладают 

способностью учиться; 

- выборе определенных методов и приемов, чтобы особенности и потребности 

большинства детей не препятствовали их участию в работе и достижению успеха в 

деятельности;  

- использовании разнообразных методов обучения и поддержка детей с различными 
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потребностями в обучении, учет их интересов и сильных сторон развития; 

- постоянное слежение за тем, не появляются ли сигналы, которые свидетельствуют о 

том, что, возможно, метод не «работает» в отношении конкретного ребенка или группы детей, и 

готовность предпринять соответствующие меры для адаптации; 

- направление и облегчение процесса познания ребенка, стимулирование познания, 

разделяя с ребенком ответственность за обучение; 

- планирование и создание условий для развития детей, учет индивидуальных 

способностей каждого ребенка; 

- предоставление детям разнообразных материалов и создание ситуаций, которые дают 

им неограниченные возможности взаимодействия с окружающим миром. Дети учатся 

успешнее, когда делают что-либо самостоятельно, выясняя путем проб и ошибок, как устроен 

мир. Изученные понятия хорошо закрепляются с помощью активных упражнений; 

- наблюдении за тем, как дети работают с материалами, что помогает определить, какие 

задания следует давать детям, исходя из их интересов, специфических потребностей, стилей 

восприятия; фиксации, к каким материалам дети явно не проявляют интереса, выяснение 

причин его отсутствия и обеспечение разнообразия игр и заданий; 

- представлении о типичном развитии дошкольников и индивидуальных особенностях 

каждого ребенка; знание, какие материалы необходимы ребенку на том конкретном этапе 

развития, на котором он находится; 

- умении задавать детям открытые вопросы, помогая им продолжать исследовать и 

узнавать новое. Открытые вопросы предполагают более одного «правильного» ответа. Они 

также позволяют понять мыслительный процесс ребенка. Вопросы-ответы помогают развивать 

не только мышление, но и речь. Если воспитатель часто задает вопросы, то и дети начнут о 

многом спрашивать. Развитие мышления имеет гораздо большее значение для образования, чем 

запоминание фактической информации; 

- предоставление детям времени на обдумывание того, что они делают, что позволяет 

лучше усвоить вводимое понятие; 

- предоставлении времени на вопросы и ответы, а также на самостоятельное выражение 

мыслей; 

- обсуждении с детьми сделанных выводов и заключений, как верных, так и не совсем. 

Часто обсуждение идеи, которая в результате оказывается неверной, приносит больше пользы, 

чем обсуждение верного ответа; 

- умении идти на риск, пробовать новые материалы и новые пути использования старых 

материалов. Некоторые занятия окажутся особенно успешными; некоторые - наоборот. 

Своевременная замена материалов или нахождение способа продолжить и развить занятие, 

которое имеет особенный успех. Предложение детям нового занятия, чтобы приучить их 

активно пробовать новое; 

- умении признать, что они чего-то не знают, - это лучше, чем дать неверную или 

неточную информацию. Говоря «не знаю» - создание обстановки, в которой все вместе 

участвуют в поиске ответов и решений, совместном исследовании мира. При этом дети учатся 

пользоваться различными источниками; замечают, что и взрослые тоже учатся; общаются и 

играют с детьми, разделяют их стремление узнать новое и проявляют интерес ко всему, что 

дети делают и исследуют; 

- умении почувствовать, когда их присутствие не нужно; когда детей следует 

предоставить самим себе, чтобы они самостоятельно управляли процессом познания. 

Взаимодействие взрослых с детьми (с учетом ПООП ДО) является важнейшим фактором 

развития ребенка и пронизывает все направления образовательной деятельности. 

С помощью взрослого и в самостоятельной деятельности ребенок учится познавать 

окружающий мир, играть, рисовать, общаться с окружающими. Процесс приобщения к 

культурным образцам человеческой деятельности (культуре жизни, познанию мира, речи, 

коммуникации, и прочим), приобретения культурных умений при взаимодействии со 

взрослыми и в самостоятельной деятельности в предметной среде называется процессом 

овладения культурными практиками. 
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Процесс приобретения общих культурных умений во всей его полноте возможен только 

в том случае, если взрослый выступает в этом процессе в роли партнера, а не руководителя, 

поддерживая и развивая мотивацию ребенка. Партнерские отношения взрослого и ребенка в 

ДОУ и в семье являются разумной альтернативой двум диаметрально противоположным 

подходам: прямому обучению и образованию, основанному на идеях «свободного воспитания». 

Основной функциональной характеристикой партнерских отношений является равноправное 

относительно ребенка включение взрослого в процесс деятельности. Взрослый участвует в 

реализации поставленной цели наравне с детьми, как более опытный и компетентный партнер. 

Для личностно-порождающего взаимодействия характерно принятие ребенка таким, 

какой он есть, и вера в его способности. Взрослый не подгоняет ребенка под какой-то 

определенный «стандарт», а строит общение с ним с ориентацией на достоинства и 

индивидуальные особенности ребенка, его характер, привычки, интересы, предпочтения. Он 

сопереживает ребенку в радости и огорчениях, оказывает поддержку при затруднениях, 

участвует в его играх и занятиях. Взрослый старается избегать запретов и наказаний. 

Ограничения и порицания используются в случае крайней необходимости, не унижая 

достоинство ребенка. Такой стиль воспитания обеспечивает ребенку чувство психологической 

защищенности, способствует развитию его индивидуальности, положительных 

взаимоотношений со взрослыми и другими детьми. 

Личностно-порождающее взаимодействие способствует формированию у ребенка 

различных позитивных качеств. Ребенок учится уважать себя и других, так как отношение 

ребенка к себе и другим людям всегда отражает характер отношения к нему окружающих 

взрослых. Он приобретает чувство уверенности в себе, не боится ошибок. Когда взрослые 

предоставляют ребенку самостоятельность, оказывают поддержку, вселяют веру в его силы, он 

не пасует перед трудностями, настойчиво ищет пути их преодоления. 

Ребенок не боится быть самим собой, быть искренним. Когда взрослые поддерживают 

индивидуальность ребенка, принимают его таким, каков он есть, избегают неоправданных 

ограничений и наказаний, ребенок не боится быть самим собой, признавать свои ошибки. 

Взаимное доверие между взрослыми и детьми способствует истинному принятию ребенком 

моральных норм. 

Ребенок учится брать на себя ответственность за свои решения и поступки. Ведь 

взрослый везде, где это возможно, предоставляет ребенку право выбора того или действия. 

Признание за ребенком права иметь свое мнение, выбирать занятия по душе, партнеров по игре 

способствует формированию у него личностной зрелости и, как следствие, чувства 

ответственности за свой выбор. 

Ребенок приучается думать самостоятельно, поскольку взрослые не навязывают ему 

своего решения, а способствуют тому, чтобы он принял собственное. 

Ребенок учится адекватно выражать свои чувства. Помогая ребенку осознать свои 

переживания, выразить их словами, взрослые содействуют формированию у него умения 

проявлять чувства социально приемлемыми способами. 

Ребенок учится понимать других и сочувствовать им, потому что получает этот опыт из 

общения со взрослыми и переносит его на других людей. 

Образовательный процесс строится с учетом контингента

 воспитанников, их индивидуальных и возрастных особенностей, социального заказа 

родителей. При организации образовательного процесса обеспечивается единство      

воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач, при этом решаются поставленные 

задачи, избегая перегрузки детей, на необходимом и достаточном материале, максимально 

приближаясь к разумному «минимуму». 

Задача взрослого так организовать процесс, чтобы максимально обогатить детскую 

жизнь интересными и полезными специфически детскими видами деятельности (амплификация 

развития) и создать детям условия для самореализации и проявления инициативы 

(пространство детской реализации). 

Организация образовательного процесса позволяет существенно сместить акцент в 

сторону развития детской инициативы и самостоятельности. 
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По форме участия взрослого все виды детской активности условно классифицированы 

следующим образом: 

- взрослый организует (занятия, кружки, секции); 

- взрослый помогает (обогащенные игры в центрах активности); 

- взрослый создает условия для самореализации (проектная деятельность); 

- взрослый участвует в процессе наравне с детьми (событийная деятельность, 

образовательное событие); 

- взрослый не вмешивается (свободная игра). Одно из основных преимуществ 

образовательной деятельности - это нацеленность на оптимальное сочетание всех 

перечисленных выше типов детской активности. 

 

 

Образовательная область «Физическое развитие» 

ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ  

Взрослыми: 

- предусмотрена системная работа по формированию здорового образа жизни (привычек 

здорового питания, закаливания, регулярной двигательной активности и пр.) с учетом 

потребностей, возможностей, интересов и инициативы детей; 

- обеспечивается системная работа по формированию здорового образа жизни с учетом 

их потребностей, возможностей, интересов и инициативы; 

- создаются условия совместно с детьми в ходе разных мероприятий и повседневной 

жизни обсуждать, что полезно и что вредно для здоровья, помогать детям осознать пользу 

здорового образа жизни, соблюдения его элементарных норм и правил (используя рассказы, 

видео, электронные ресурсы, экскурсии и пр.); 

- предусмотрена амплификация и постоянное совершенствование образовательной среды 

для разноуровневого формирования здорового образа жизни (от мытья рук до регулярных 

занятий спортом) с учетом потребностей и возможностей воспитанников, их семей и 

заинтересованных сторон; 

- на своем примере демонстрируется здоровый образ жизни; 

- создается атмосфера, благоприятствующая развитию у детей радости от движения, что 

впоследствии будет способствовать желанию молодых людей и взрослых заниматься спортом и 

вести здоровый образ жизни; 

- реализуются различные протяженные во времени проекты, фокусирующие внимание 

детей на здоровых привычках (напр., изучение тела человека сопровождается изучением 

правил, которые помогут долгие годы сохранять здоровье; изучаются свойства разных 

продуктов и пр.). 

 

ПРЕДСТАВЛЕНИЯ О СВОЕМ ТЕЛЕ И ФИЗИЧЕСКИХ 

ВОЗМОЖНОСТЯХ, ПРОИЗВОЛЬНОСТЬ И КООРДИНАЦИЯ ДВИЖЕНИЙ 

Взрослыми: 

- предусмотрено системное развитие физических возможностей с учетом потребностей, 

возможностей, интересов и инициативы детей. Напр., свободное движение в разнородном 

пространстве; занятия, развивающие равновесие; упражнения для развития координации 

движений и пр.; 

- развиваются у детей представления о своем теле, они учат их выполнять различные 

действия и движения (произвольные и спланированные), менять скорость, темп, ритм 

предлагаемых движений; 

- предусмотрено разностороннее развитие мелкой моторики обеих рук в различных 

формах деятельности (напр., игры с мелкими предметами, пальчиковые игры, штриховка, 

линии и лабиринты, лепка, массаж, сортировка мелких предметов по форме с закрытыми 

глазами); 

- предусмотрена амплификация и постоянное совершенствование образовательной среды 



64 

 

для разноуровневого развития физических возможностей с учетом индивидуальных 

особенностей, интересов инициативы детей, их семей, сотрудников группы и заинтересованных 

сторон; 

- предусмотрено постепенное усложнение организованной и спонтанной двигательной 

активности детей: от симметричных движений в одной плоскости до разнонаправленных 

поочередных движений из разнонаправленных исходных положений; 

- с учетом индивидуальных способностей детям предлагаются разноуровневые 

физкультурные и спортивные занятия; 

- выстраивается целенаправленная работа по развитию координации движений 

(плавность, размеренность, экономность, точность и пр.), развитию автоматизма выполнения 

некоторых движений; 

- предусмотрено разноуровневое развитие мелкой моторики с учетом интересов и 

способностей детей (от простых игр до целенаправленного последовательного развития 

навыков и приемов, напр. вязания, вышивания, конструирования с использованием мелких 

деталей и пр.). 

 

ДВИЖЕНИЕ И ДВИГАТЕЛЬНАЯ АКТИВНОСТЬ 

 

 Взрослыми: 

- предусмотрены системная поддержка двигательной активности в течение дня в группе; 

- предусмотрена интеграция различных форм двигательной активности 

(физкультминутка, пальчиковая, зрительная, дыхательная и зрительная гимнастика, ходьба по 

массажным дорожкам, подвижные игры, движение в сложных физкультурных комплексах и 

пр.) в целостный образовательный процесс, с учетом потребностей, возможностей, интересов и 

инициатив воспитанников; 

- системная поддержка двигательной активности в течение дня в группе; 

- движение и двигательная активность детей выстроена с учетом потребностей, 

возможностей, интересов и инициативы воспитанников; 

- предусмотрена амплификация и постоянное совершенствование образовательной среды 

для разноуровневой поддержки и стимулирования двигательной активности детей, 

позволяющая приобрести разнообразный двигательный опыт, усложняющийся по мере 

развития физических возможностей ребенка; 

- предусмотрено создание целостного и полифункционального пространства, 

открывающего массу возможностей для разносторонней и разноуровневой двигательной 

активности детей; 

- реализуется предусмотренная работа, стимулирующая двигательную активность 

воспитанников в обогащенной образовательной среде группы, включающая учебные ситуации, 

выстраиваемые с учетом текущего опыта детей, а также свободное движение и пр.; 

- создана насыщенная и эмоционально благоприятная среда для двигательной 

активности детей, педагог обсуждает двигательный опыт ребенка и вызванным им 

эмоциональные переживания, помогает соотнести свой опыт с опытом других людей; 

- стимулируется детское любопытство и интерес к новым движениям и двигательным 

действиям. 

 

ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ, ФИЗКУЛЬТУРА И СПОРТ 

 

 Взрослыми: 

- предусмотрено систематическое разностороннее развитие крупной моторики детей 

(развиваются сила, скорость, ловкость, гибкость, выносливость, внимание, точность, чувство 

ритма и др.) в разных формах (в играх, физкультурных и спортивных занятиях) с учетом 

потребностей и возможностей, интересов и инициативы детей; 

- обеспечивается развитие крупной моторики интегрировано с другими 

образовательными областями (напр., она развивается во время занятий танцами или ритмикой, 
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в путешествиях по разнородному природному ландшафту с познавательными целями; 

- реализуется предусмотренное систематическое разностороннее развитие крупной 

моторики детей в разных формах – в подвижных играх, на физкультурных и спортивных 

занятиях; 

- укрепляется позитивная самооценка детей через достижение уверенности в движениях, 

ощущение нарастающих навыков (ведется педагогическое наблюдение); 

- поддерживается интерес детей к различным подвижным играм (наигры с мячом в 

кругу, догонялки, бег наперегонки, игры с прыжками, с мячом, народные игры и пр.); 

- играют в игры вместе с детьми, не пытаясь без необходимости доминировать; 

- предусмотрена амплификация и постоянное совершенствование образовательной среды 

для разноуровневого развития крупной моторики с учетом индивидуальных особенностей детей 

(от свободной подвижной игры до регулярных спортивных занятий); 

- предусмотрено обучение детей правилам выполнения движений, позволяющим 

минимизировать риски; 

- предусмотрено обогащение предметно-пространственной среды, напр., за счет 

партнерства со спортивными организациями и организация доступа детей к их спортивному 

пространству; 

- используются открытые задания с разными степенями сложности, из которых ребенок 

сам отдает предпочтение тому, что ему по силам. Педагог стимулирует выбор всё 

усложняющихся заданий, поощряет поиск различных двигательных решений определенной 

задачи. 

Формы 
Возраст, лет 

6-7 
Утренняя гимнастика 

Физкультминутки 

Занятия физкультурой 

Физкультурные развлечения / праздники 

Соревнования 

Экскурсии 

Релаксационные игры 

Гимнастика после дневного сна 

Эстафеты 

Подвижные игры 

Игры малой подвижности 

Музыкальные подвижные игры 

Пальчиковая гимнастика 

Ознакомление с правилами безопасного 
поведения (минутки безопасности) 

Ознакомление с различными видами 
спорта, спортсменами 

Рассматривание иллюстраций (виды 
спорта, спортивное оборудование и т.д.) 

Заучивание стихов, песен о спорте, 
спортсменах 

Беседы о спортсменах, спорте, 
спортивных традициях 

Чтение потешек - 
игры на дыхание * 

Тренинг по выработке правил личной 
гигиены 


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Методы физического развития: 

1. Наглядный 

 наглядно-зрительные приемы (показ физических упражнений, 

использование наглядных пособий, имитация, зрительные ориентиры); 

 наглядно-слуховые приемы (музыка, песни); 

 тактильно-мышечные приемы (непосредственная помощь воспитателя) 

2. Словесный 

 объяснения, пояснения, указания; 

 подача команд, распоряжений, сигналов; 

 вопросы к детям; 

 беседа; 

 словесная инструкция 

3. Практический 

 повторение упражнений без изменения и с изменениями; 

 проведение упражнений в игровой форме; 

 проведение упражнений в соревновательной форме. 

Средства физического развития 

Здоровьесберегающие технологии – это технологии, направленные на сохранение 

здоровья и активное формирование здорового образа жизни и здоровья воспитанников. 

Виды здоровьесберегающих технологий: 

 Медико-профилактические технологии (организация мониторинга здоровья, 

организация и контроль питания, организация профилактических мероприятий, организацию 

обеспечения требований СанПиН, организация здоровьесберегающей среды). 

 Физкультурно-оздоровительные технологии (развитие физических качеств, 

двигательной активности, становление физической культуры детей, дыхательная гимнастика, 

профилактика плоскостопия и формирование правильной осанки, воспитание привычки к 

повседневной физической активности и заботе о здоровье). 

 Технологии сохранения и стимулирования здоровья (динамические паузы, подвижные 

игры, релаксация) 

Валеологические минутки 
(дидактические игры о здоровье, беседы, 
решение проблемных ситуаций и пр.) 

 



Ознакомление с правилами безопасности 
в разных видах детской деятельности 



Ознакомление с правилами безопасного 
поведения в природе 


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 Технологии обучения здоровому образу жизни (занятия физкультурой, проблемно-

игровая ситуация, коммуникативные игры, утренняя гимнастика, гимнастика после дневного 

сна). 

Оздоровительная направленность воспитательно-образовательного процесса включает в 

себя учет гигиенических требований, создание условий для оздоровительных режимов, 

бережное отношение к нервной системе ребенка, учет индивидуальных особенностей и 

интересов детей, предоставление ребенку свободы выбора, создание условий для 

самореализации, ориентацию на зону ближайшего развития. 

Образовательная область «Познавательное развитие» 
Взрослыми: 

- предусмотрена систематическая поддержка и развитие интереса, любознательности, 

мотивации во всех образовательных областях, в разных формах образовательной деятельности 

с учетом потребностей и способностей воспитанников; 

- систематическая поддержка и развитие интереса, любознательности и мотивации 

(пронизывает весь образовательный процесс во всех образовательных областях); 

- в группе создана атмосфера уважения к интересам воспитанников (со стороны взрослых, и со 

стороны детей); 

- поощряется интерес, любознательность и мотивация воспитанников, предоставляется 

определенная свобода выбора тем для исследований и экспериментов, глубины погружения 

в них и способов их изучения; 

- предусмотрена амплификация и постоянное совершенствование образовательной среды с 

целью поддержки и развития интереса, любознательности и мотивации воспитанников с учетом 

потребностей, ожиданий, интересов и инициативы семей воспитанников и сотрудников группы; 

- образовательный процесс насыщается различными ситуациями, стимулирующими 

любознательность детей, отражающими их интересы и мотивирующими к 

познанию окружающего мира во всем его многообразии; 

- обеспечивается речевое сопровождение: с детьми обсуждаются (индивидуально, в мини-

группах и в общей группе) интересы детей, совместно организуется размышление над 

способами удовлетворения этих интересов, в том числе с вовлечением родителей и других 

заинтересованных лиц. 
 

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ СПОСОБНОСТИ И ПОЗНАВАТЕЛЬНАЯ АКТИВНОСТЬ  
 

Взрослыми: 

- предусмотрено системное развитие разносторонних познавательных способностей 

воспитанников с учетом их потребностей, возможностей, интересов и инициативы, 

интегрированное во все образовательные области; 

- предусмотрены различные методы поддержки познавательной активности, как 

общегрупповые, так и в минигруппах и индивидуальные; 

- предусмотрено развитие познавательных способностей которое интегрировано в 

целостный образовательный процесс группы, в различных формах деятельности (в 

свободной игре и развивающих дидактических играх, в проектно-тематической, 

исследовательской деятельности; 

- обеспечивается системное разностороннее развитие познавательных способностей 

воспитанников (пронизывает весь образовательный процесс во всех образовательных 

областях), поддержка познавательной активности детей с учетом их индивидуальных 

интересов, инициативы, возможностей и потребностей; 

- используются смысловое комментирование, употребляются правильные научные 

термины, обогащается «научный» словарь детей (вода, жидкая-твердая, магнит); 

- анализируется динамика развития познавательных способностей воспитанников и 

адаптируется педагогическая работа с учетом уровня развития познавательных 

способностей детей; 
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- поддерживается убежденность детей в собственных силах и способностях справиться с 

поставленными задачами; 

- предусмотрена амплификация и постоянное совершенствование образовательной среды в 

части познавательной активности для развития познавательных способностей детей на разном 

уровне с учетом потребностей, ожиданий, интересов и инициативы семей воспитанников 

и сотрудников группы; 

- предусмотрена познавательная активность, включающая как чувственные (тактильные, 

зрительные, слуховые, обонятельные, вкусовые и др.), так и рациональные методы 

(через знакомство с понятиями, поиск закономерностей и пр.) познания мира; 

- поощряется обмен детей друг с другом идеями, результатами исследований, обсуждать 

открытия друг друга в общем кругу; 

- дети привлекаются к фиксации результатов своей познавательной деятельности 

(фиксируются в журнале изменения температуры за окном, результаты своих экспериментов 

и пр.). 
 

ВООБРАЖЕНИЕ И ТВОРЧЕСКАЯ АКТИВНОСТЬ  

 

Взрослыми: 

- предусмотрена система развития воображения, творческого мышления воспитанников во всех 

образовательных областях с учетом их потребностей, возможностей, интересов и 

инициативы; 

- предусмотрены различные формы творческой активности в группе: поиск самостоятельных 

решений для строительства «кукольного замка» из кубиков, создание математических 

узоров из геометрических фигур, создание собственных декораций для театральной 

постановки и т.п.; 

- обеспечивается системное разностороннее творческое развитие воспитанников 

пронизывает весь образовательный процесс во всех образовательных областях; 

- обеспечивается совместная деятельность взрослых и детей стимулирует воссоздающее и 

творческое воображение. Детям доступен выбор: воспроизвести образец или придумать 

свой. Педагог совместно с детьми что-то придумывает, обсуждает разные идеи и реализует 

некоторые из них; 

- обеспечиваются разнообразные возможности для творческого самовыражения; 

импровизации и экспериментов; 

- предусмотрена амплификация и постоянное совершенствование образовательной среды в 

части творческой активности для развития творческих способностей детей; 

- предусмотрены различные виды творческой активности (индивидуальная, в парах, 

минигрупповая, групповая); 

- предусмотрены критерии качества творческой активности в группе; 

- предусмотрено формирование ценностно-ориентированной культуры творчества в 

группе, пронизывающую как взрослую, так и детскую деятельность. В формирование 

культуры коммуникаций вовлекаются все заинтересованные стороны. Учитывается 

социокультурное окружение; 

- в группе реализуется предусмотренная работа по развитию творческой активности 

воспитанников в обогащенной среде; 

- обогащаются впечатления детей, они делятся с ними историями творчества разных 

интересных личностей, приглашают некоторых известных людей (ученых, актеров, 

писателей, музыкантов) к работе с детьми; 

- обеспечиваются различные формы деятельности стимулирующие разные виды 

творчества детей. Детям предоставлены широкие возможности для игры 

воображения: эксперименты с песком, игры с глиной, моделирование из конструктора и пр. 
 

МАТЕМАТИЧЕСКИЕ ПРЕДСТАВЛЕНИЯ  
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Взрослыми: 

- предусмотрено системное развитие математических способностей воспитанников с 

учетом их потребностей, возможностей, интересов и инициативы, интегрированное 

с содержанием всех образовательных областей (во время физкультуры развиваются навыки 

счета, во время рисования – представления о формах и размере, в экспериментах – 

представления о времени, измерениях и пр.); 

- предусмотрено освоение разностороннего математического содержания (пространство и 

формы, числа и счет, геометрические фигуры и объекты); 

- предусмотрено системное разностороннее развитие математических представлений 

воспитанников (пронизывает весь образовательный процесс во всех образовательных областях); 

- поддерживается убежденность детей в собственных силах и способностях справиться с 

поставленными задачами; 

- используются смысловое комментирование, употребляются правильные математические 

термины («квадрат», «куб», «длина», «симметрия»); 

- предусмотрено создание обогащенной образовательной среды математического 

развития, включающей целенаправленную деятельность по изучению различных 

элементов, имеющих математические свойства, вступающих друг с другом в математические 

отношения, с которыми можно выполнить действия по математическим правилам (числа, 

домино, фишки, геометрические фигуры и объемные объекты); 

- предусмотрены возможности разноуровневого освоения математики: более глубокого для 

одаренных детей и с длительной проработкой базовых основ для детей; 

- реализуется предусмотренная работа по развитию математических способностей 

воспитанников в обогащенной образовательной среде группы, включающей учебные 

ситуации, выстраиваемые с учетом текущего опыта детей, а также свободные игры с 

математическими материалами и др. формы математической деятельности; 

- комментируются повседневные ситуации, используются математические термины, 

обеспечивается побуждение детей выявлять отношения и закономерности в разных 

видах деятельности; 

- содержание математического развития обогащается интересами и идеями детей. В 

развитие вовлекаются родители и другие заинтересованные стороны; 

- вместе с детьми обсуждаются различные способы решения задач, предлагаются свои 

способы, оцениваются версии друг друга. 
 

ПРЕДСТАВЛЕНИЯ ОБ ОКРУЖАЮЩЕМ МИРЕ: ПРИРОДА, ЭКОЛОГИЯ, ТЕХНИКА 

И ТЕХНОЛОГИИ 

Взрослыми: 

- предусмотрено развитие целостных и системных представлений детей об окружающем мире 

(напр., представления о природных экосистемах, разворачивание ленты истории техники и 

технологий, взаимосвязи разных событий и пр.) с учетом потребностей и 

возможностей, интересов и инициативы детей; 

- обеспечивается развитие представлений в различных формах образовательной 

деятельности (игре, проектно-исследовательской деятельности, экспериментировании и 

пр.). Напр., предусматривается возможность длительного наблюдения за погодой, 

исследования природных особенностей окружающего мира путем реального 

взаимодействия с ним, экспериментирования с физическими и химическими свойствами 

веществ и материалов и др.; 

- обеспечивается системное разностороннее развитие представлений об окружающем мире 

(пронизывает весь образовательный процесс во всех образовательных областях); 

- задаются детям вопросы об окружающем мире и обеспечивается побуждение детей 

задавать вопросы; 

- обеспечивается чтение книг, проводятся беседы, экскурсии, организуются просмотр 

фильмов, иллюстраций познавательного содержания и обеспечивается предоставление 

информации в других формах; 
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- предусмотрена амплификация и постоянное совершенствование образовательной среды для 

развития широкого круга представлений об окружающем мире с учетом потребностей, 

ожиданий, интересов и инициативы семей воспитанников и сотрудников группы; 

- предусмотрено знакомство с использованием технических устройств, получение базовых 

технических представлений, обсуждение влияния и последствий использования 

технических устройств; 

- предусмотрено получение представлений о взаимном воздействии окружающей среды и 

человеческой деятельности, экологической ответственности; 

- реализуется предусмотренная работа по развитию представлений об окружающем мире в 

обогащенной образовательной среде группы. 

- совместно с детьми обеспечивается возможность рассуждать, строить гипотезы 

относительно наблюдаемых явлений, событий. Вместе с детьми совместно 

собираются коллекции природных материалов, картинки, отображающие эволюцию 

живой и неживой природы, технических изобретений и пр.; 

- организуются для детей исследовательские проекты, привлекаются к работе семьи, 

различных специалистов и партнеров для погружения детей в различные чтобы 

представить многообразие окружающего мира. 

 
 

ПРЕДСТАВЛЕНИЯ ОБ ОКРУЖАЮЩЕМ МИРЕ: ОБЩЕСТВО И 

ГОСУДАРСТВО, КУЛЬТУРА И ИСТОРИЯ. СОЦИОКУЛЬТУРНЫЕ НОРМЫ, 

ТРАДИЦИИ СЕМЬИ, ОБЩЕСТВА И ГОСУДАРСТВА. ПРЕДСТАВЛЕНИЯ ОБ 

ОТЕЧЕСТВЕННЫХ ТРАДИЦИЯХ И ПРАЗДНИКАХ. МНОГООБРАЗИЕ СТРАН И 

НАРОДОВ МИРА 

Взрослыми: 
 

- предусмотрено развитие целостных и системных представлений детей о многообразии 

окружающего социального мира, его истории и культуре, общественных нормах и традициях, 

о государстве с учетом потребностей и возможностей, интересов и инициативы детей; 

- обеспечивается знакомство детей с многообразием окружающего социального мира 

интегрировано с содержанием других образовательных областей (на математике 

рассматриваются традиции счета в разных странах и др.); 

- обеспечивается системное разностороннее развитие представлений об окружающем 

социальном мире (пронизывает весь образовательный процесс во всех 

образовательных областях); 

- в повседневную жизнь детей и в детские игры интегрируются отечественные традиции, 

этикет, правила и пр. (напр., детей учат здороваться при встрече, предлагать помощь 

старшим, заботиться o младших); 

- создаются условия для приглашения в группу родителей, где они могут рассказать o 

своих традициях, отмечаемых ими праздниках; 

- регулярно обсуждаются с детьми различные нормы и традиции; 

- предусмотрено изучение праздников родной страны во взаимосвязи с праздниками, 

отмечаемыми в других странах мира; чтобы лучше понять и полюбить традиции родного 

края, развитие представлений о традициях других стран и людей; 

- предусмотрено знакомство детей с социокультурными нормами, традициями семьи, 

общества и государства выходит за рамки деятельности (в рамках экскурсий, в 

МАДОУ приглашаются известные общественные деятели, дети участвуют в организации 

общественных мероприятий и праздников); 

- реализуется предусмотренная работа по развитию представлений об окружающем мире в 

обогащенной образовательной среде группы; 

- создаются условия в группе для празднования различных праздников родного края, 

профессиональные праздники (день строителя, день медицинского работника), 

исследуются различные традиции; 
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- в группе создаются свои традиции и праздники (напр., своя песня встречает детей у 

дверей); 

- обеспечивается доступность детям различных экскурсий (в т.ч. виртуальных) по 

родному краю и в другие города и регионы страны для погружения в местную культуру 

и традиции. 

 
 

Формы 
Возраст, лет 

6-7 
Решение проблемных ситуаций 

Экспериментирование 

Коллекционирование 

Проектная деятельность 

Игровая деятельность (дидактические 
игры, игры с правилами, настольно- 
печатные, сенсорные, игры с предметами, 
логические, игры с математическим 
содержанием) 

 



Решение кроссвордов, ребусов, загадок 

Интеллектуальные викторины 

Работа с календарем 

Конструирование (строительные игры) 

Ориентировка в пространстве 

Просмотры мультфильмов с обсуждением 

Ознакомление со справочной 
познавательной литературой 

Работа с картой, атласом, глобусом, схемой 

Измерение 

Фокусы 

Обсуждения, дискуссии, споры 

Игры-путешествия 

Рассматривание иллюстраций, картин, 
набора открыток 

Работа с символами, знаками 

Акция 



72 

 

 

1Наглядный 

 непосредственное наблюдение (кратковременные, длительные, определение состояния 

предмета по отдельным признакам, восстановление картины целого по отдельным признакам, 

прогулки, экскурсии); 

 опосредованное наблюдение (наблюдение или восприятия объекта/ явления через его 

художественное изображения); 

 наблюдение взаимоотношений между людьми в разных ситуациях; 

 рассматривание картин, демонстрация фильмов; 

 анализ; 

 сравнение 

2Словесный 

 рассказ; 

 беседа; 

 элементы художественного общения (детская импровизация; игры со звуком и слогом: 

рифмовки, звукоподражания, диалоги, словесные ассоциации); 

 чтение художественной литературы 

3Практический 

 игра (дидактические игры (предметные, настольно-печатные, словесные, игровые 

упражнения и игры-занятия) подвижные игры, творческие игры); 

 упражнения с дидактическим материалом; 

 словесно дидактические игры для формирования навыка социального 

взаимодействия; 

 труд в природе (индивидуальные поручения, коллективный труд); 

 элементарные опыты 

 решение логических задач; 

 упражнения с дидактическим материалом 

 

Способы познавательного развития 

 развитие игровой деятельности детей; 

 тактильно-двигательное восприятие предметов 

Средства познавательного развития 

 сам взрослый, понятно и достоверно передающий детям информацию о мире; 

 социальная действительность («случайная» информация, общение со 

сверстниками/старшими детьми); 

 собственные наблюдения окружающей действительности; 

 предметы рукотворного мира (с которыми ребенок постоянно действует или которые 

видит в своем непосредственном окружении) 

 художественные средства: литература, изобразительное искусство, музыка 

(содержание, иллюстрации) 

 прогулка; 

 развивающая предметно-пространственная среда 

 

Образовательная область «Речевое развитие» 
РАЗВИТИЕ РЕЧЕВОГО СЛУХА  
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Взрослыми: 

- предусмотрено системное развитие речевого слуха детей с учетом их потребностей, 

возможностей, интересов и инициативы; 

- предусмотрены различные формы соответствующей деятельности в группе при освоении всех 

образовательных областей. В программу включены различные игры, нацеленные на 

развитие звукового восприятия основного языка обучения (игры на различение слов, близких 

по звуковому составу, игры на запоминание последовательности звуков, понимание 

предложений и текстов по возрасту и пр.); 

- предусмотрена музыкальная деятельность воспитанников; 

- системная работа по развитию речевого слуха детей (пронизывает весь образовательный 

процесс); 

- проговариваются с детьми рифмы, стихотворения, поют песни, заучивают скороговорки и 

чистоговорки, организуют речевые игры, обращают внимание детей на звуки в словах; 

- предусмотрена амплификация и постоянное совершенствование образовательной среды для 

развития речевого слуха детей с учетом потребностей, ожиданий, интересов и инициативы 

воспитанников, их семей и сотрудников группы; 

- предусмотрены подвижные речевые игры, игры-драматизации и пр.; 

- предусмотрено изучение динамики речевого восприятия у детей (ведение дневников 

развития), привлечение специалистов для проведения диагностики, в случае необходимости; 

- для детей, у которых основной язык обучения не является родным, предусмотрена 

постоянная речевая поддержка (объяснение значения звучащих слов и пр.); 

- предусмотрена индивидуальная работа с детьми, испытывающими трудности в речевом 

восприятии; 

- создана позитивно звучащая языковая среда (постоянно звучат правильная и позитивная речь 

педагога, рифмы, стихи, песни, загадки, фольклор); 

- устная речь активно связывается с письменной речью: записываются за ребенком его 

истории (ребенок видит, как его речь переводится в речевые символы), совместно 

ведутся дневник событий его жизни, пишутся по просьбе ребенка записки, письма и т. д. 
 

ОБОГАЩЕНИЕ СЛОВАРНОГО ЗАПАСА  

 

Взрослыми: 

- предусмотрено системное развитие словарного запаса детей (пассивного и активного) во всех 

образовательных областях с учетом их потребностей, возможностей, интересов и 

инициативы. Напр., речевое сопровождение математических действий и пр.; 

- предусмотрены различные формы деятельности по развитию словарного запаса детей в 

группе, реализуемые с активным участием детей. Напр., смысловое 

комментирование познавательной активности, речевое сопровождение музыкальной 

деятельности и физкультуры, реализация детских проектов с активным совместным 

обсуждением их содержания и пр.; 

- предусмотрена системная работа по развитию речевого слуха детей с активным участием 

детей (речевое выражение инициативы, обсуждения различных детских интересов и пр.); 

- обеспечивается обращение к ребенку, употребляя все части речи (существительные, 

глаголы и пр.), распространенные простые и сложные предложения и т.д.; 

- дети побуждаются к разворачиванию своих высказываний, задаванию детям вопросов, 

стимулирующих развернутые ответы детей (напр. «Почему?», «Зачем?», «Как?», «Где?» и 

т.д.), дети поощряются задавать свои вопросы; 

- всегда уточняется понимание сложных слов, отвлеченных понятий, выражений с 

переносным смыслом; 

- предусмотрена амплификация и постоянное совершенствование образовательной среды для 

развития словарного запаса детей с учетом потребностей, ожиданий, интересов и 

инициативы воспитанников, их семей и сотрудников группы; 

- предусмотрено регулярное изучение динамики развития словарного запаса детей (напр., с 
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использованием педагогических наблюдений или диагностики); 

- создана насыщенная языковая среда с вовлечением заинтересованных лиц; 

- обсуждаются с детьми прочитанные книги, в которых словарный запас намного богаче, чем 

в бытовом общении, побуждаются к использованию в своей речи новых слов, побуждаются 

дети к речевому сопровождению своей деятельности в разных образовательных областях; 

- детям предоставляются различные возможности активизации словарного запаса 

(рассказать свою историю, описать вымышленный мир, описать ситуацию, которая отражена 

на картине). 
 

РАЗВИТИЕ ПОНИМАНИЯ РЕЧИ И ФОРМИРОВАНИЕ ПРЕДПОСЫЛОК 

ГРАМОТНОСТИ 

 

Взрослыми: 

- предусмотрено системное развитие понимания речи и формирование предпосылок 

грамотности детей во всех образовательных областях с учетом их потребностей, 

возможностей, интересов и инициативы; 

- предусмотрены различные формы образовательной деятельности для развития 

понимания звучащей речи, соответствующие возрасту детей; 

- обеспечивается системная работа по развитию понимания речи детей; 

- обеспечивается побуждение детей к проговариванию своих мысли вслух, объяснению хода 

своих размышлений; 

- предоставляют возможности детям отображать услышанное, напр., в своих рисунках, в 

письменной форме (даже самой неуклюжей), создавая подписи к объектам своего 

творчества (напр., подписывают свое имя, если могут); 

- предусмотрена амплификация и постоянное совершенствование образовательной среды для 

развития грамотности. Напр., предусмотрено использование игрового подхода, проектного 

подхода, экспериментов для пробуждения или усиления интереса к письму и к письменности; 

- создается насыщенная и эмоционально комфортная речевая среда с вовлечением 

заинтересованных лиц, стимулирующая понимание речи и формирование 

предпосылок грамотности. Напр., дети с удовольствием что-то рассказывают друг 

другу, понимая собеседника, педагог и дети что-то записывают для запоминания; 

- создаются условия для оказания помощи детям находить связь между текстами 

(историями) и собственным опытом. 
 

КУЛЬТУРА УСТНОЙ РЕЧИ И РЕЧЕВАЯ АКТИВНОСТЬ  

 

Взрослыми: 

- предусмотрена системная поддержка речевой активности воспитанников и развитие 

культуры устной речи в различных видах деятельности с учетом их потребностей, 

возможностей, интересов и инициативы; 

- реализуются разнообразные социальные ситуации во всех образовательных областях, 

стимулирующие речевое развитие детей (напр., совместное рассматривание и 

обсуждение книжек с картинками, чтение вслух, рассказывание историй, командное 

обсуждение идей и пр.); 

- предусмотрена системная работа по развитию понимания речи детей; 

- создаются возможности для разговора с детьми четко, ясно, грамматически правильно, 

контролируют позитивность своих вербальных и невербальных коммуникаций с детьми 

(не видно «нервно поджатых губ», раздражения на лице); 

- комментируются события и ситуации повседневной жизни, всячески побуждаются дети для 

вступления ь в диалог, оказывается помощь детям подобрать нужные слова для передачи 

своей мысли; 

- создана среда обогащенного речевого общения, в которой педагоги и дети собеседники, т. е. 

равноправные участники процесса общения; 
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- обеспечивается возможность увлеченно говорить с ребенком о его опыте, событиях из 

жизни, его интересах; 

- инициируется обмен мнениями и информацией между детьми в ходе повседневной 

деятельности; 

Педагоги информируют родителей о событиях жизни детей в детском саду, побуждая их 

продолжить это обсуждение дома. 

 
 

ОСВОЕНИЕ ПИСЬМЕННОЙ РЕЧИ  

 

Взрослыми: 

- предусмотрена системная поддержка освоения письменной речи воспитанников в 

различных видах деятельности во всех образовательных областях с учетом их 

потребностей, возможностей, интересов и инициативы. Напр., совместное чтение взрослых и 

детей, речевые проекты, работа с учебными пособиями, в поиск в физкультурном зале мест 

хранения инвентаря по с ориентацией на символы, знаки и подписи); 

- обеспечивается системная работа по освоению письменно речи. Напр., педагог связывает 

письменную речь с реализуемой детьми деятельностью (записывает вместе с детьми 

совместные планы, изготавливает указатели); 

- демонстрируется связь звуков и букв, дает чувственные опоры для выделения 

опознавательных признаков гласных и согласных звуков (особенности звучания и 

произнесения: голос, положение губ, зубов, языка и проч.); 

- предусмотрена амплификация и постоянное совершенствование образовательной среды для 

стимулирования интереса детей к письменной речи с учетом особенностей социокультурного 

окружения; 

- предусмотрено освоение письменной речи ведется с учетом индивидуальных 

особенностей детей (в т. ч. детей с ОВЗ), с учетом результатов педагогических наблюдений 

и педагогической диагностики; 

- создана обогащенная среда для освоения письменной речи, в которой педагоги и дети 

равноправные участники. Напр., педагог совместно с детьми фиксирует в письменном 

виде результаты работы и идеи в разных образовательных областях и повседневной жизни 

детей, позволяя детям облекать их в любую письменную форму (рисунки, знаки, буквы, 

слова и пр.). При этом педагог проговаривает то, что пишут дети, помогает им. 
 

ЛИТЕРАТУРА И ФОЛЬКЛОР  

 

Взрослыми: 

- предусмотрено систематическое использование литературы и фольклора при освоении всех 

образовательных областей с учетом их потребностей, возможностей, интересов и 

инициативы. Напр., использование литературы для социально-коммуникативного, 

познавательного и др.; 

- включаются в образовательный процесс разные формы литературных произведений 

отечественной и мировой литературы (стихи, научно-популярные рассказы, сказки и 

пр.), соответствующие уровню развития детей группы; 

- знания, почерпнутые в книгах, увязываются с другими областями содержания 

образования (напр., с познанием окружающего мира, искусства); 

- предоставляются возможности детям использовать книги и материалы для решения 

игровых, познавательно-исследовательских, проектных задач и пр.; 

- предоставляются возможности детский игровой фольклор использовать в различных 

формах взаимодействия с детьми: на занятиях и праздниках, на прогулках, в совместных 

с родителями мероприятиях; 

- поддерживается детская инициатива в освоении литературного творчества (напр., 

педагог может прочесть вслух интересную ребенку книгу, которую один из детей принес 
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из дома); 

- ежедневно обсуждается с детьми прочитанное и увиденное; 

- поощряется и стимулируется обмен книгами между детьми. К этой работе привлекаются 

родители. 
 

РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ В БИЛИНГВАЛЬНОЙ И ПОЛИЛИНГВАЛЬНОЙ СРЕДЕ 

(при наличии в списочном составе группы детей, для которых основной язык обучения 

в МБДОУ не является родным, детей, родители которых говорят на других языках) 

Взрослыми: 

- предусмотрена интеграция билингвального / полилингвального речевого развития во все 

образовательные деятельности в группе, в различные формы образовательной деятельности 

(в игру, в экспериментирование и пр.); 

- внедряется билингвальное / полилингвальное речевое сопровождение в повседневную 

жизнь воспитанников группы; 

- обеспечивается накопление разнообразного речевого опыта воспитанниками; 

- обеспечивается развитие эмоционального билигнвального / полилингвального отклика на 

окружающий мир, действия людей и пр.; 

- предусмотрена амплификация и постоянное совершенствование образовательной среды для 

билингвального / полилингвального речевого развития; 

- создана насыщенная и эмоционально комфортная речевая среда с вовлечением 

заинтересованных лиц, стимулирующая понимание речи и формирование предпосылок 

грамотности. 
 

 

 

 

 

Формы Возраст, лет 
6-7 

Беседа 

Вопросы - ответы 

Отгадывание загадок 

Обсуждение проблемных ситуаций 
(ситуативная) 

Минутки вежливости (этикета) 

Споры, дискуссии 

Выставки, презентации 

Составление коллективных рассказов 

Игры на развитие эмоций, мимики - 
Письмо другу, пожелание другу 



письмо 

Составление сказок на новый лад 

Составление творческих рассказов 

Чтение с обсуждением сказок, 
рассказов, легенд / чтение перед 
сном 

 



Заучивание стихов пословиц, 
поговорок, загадок 



Составление загадок 

Драматизация художественных 
произведений (стихи, потешки) 
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Инсценировка по произведениям 

Пересказ 

Знакомство с писателями / 
иллюстраторами книг 



Рассматривание иллюстраций 

Литературные викторины 

Экскурсии в библиотеку 

Рассказывание с использованием 
ТСО 

Мастерская по ремонту книг 

Конкурс чтецов 

Изготовление книги, книжки- 
малышки 



Артикуляционная гимнастика 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Методы речевого развития 
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1. Наглядные 

 непосредственное наблюдение и его разновидности (наблюдение в природе, 

экскурсии); 

 опосредованное наблюдение (изобразительная наглядность: рассматривание 

игрушек и картин, рассказывание по игрушкам и картинам) 

2. Словесные 

 чтение и рассказывание художественных произведений; 

 заучивание наизусть; 

 пересказ; 

 обобщающая беседа; 

 рассказывание без опоры на наглядный материал; 

 речь педагога 

3. Практические (дидактические игры, игры-драматизации,

 инсценировки, дидактические упражнения, пластические этюды, хороводные игры). 

Способы речевого развития 

 речевое сопровождение действий; 

договаривание; 

комментирование действий; 

звуковое обозначение действий. 

Средства речевого развития 

общение взрослых и детей; 

художественная литература; 

культурная языковая среда; 

изобразительное искусство, музыка, театр; 

обучение родной речи на занятиях; 

занятия по другим разделам программы. 
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Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 
ЭМОЦИОНАЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ  

Взрослыми: 

- предусмотрено системное развитие: Эмоциональное развитие интегрировано в целостный 

образовательный процесс, разностороннее содержания эмоционального развития происходит 

во взаимосвязи с содержанием всех образовательных областей, в различных видах 

деятельности с учетом потребностей и возможностей, интересов и инициативы воспитанников 

младшей группы. 

- выстраивается разностороннее эмоциональное развитие, адаптируется эмоциональное 

взаимодействие с учетом потребностей, способностей, интересов и инициативы 

воспитанников младшей группы (в т.ч., привычек, причин огорчений, любимых занятий, 

привязанности к некоторым игрушкам, индивидуальных пристрастий, особенностей характера 

и т. д.); 

- демонстрируется вербально и невербально свое эмоциональное отношение к событиям 

своей жизни и жизни окружающих людей (детей), комментирует их и объясняет детям 

связь событий и настроения; 

- дети учатся сочувствию, сопереживанию, пониманию и адекватному эмоциональному 

отношению к людям, их настроению, чувствам и поступкам, адекватному 

эмоциональному реагированию на конкретные ситуации. 

- предусмотрена амплификация и постоянное совершенствование образовательной среды в 

части эмоционального развития с учетом потребностей, ожиданий, интересов и 

инициативы семей воспитанников и сотрудников. 

 

СОЦИАЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 

  

Взрослыми: 

- предусмотрено системное социальное развитие: социальное развитие интегрировано в 

целостный образовательный процесс группы детей младшего возраста,

 освоение разностороннего содержания социальное развития происходит во 

взаимосвязи с содержанием всех образовательных областей, в различных видах 

деятельности с учетом потребностей и возможностей, интересов и инициативы 

воспитанников младшего возраста; 

- предусмотрено развитие соконструктивного способа взаимодействия взрослых и детей, 

детей друг с другом во всех образовательных областях, повседневной жизни и 

режимных моментах (напр., в математических играх в парах, во время совместного 

конструирования, совместных видах деятельности; 

- предусмотрена амплификация и постоянное совершенствование образовательной среды в 

части социального развития с учетом потребностей, ожиданий, интересов и инициативы семей 

воспитанников; 

- в группе создается атмосфера сотрудничества, участия, диалога, которая позволяет детям 

свободно выражать свои взгляды, высказывать свое мнение и проявлять свою 

инициативу. Поощряется уважительное отношение друг к другу, у детей развивается чувство 

принадлежности к сообществу; 

- подается пример сотрудничества – они включаются в совместную игру детей, участвуют в 

реализации детских проектов и пр.; 

- озвучивается детям мнение в конструктивном ключе, излагает свои интересы. Педагог 

вербально и невербально объясняет детям нормы взаимодействия, принятые в обществе 

(напр., «что такое хорошо и что такое плохо» вообще в обществе, а не только в группе), 

правила поведения в стандартных социальных ситуациях (можно / нельзя, плохо / хорошо, 

хочет / не хочет, важно / не важно для тебя и других); 

- у детей развиваются способность осознавать свои потребности, состояния, желания. 
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- детей развивают личную ответственность (напр.: «Саша у нас отвечает за порядок в 

нашем театральном уголке»); 

- у детей развивают ответственность за других, чувство «общего дела» (напр., «Вы 

должны вместе сделать это. Если Валя не успевает, помоги ей, чтобы закончить 

быстрее»); совместные дискуссии в разных формах (напр., утренний круг, детский совет и 

пр.), совместные игры, проекты, эксперименты, творческие занятия и пр.; 

- создаются условия для обсуждения с детьми особенности поведения в определенной 

ситуации, как на своем примере (напр.: «Я тебя остановила, потому что ты мог удариться»), так 

и на примере других (напр., «Когда мы собираемся вместе, чтобы услышать друг друга мы 

должны говорить по очереди»; 

- организуется рефлексия. С детьми обсуждается поведение людей (в т.ч. представителей 

разных социальных ролей) в конкретных ситуациях, совместно наблюдаемых детьми 

младшей группы (напр., педагог выбирает ситуацию, возникшую в течение дня, и размышляет 

совместно с детьми на тему правильного поведения в данной ситуации); 

- дети учатся распознавать (слушать, наблюдать и пр.) мнения, убеждения и особенности 

других людей, цели и мотивы их действий; 

- дети учится доносить свою точку зрения до других людей, отстаивать свое мнение и свои 

интересы, согласовывая их с интересами других людей- правила поведения в разных ситуациях 

разрабатываются совместно с детьми и доступны для обращения к ним в течение дня; 

- организуются сложные социальные ситуации, позволяющие детям приобрести новый 

социальный опыт. Напр. дверей», в рамках которого воспитанникам 

предоставляется возможность попробовать себя в новой социальной роли (воспитателя, 

заведующей, повара и пр.); 

- с детьми обсуждают нормы и ценности разных людей, семей и народов страны; 

- дети учатся управлять своим поведением (понимать свои мотивы, цели, соотносить с 

текущей ситуацией, выбирать правильное решение и действовать в соответствии с ним); 

- организуется участие детей в различных социальных проектах вне ДОО, позволяющих 

накопить разный социальный опыт (напр., проект «Подари радость» для пожилых 

одиноких людей, спортивные праздники и пр.), в т.ч. совместных с заинтересованными лицами; 

- создают условия для формирования у ребенка положительного самоощущения - 

уверенности в своих возможностях, в том, что он хороший, его любят; 

- ежедневно реализуется широкий круг ситуаций социального развития, в т.ч. совместные 

дискуссии в разных формах (напр., утренний круг), совместные игры, проекты, 

эксперименты, творческие занятия и пр.; 

- обсуждаются с детьми особенности поведения в определенной ситуации, как на своем 

примере, так и на примере других (напр., «Когда мы собираемся вместе, чтобы услышать 

друг друга мы должны говорить по очереди». 

 

КОММУНИКАТИВНЫЕ СПОСОБНОСТИ И АКТИВНОСТИ  

 

Взрослыми: 

- предусмотрена система развития коммуникативных способностей детей с учетом их 

потребностей, возможностей, интересов и инициативы; 

- предусмотрены различные формы коммуникативной активности в группе при освоении всех 

образовательных областей: подражание, диалог (обмен смыслами), управление (выполнение 

инструкций); 

- предусмотрено системное разностороннее развитие коммуникативных способностей 

воспитанников (пронизывает весь образовательный процесс во всех образовательных областях); 

- постоянно проговаривается то, что он видит вместе с детьми, делают, чувствуют; 

- детям предоставляется возможность выражать свои переживания, чувства, мнения, 

убеждения и выбирать способы их выражения, исходя из имеющегося у них опыта в ходе 

всего образовательного процесса (не только во время свободной игры); 

- в образовательном процессе выделено время и предусмотрены различные ситуации, в 
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которых дети могут совместно целенаправленно обсуждать какую-то тему, развивая в 

процессе умение слушать другого и излагать свою точку зрения; 

- в коммуникации вовлекаются все воспитанники группы (напр., для которых основной язык 

обучения не является родным), всем предоставляется возможность высказаться доступным им 

способом; 

- предусмотрена амплификация и постоянное совершенствование образовательной среды в 

части коммуникативной активности для развития коммуникативных способностей детей с 

учетом потребностей, ожиданий, интересов и инициативы семей воспитанников и сотрудников; 

- предусмотрены различные виды коммуникационной активности (индивидуальная, 

межличностная, групповая); 

- в группе реализуется предусмотренная работа по развитию коммуникативной 

активности воспитанников в обогащенной среде; 

- используется естественный, выразительный разговор с детьми, используются интонации, а 

также способы невербальной коммуникации (мимику, жесты) для передачи смысловых 

оттенков, контекста и выражения своего отношения; 

- инициируют обсуждение с детьми событий их жизни, поощряют ребенка излагать свою 

мысль, свою идею, инициирует диалог с ребенком на значимую для него тему; 

- объясняются детям сложные для их понимания слова, понятия, фразеологизмы, шутки и 

прочее. 

 

БЕЗОПАСНОЕ ПОВЕДЕНИЕ 

 

 Взрослыми: 

- предусмотрена система развития навыков безопасного поведения с учетом их 

потребностей, возможностей, интересов и инициативы. 

- предусмотрены различные формы активности для формирования навыков при освоении всех 

образовательных областей. Напр., безопасное поведение на улице, во время проведения 

экспериментов, безопасное пользование инструментарием во время творческих занятий и пр.; 

- предусмотрено развитие представлений об источниках опасности, типичных опасных 

ситуациях, развитие навыков безопасного поведения в данных ситуациях; 

- предусмотрено системное разностороннее развитие навыков безопасного поведения 

воспитанников группы пронизывает весь образовательный процесс, в различных 

формах образовательной деятельности; 

- организуется обучение детей соблюдению правил безопасности на своем собственном 

примере, комментируются свои действия в опасных ситуациях. 

- включаются в образовательный процесс мероприятия, нацеленные на развитие навыков 

безопасного поведения в экстренных ситуациях (при пожаре и пр.); 

- предусмотрена амплификация и постоянное совершенствование образовательной среды в 

части формирования навыков безопасного поведения детей с учетом потребностей, ожиданий, 

интересов и инициативы семей воспитанников и сотрудников группы. Среда 

обогащается различными наглядными материалами, проводятся различные мероприятия на 

тему безопасного поведения («День безопасности на дороге» и т.п.); 

- в группе реализуется предусмотренная работа по созданию среды развития навыков 

безопасного поведения воспитанников; 

- регулярно обсуждается с детьми возможные опасные ситуации и правила поведения в них; 

- по итогам дня обсуждаются с детьми возникавшие опасные ситуации, комментируются свои 

действия в них и действия детей, обсуждаются с ними возможные способы предотвращения 

данных ситуаций; 

- совместно с детьми вырабатываются правила безопасного поведения, вместе с детьми 

изготавливаются информационные листы (картинки) - напоминания и размещение их в 

группе как результат совместных договоренностей, обращаются к ним в течение дня. 

 
 



82 

 

Формы Возраст, лет 
6-7 

Хороводные игры 

Театрализованные игры (ряженья, 
костюмированные, кукольный театр, 
теневой театр, би-ба-бо) 

 



Режиссерские игры 

Словесные игры 

Настольно-печатные игры 

Сенсорные игры - 

Развивающие игры (пазлы, 
головоломки, логические, 
математические) 

 



Игры сотворчества 

Конструктивные (строительные игры) 

Ролевая/Сюжетно-ролевая игра 
(направленная на диалог) 

Игры-сотрудничества 

Акции помощи 

Экскурсии в музей 

Чаепитие с участием родителей или 
детей старшего возраста 

Правила общения с взрослыми детьми 

Правила поведения в общественных 
местах 

Ситуация морального выбора 

Самообслуживание 
Обучение детей последовательности 
одевания и раздевания - 

Обучение культурно-гигиеническим 
навыкам - 

Уход за одеждой и внешним видом 

Дежурство 

Выполнение поручений 

Экскурсия по группе, детскому саду - 
Сервировка стола 

Хозяйственно-бытовой труд 
Уборка игрового материала 

Наблюдение за трудом взрослых 

Рассматривание иллюстраций 

Чтение книг, стихов о профессиях 

Природоохранный труд 
Акции, плакаты 

Кормление птиц 
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Методы социально-коммуникативного развития 

1. Наглядный 

 наглядно-зрительные приемы (показ детям иллюстративных сюжетов по теме, 

просмотр мульфильмов, видеофильмов); 

 наглядно-слуховые приемы (музыка, песни, сказки) 

2. Словесный 

 объяснения, пояснения, просьба; 

 беседа; 

 вопросы к детям; 

 использование форм речевого этикета; 

 образный сюжетный рассказ. 

3. Практический 

 моделирование игровых ситуаций; 

 экспериментирования с предметами; 

 выполнение практических заданий; 

 дидактические упражнения 

Способы социально-коммуникативного развития 

 игровое общение 

 игровые приемы взаимодействия 

 образцы игровых действий, собственные игровые действия 

 речевые высказывания 

 разнообразная развивающая предметно-пространственная среда 

Средства социально-коммуникативного развития 

1. Технологии личностно - ориентированного взаимодействия (технология проектной 

деятельности, технология проблемно-диалогового общения) 

2. Игровые технологии (социоигровые технологии, «Метод руководства сюжетно-

ролевой игрой» Н.Я. Михайленко, Н.А Коротковой) 

Формы организации труда 

 Создание ситуаций, вызывающих желание трудиться и побуждающих детей к 

проявлению трудовых навыков, оказанию помощи сверстнику и взрослому, проявлению 

заботливого отношения к природе 

 Трудовые поручения (простые и сложные, эпизодические и длительные, коллективные 

и индивидуальные) 

 Дежурство (не более 20 минут) 
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Методы трудового воспитания 

1. Формирование нравственных представлений, суждений, оценок 

 решение логических задач, загадок; 

 приучение к размышлению, эвристические беседы; 

 беседы на этические темы; 

 чтение художественной литературы; 

 рассматривание иллюстраций; 

 рассказывание и обсуждение картин, иллюстраций; 

 просмотр телепередач, диафильмов, видеофильмов; 

 задачи на решение коммуникативных ситуаций; 

 придумывание сказок 

2. Создание у детей практического опыта трудовой деятельности 

 приучение к положительным формам общественного поведения; 

 показ действий; 

 пример взрослого и детей; 

 целенаправленное наблюдение; 

 организация интересной деятельности (общественно-полезный характер); 

 разыгрывание коммуникативных ситуаций; 

 создание контрольных педагогических ситуаций. 

Средства и способы трудового воспитания 

 ознакомление с трудом взрослых; 

 показ и обучение трудовым навыкам; 

 организация и планирование трудовой деятельности; 

 организация труда детей в доступном содержании; 

 собственная трудовая деятельность; 

 чтение художественной литературы и произведений народного фольклора; 

 изобразительное искусство и музыка; 

 просмотр мульфильмов. 

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 
ЭСТЕТИЧЕСКОЕ ОТНОШЕНИЕ К ОКРУЖАЮЩЕМУ МИРУ  

Взрослыми: 

- предусмотрена систематическое эстетическое развитие воспитанников во всех 

образовательных областях, в различных формах образовательной деятельности. Напр., во 

время знакомства с окружающим миром уделяется внимание его эстетическому 

познанию и переживанию; 

- обеспечивается системная работа по эстетическому развитию. Педагог связывает 

развивает эстетическое отношение воспитанников к миру, развивая умение видеть, понимать 

и создавать прекрасное во всех образовательных областях, в разных формах деятельности; 

- обеспечивается накопление сенсорного опыта воспитанниками, обогащение чувственных 

впечатлений (показывает различные эстетически привлекательные образцы и пр.); 

- обеспечивается развитие эмоциональной отзывчивости на красоту природы и 

рукотворного мира, сопереживаний персонажам художественной литературы и фольклора; 

- предусмотрена амплификация и постоянное совершенствование образовательной среды для 

приобщения детей к эстетическим ценностям и для активного включения в эстетическую 

деятельность; 

- с эстетической точки зрения рассматривается не только искусство, но и эстетические 

стороны современной действительности: труд, отношения, окружающая социальная 

среда, поведение, быт, природа и т.д.; 

- создана обогащенная образовательная среда для эстетического развития, в которой 
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педагоги и дети равноправные участники; 

- создаются возможности для обучения детей адекватно эмоционально и рационально 

реагировать на подлинную красоту, на нетерпимое, безобразное, пошлость и ложную 

красивость, на события, требующие глубокого сопереживания. 
 

ЗНАКОМСТВО С МИРОМ ИСКУССТВА 

  

Взрослыми: 

- предусмотрено систематическое развитие представлений детей о мире искусства во всех 

образовательных областях (обсуждение сюжетов картин - речевое и социальное развитие и пр.) 

и формах деятельности с учетом интересов детей. Знакомство с миром искусства происходит 

как по инициативе взрослого, так и по инициативе детей (детям может быть интересно, как 

создается красивая посуда); 

- обеспечивается системное развитие представлений детей о мире искусства во всех 

образовательных областях; 

- создаются возможности показывать детям образцы мира искусства, связанные с разными 

сферами деятельности человека (музыка, мода, художественное творчество, 

технические устройства, предметы быта как искусство и пр.); 

- предусмотрена амплификация и постоянное совершенствование образовательной среды для 

глубокого погружения в различные сферы искусства. Напр., предусмотрено знакомство с 

историей искусства (различные эпохи и страны), дополнительное музыкальное 

и/или художественное образование; 

- обеспечивается накопление чувственного опыта детей, включая различные органы 

чувств (рассматривать, трогать, листать, замешивать глину, чувствовать запахи леса, вкус 

теплой булочки...), и побуждает детей к различной форме его отображения (напр., давайте 

нарисуем наши сладкие пирожки рядом с чашкой). 
 

ИЗОБРАЗИТЕЛЬНОЕ ТВОРЧЕСТВО  

 

Взрослыми: 

- предусмотрено разностороннее творческое развитие детей в разных сферах изобразительного 

искусства (живопись, графика, скульптура, архитектура, фотоискусство), интегрированные 

в различные образовательные области, реализуемое в разных формах деятельности (в 

игре, творческих занятиях и пр.); 

- содержание творческих занятий определяется с учетом интересов (вариативное 

содержание) и инициатив детей; 

- обеспечивается системное развитие творческих способностей детей с учетом их 

потребностей, возможностей и интересов; 

- предоставляется возможность показывать детям различные техники и приемы для 

воплощения их замыслов и рассказывает о них, учит систематизировать и размещать в 

нужном порядке используемые для творчества материалы; 

- предусмотрена амплификация и постоянное совершенствование образовательной среды для 

глубокого погружения детей в изобразительное творчество в соответствии с их интересами и 

инициативой, а также их родителей, сотрудников и других заинтересованных лиц; 

- обеспечивают возможность для накопления различного чувственного опыта детей в 

сфере изобразительного творчества в обогащенной образовательной среде. 

Стимулирует исследование объектов с тщательностью детектива, поиск лучших материалов 

и приемов для реализации своих идей; 

- поддерживается игровой подход к творческим задачам («Давайте сегодня нарисуем небо, не 

пользуясь голубой краской»); 

- предоставляется выбор степени погружения в изобразительное творчество: рассматривать 

картины или научиться самому разным техникам и приемам живописи. 
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МУЗЫКА И МУЗЫКАЛЬНОЕ ТВОРЧЕСТВО  
 

Взрослыми: 

- предусмотрена систематическая музыкальная деятельность детей (прослушивание 

музыки, пение, игра на музыкальных инструментах, хороводы, танцы), реализуемая с 

учетом потребностей, возможностей, интересов и инициативы детей. Музыка интегрирована 

в разные образовательные области и формы образовательной деятельности: в математической 

деятельности используются     ритмические песни-считалочк, физкультура проходит в 

музыкальном сопровождении и пр.; 

- обеспечивается систематическая музыкальная деятельность детей с учетом их 

потребностей, возможностей и интересов. Педагог в группе совместно с детьми 

занимается разнообразной музыкальной деятельностью (поет песни-считалочки, двигается 

под ритмичную музыку, устраивает музыкальные постановки); 

- предоставляется возможность детям учиться передавать интонации несложных мелодий; - 

предоставляется возможность детям учиться несложным перестроениям в пространстве 

под музыку, по примеру взрослого и самостоятельно; 

- предоставляется возможность детям развивать музыкальные способности в обогащенной 

образовательной среде, организует индивидуальную, мини-групповую и групповую 

музыкальную активность. Дети учатся слаженно петь, ритмично и слаженно двигаться и пр.; 

- индивидуализируется музыкальная деятельность детей; 

- обеспечивается развитие музыкальной культуры детей, поддерживается врожденная 

потребность детей в получении впечатлений, стремление к радости и движению 

средствами музыки. Напр., дети с удовольствием слушают подобранную педагогом музыку, 

руководствуясь темпо-ритмом и характером музыки, экспериментируют с различными видами 

движения. 
 

ХУДОЖЕСТВЕННОЕ КОНСТРУИРОВАНИЕ И МОДЕЛИРОВАНИЕ  
 
Взрослыми: 

- предусмотрено разностороннее знакомство детей с художественным конструированием и 

моделированием с учетом потребностей, возможностей, интересов и инициативы детей; 

- обеспечивается разносторонняя деятельность детей в области конструирования и 

моделирования. Напр., педагоги учат детей работать с разнообразными материалами, такими 

как пластилин, глина, бумага, дерево и т. д., для реализации собственных замыслов; 

- предусмотрена амплификация и постоянное совершенствование образовательной среды для 

разноуровневого погружения детей в художественное моделирование и конструирование (от 

изготовления аппликаций до конструирования по лекалам одежды для кукол и 

театральных постановок); 

- предусмотрено моделирование одного и того же предметного содержания в различных 

формах, необходимое для укрепления связи между образом и словом, словом и образом 

(напр., птицы могут быть выкроены из ткани или сложены из бумаги в технике оригами); 

- создана обогащенная образовательная среда для эстетического развития, в которой 

педагоги и дети равноправные участники. Дети свободно экспериментируют с 

различными материалами в поисках способов выражения своих идей. 

- обеспечивается возможность учить детей различным техникам и приемам конструирования и 

моделирования. 

 
 

ТЕАТРАЛЬНО-СЛОВЕСНОЕ ТВОРЧЕСТВО 

  
Взрослыми: 

- предусмотрено разнообразное театрально-словесное творчество, которое интегрируется с 
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другими образовательными областями (речевым, социальным познавательным, физическим 

развитием), реализуется с учетом интересов ребенка, как по инициативе взрослого, так и 

по инициативе детей; 

- предусмотрено использование для обогащения ролевой игры книжных рассказов, 

историй, рисунков, видеосюжетов, мультфильмов и сказок; 

- обеспечивается систематическая театрально-словесная активность детей с учетом их 

потребностей, возможностей и интересов. Напр., педагог вместе с детьми разыгрывает 

сюжеты прочитанных сказок и рассказов, ситуации в зрительных образах, поддерживает 

сюжетно-ролевые игры детей, разучивает с ними стихи; 

- обеспечиваются условия, побуждающие детей принимать посильное участие в 

инсценировках, позволяя ребенку выбрать роль и степень своего участия; 

- предусмотрена амплификация и постоянное совершенствование образовательной среды для 

разноуровневого погружения в театрально-словесное творчество (от просмотра коротких 

инсценировок до разучивания и отыгрывания сложных ролей в театрализованных постановках) 

в зависимости от интересов детей и готовности их к участию; 

- предусмотрены различные формы творчества (напр., кукольный театр, театр 

теней, мешочек историй, спектакли); 

- создана обогащенная образовательная среда для развития театрально-словесного 

творчества, в которой педагоги и дети равноправные участники. В театрализованных 

играх разыгрываются как сказочные сюжеты, так и сюжеты повседневной жизни; 

- обсуждается с детьми увиденное, сюжет и роли людей, задаются вопросы и 

стимулируется размышления. 

 
 

Формы Возраст, лет 
6-7 

Рисование 

Ознакомление с произведениями народного 
декоративно-прикладного искусства 

Работа с трафаретами, шаблонами 

Раскрашивание книжек-раскрасок 

Ознакомление с художниками разных 
жанров 

Экскурсии в музеи 

Оформление группы продуктами 
изобразительной деятельности 

Ознакомление с инструментами 
изобразительной деятельности, 
исследование (вода, смешивание красок) 

 


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Ознакомление с правилами пользования 
изобразительными средствами и 
инструментами 

 



Лепка 

Аппликация 

Экскурсия в природу 

Слушание 

Пение / подпевание 

Игра на музыкальных инструментах 

Хороводы 

Ритмические движения 

Музыкально-дидактические игры 

Знакомство с композиторами, певцами, 
артистами 



Шумовые оркестры 

Рассматривание иллюстраций к 
музыкальным произведениям 

Иллюстрирование музыки 

Инсценирование песни 

Песни забавы, частушки 

Музыкальные загадки, викторины 

Культурно-досуговая деятельность 
(концерты) 



Музыкально-театральные представления 

Семейные праздники (традиционные и 
нетрадиционные) 

Изготовление музыкальных инструментов 
из бросового и природного материала 



Ручной труд 

Конструирование из бросового материала 

Ознакомление с инструментами и их 
использование 

Методы художественно-эстетического развития 

1. Наглядные 

 показ и рассматривание отдельных произведений или серий картин, скульптур, 

иллюстраций, произведений декоративно-прикладного искусства рассматривание 

игрушек; 

 экскурсии в музеи, на выставки; 

 самостоятельное рассматривание произведений искусств Словесные 

 беседы; 

 обсуждение; 

 обобщающая беседа с опорой на образы из произведений художественной 

литературы (строки из стихотворения, сказки, рассказа) 

 сравнение картин; 

 рассказывание без опоры на наглядный материал. 

2. Практические 

 игровые методы (дидактические игры и упражнения драматизацию); 

 упражнения в практических действиях 

Среди методов, затрагивающих художественное развитие, выделяют следующие 
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 Методы формирования эстетического сознания (побуждение к сопереживанию, 

формирование эмоциональной отзывчивости на прекрасное, метод убеждения); 

 Метод стимулирования и активизации художественного творчества (методы 

поисковых ситуаций, творческих заданий); 

 Метод проектной деятельности 

Способы художественно-эстетического развития 

 показ - создание воображаемой ситуации; 

 привлечение игровых персонажей к комментированию действий детей; 

 игровые приёмы «живая кисточка», «волшебный

 карандаш», 

«разговаривающие краски» и др. 

Средства художественно-эстетического развития 

 праздники; 

 эстетическое общение (природа, искусство, окружающая предметная среда, 

разнообразные виды игр, разные виды труда); 

 непосредственное наблюдение за предметами и явлениями природы; 

 сочетание воздействия непосредственных наблюдений и

 произведений искусства; 

 формирование знаний о предметах и явлениях природы; 

 окружающая предметная среда; 

 соцоигровые методы и методы развития детского творчества - предметно- 

пространственная среда 

Формы организации обучения конструированию 

 конструирование по модели; 

 конструирование по образцу; 

 конструирование по условиям; 

 конструирование по теме; 

 конструирование по чертежам и схемам. 

Формы организации музыкальной деятельности 

 фронтальная музыкальная непрерывная образовательная

 деятельность (комплексная, тематическая, традиционная); 

 праздники и развлечения; 

 игровая музыкальная деятельность (театрализованные музыкальные игры, 

музыкально-дидактические игры, игры с пением, ритмические игры); 

 музыка в других видах непрерывной образовательной деятельности; 

 совместная деятельность взрослых и детей (театрализованная деятельность, 

оркестры); 

 индивидуальная музыкальная образовательная деятельность

 (развитие слуха и голоса, упражнения в освоении танцевальных движений). 

Методы музыкального развития 
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 наглядный: сопровождение музыкального ряда изобразительным, показ 

движений; 

 словесный: беседы о различных музыкальных жанрах; - словесно-слуховой: 

пение; 

 слуховой: слушание музыки; 

 игровой: музыкальные игры; 

 практический: разучивание песен, танцев, воспроизведение мелодий. 

Способы музыкального развития 

 пение; 

 слушание музыки; 

 музыкально-ритмические движения; 

 музыкально-дидактические игры; 

 игра на музыкальных инструментах 

Средства музыкального развития 

 развивающая предметно-пространственная среда; 

 музыкальные произведения. 
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3. Особенности образовательной деятельности и разных видов 

культурных практик. 

Непосредственно образовательная деятельность основана на организации 

педагогом видов деятельности, заданных ФГОС дошкольного образования. Для детей 

дошкольного возраста (3 года - 8 лет):  

 игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды игры,  

 коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками),  

 познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и 

экспериментирования с ними),  

 восприятие художественной литературы и фольклора,  

 самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице),  

 конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, 

природный и иной материал,  

 изобразительная (рисование, лепка, аппликация), 

 музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, 

пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах); 

 двигательная (овладение основными движениями) формы активности ребенка. 

Игровая деятельность является ведущей деятельностью ребенка дошкольного 

возраста. В организованной образовательной деятельности она выступает в качестве 

основы для интеграции всех других видов деятельности ребенка дошкольного возраста. В 

младшей и средней группах детского сада игровая деятельность является основой 

решения всех образовательных задач. В сетке непосредственно образовательной 

деятельности игровая деятельность не выделяется в качестве отдельного вида 

деятельности, так как она является основой для организации всех других видов детской 

деятельности.  

Игровая деятельность представлена в образовательном процессе в разнообразных 

формах - это дидактические и сюжетно-дидактические, развивающие, подвижные игры, 

игры-путешествия, игровые проблемные ситуации, игры-инсценировки, игры-этюды и пр.  

При этом обогащение игрового опыта творческих игр детей тесно связано с 

содержанием непосредственно организованной образовательной деятельности. 

Организация сюжетно-ролевых, режиссерских, театрализованных игр и игр-драматизаций 

осуществляется преимущественно в режимных моментах (в утренний отрезок времени и 

во второй половине дня).  

Коммуникативная деятельность направлена на решение задач, связанных с 

развитием свободного общения детей и освоением всех компонентов устной речи, 

освоение культуры общения и этикета, воспитание толерантности, подготовки к обучению 

грамоте (в старшем дошкольном возрасте). В сетке непосредственно организованной 

образовательной деятельности она занимает отдельное место, но при этом 

коммуникативная деятельность включается во все виды детской деятельности, в ней 

находит отражение опыт, приобретаемый детьми в других видах деятельности.  

Познавательно-исследовательская деятельность включает в себя широкое 

познание детьми объектов живой и неживой природы, предметного и социального мира 

(мира взрослых и детей, деятельности людей, знакомство с семьей и взаимоотношениями 

людей, городом, страной и другими странами), безопасного поведения, освоение средств и 

способов познания (моделирования, экспериментирования), сенсорное и математическое 

развитие детей.  

Восприятие художественной литературы и фольклора организуется как 

процесс слушания детьми произведений художественной и познавательной литературы, 

направленный на развитие читательских интересов детей, развитие способности 

восприятия литературного текста и общения по поводу прочитанного. Чтение может быть 

организовано как непосредственно чтение (или рассказывание сказки) воспитателем 

вслух, и как прослушивание аудиозаписи.  
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Конструирование и изобразительная деятельность детей представлена разными 

видами художественно-творческой (рисование, лепка, аппликация) деятельности 

Художественно-творческая деятельность неразрывно связана со знакомством детей с 

изобразительным искусством, развитием способности художественного восприятия. 

Художественное восприятие произведений искусства существенно обогащает личный 

опыт дошкольников, обеспечивает интеграцию между познавательно-исследовательской, 

коммуникативной и продуктивной видами деятельности.  

Музыкальная деятельность организуется в процессе музыкальных занятий, 

которые проводятся музыкальным руководителем дошкольного учреждения в специально 

оборудованном помещении.  

Двигательная деятельность организуется в процессе занятий физической 

культурой, требования к проведению которых согласуются дошкольным учреждением с 

положениями действующего СанПин. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов 
требует особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами воспитания, 

обучения и развития ребенка. В режимных процессах, в свободной детской деятельности 

воспитатель создает по мере необходимости, дополнительно развивающие проблемно-

игровые или практические ситуации, побуждающие дошкольников применить 

имеющийся опыт, проявить инициативу, активность для самостоятельного решения 

возникшей задачи.  

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, 

включает:  

 наблюдения - в уголке природы; за деятельностью взрослых      (сервировка 

стола к завтраку);  

 индивидуальные игры и игры с небольшими подгруппами детей (дидактические, 

развивающие, сюжетные, музыкальные, подвижные и пр.);  

 создание практических, игровых, проблемных ситуаций и ситуаций общения, 

сотрудничества, гуманных проявлений, заботы о малышах в детском саду, проявлений 

эмоциональной отзывчивости к взрослым и сверстникам;  

 трудовые поручения (сервировка столов к завтраку, уход за комнатными 

растениями и пр.);  

 беседы и разговоры с детьми по их интересам;  

 рассматривание дидактических картинок, иллюстраций, просмотр 

видеоматериалов разнообразного содержания;  

 индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных 

образовательных областей;  

 двигательную деятельность детей, активность которой зависит от  содержания 

организованной образовательной деятельности в первой половине дня;  

 работу по воспитанию у детей культурно-гигиенических навыков и культуры 

здоровья.  

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает:  

 подвижные игры и упражнения, направленные на оптимизацию режима 

двигательной активности и укрепление здоровья детей;  

 наблюдения за объектами и явлениями природы, направленное на установление 

разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней;  

 экспериментирование с объектами неживой природы;  

 сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным 

материалом);  

 элементарную трудовую деятельность детей на участке детского сада;  

 свободное общение воспитателя с детьми.  

 

Содержание программы  в полном объёме реализуется: 
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 в процессе непрерывной образовательной деятельности; 

 в совместной образовательной деятельности взрослых и детей; 

             через организацию самостоятельной деятельности детей. 

 

Основной единицей образовательного процесса выступает образовательная 

ситуация, т. е. такая форма совместной деятельности педагога и детей, которая 

планируется и целенаправленно организуется педагогом с целью решения определенных 

задач развития, воспитания и обучения. Образовательная ситуация протекает в 

конкретный временной период образовательной деятельности. Особенностью 

образовательной ситуации является появление образовательного результата (продукта) в 

ходе специально организованного взаимодействия воспитателя и ребенка. Такие продукты 

могут быть как материальными (рассказ, рисунок, поделка, коллаж, экспонат для 

выставки), так и нематериальными (новое знание, образ, идея, отношение, переживание). 

Ориентация на конечный продукт определяет технологию создания образовательных 

ситуаций.  

Преимущественно образовательные ситуации носят комплексный характер и 

включают задачи, реализуемые в разных видах деятельности на одном тематическом 

содержании.  

Образовательные ситуации используются в процессе непосредственно 

организованной образовательной деятельности, а так же в совместной и самостоятельной 

деятельности детей в центрах активности. Главными задачами таких образовательных 

ситуаций является формирование у детей новых умений в разных видах деятельности и 

представлений, обобщение знаний по теме, развитие способности рассуждать и делать 

выводы.  

Воспитатели в ходе образовательных ситуаций активно используют игровые 

приемы, разнообразные виды наглядности, в том числе схемы, предметные и условно-

графические модели.  

Образовательные ситуации могут включаться в образовательную деятельность в 

режимных моментах. Они направлены на закрепление имеющихся у детей знаний и 

умений, их применение в новых условиях, проявление ребенком активности, 

самостоятельности и творчества.  

Образовательные ситуации могут «запускать» инициативную деятельность детей 

через постановку проблемы, требующей самостоятельного решения, через привлечение 

внимания детей к материалам для экспериментирования и исследовательской 

деятельности, для продуктивного творчества.  
 

Образовательная деятельность, осуществляемая  

в ходе режимных моментов  . 

 

Совместная образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных 

моментов -это деятельность, в которой решение образовательных задач по всем 

основным направлениям развития сопряжено с одновременным выполнением функций по 

присмотру и уходу за детьми. 

 

Совместная образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

 

Социально-коммуникативное развитие. Ситуативные беседы при проведении 

режимных моментов, подчеркивание их пользы; развитие трудовых навыков через 

поручения и задания, навыки самообслуживания; помощь взрослым; участие детей в 

расстановке и уборке инвентаря и оборудования для занятий, в построении 

конструкций для подвижных игр и упражнений (из мягких блоков, спортивного 

оборудования); формирование навыков безопасного поведения при 

проведении режимных моментов. 
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Познавательное развитие.  Проектирование и макетирование, познавательно- 

исследовательская деятельность. 

Речевое развитие Создание речевой развивающей среды; свободные диалоги с 

детьми в играх, наблюдениях, при восприятии картин, иллюстраций, мультфильмов; 

ситуативные разговоры с детьми; называние трудовых действий и 

гигиенических процедур, с детьми; называние трудовых действий и 

гигиенических процедур, поощрение речевой активности детей; обсуждение 

(пользы закаливания, занятий физической культурой, гигиенических процедур). 

Художественно-эстетическое развитие. Использование музыки в повседневной жизни 

детей, в игре, в досуговой деятельности, на прогулке, в изобразительной деятельности, 

при проведении     утренней гимнастики, привлечение     внимания детей к 

разнообразным звукам в окружающем мире, к оформлению помещения, 

привлекательности     оборудования,     красоте и чистоте окружающих помещений, 

предметов, игрушек. 

Физическое развитие. Комплексы закаливающих процедур (оздоровительные 

прогулки, мытье рук прохладной водой перед каждым приемом пищи, полоскание 

рта и горла после еды отварами трав, воздушные ванны, ходьба босиком по 

ребристым дорожкам до и после сна, контрастные ножные ванны), утренняя 

гимнастика, упражнения и подвижные игры во второй половине дня. 

 

Формы самостоятельной деятельности детей 

Социально -коммуникативное развитие: индивидуальные игры, совместные игры, 

все виды самостоятельной деятельности, предполагающей общение со сверстниками. 

Познавательное развитие: развивающие настольно-печатные игры, дидактические игры, 

игры на прогулке, автодидактические игры (развивающие пазлы, рамки-вкладыши, 

парные картинки) и т.п. 

Речевое развитие: самостоятельное чтение детьми коротких стихотворений, 

самостоятельные игры по мотивам художественных произведений, 

самостоятельная деятельность в центре книги, драматизации, сюжетно-ролевые игры, 

рассматривание книг и картинок. 

Художественно-эстетическое развитие: предоставление детям возможности 

самостоятельно рисовать, лепить, конструировать (преимущественно во второй

 половине дня), рассматривать репродукции картин, иллюстраций, 

музицировать (пение, танцы), играть на детских музыкальных инструментах (бубен, 

барабан, колокольчик и пр.), слушать музыку. 

Физическое развитие: самостоятельные подвижные игры, игры на свежем воздухе, 

спортивные игры и занятия (катание на санках, лыжах). 

 

 

Культурные  практики ребенка дошкольного возраста 

Культурные практики ребенка - активная, продуктивная образовательная 

деятельность. Для того, чтобы стать субъектом культурной деятельности, ребенку 

нужна особая собственная практика, особые собственные пробы сил. На основе 

взаимодействия с взрослым у ребенка формируются: привычки, пристрастия, 

интересы и излюбленные занятия, черты характера, стиль поведения. 

В ДОУ организуются разнообразные культурные практики, ориентированные 

на проявление детьми самостоятельности и творчества в разных видах деятельности. В 

культурных практиках воспитателем создается атмосфера свободы выбора, 

творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. 

Организация культурных практик носит преимущественно подгрупповой характер. 

Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, режиссерская, игра- 

драматизация, строительно-конструктивные игры) направлена на обогащение 

содержания творческих игр, освоение детьми     игровых  умений, необходимых для 
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организации самостоятельной игры. 

Ситуации общения и накопления положительного социально-эмоционального 

опыта носят проблемный характер и заключают в себе жизненную проблему, 

близкую детям дошкольного возраста, в разрешении которой они принимают 

непосредственное участие. Такие ситуации могут быть реально-практического характера 

(оказание помощи малышам, старшим), условно-вербального характера (на основе 

жизненных сюжетов или сюжетов литературных произведений) и имитационно-

игровыми. В ситуациях условно-вербального характера воспитатель обогащает 

представления детей об опыте разрешения тех или иных проблем, вызывает детей 

на задушевный разговор, связывает содержание разговора с личным опытом детей. В 

реально-практических ситуациях дети приобретают опыт проявления заботливого, 

участливого отношения к людям, принимают участие в важных делах («Мы сажаем 

рассаду для цветов», «Мы украшаем детский сад к празднику» и пр.). 

Ситуации могут планироваться воспитателем заранее, а могут возникать в 

ответ на события, которые происходят в группе, способствовать разрешению 

возникающих проблем. 

Сенсорный и интеллектуальный тренинг - система заданий преимущественно 

игрового характера, обеспечивающая становление системы сенсорных эталонов 

(цвета, формы, пространственных отношений и др.), способов интеллектуальной 

деятельности (умение сравнивать, классифицировать, составлять сериационные ряды, 

систематизировать по какому-либо признаку и пр.). Сюда относятся 

развивающие игры, логические упражнения, занимательные задачи. 

Детский досуг - вид деятельности, целенаправленно организуемый взрослыми 

для игры, развлечения, отдыха. 

Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность носит общественно 

полезный характер и организуется как хозяйственно-бытовой труд и труд в природе. 

Построение вариативного развивающего образования, ориентированного на 

уровень развития, проявляющийся у ребенка в совместной деятельности со взрослым и 

более опытными сверстниками, но не актуализирующийся в его индивидуальной 

деятельности (далее - зона ближайшего развития каждого ребенка), обеспечивается 

через: 

- создание условий для овладения культурными средствами деятельности; 

- организацию видов деятельности, способствующих развитию мышления, речи, 

общения, воображения и детского творчества, личностного, физического и 

художественно-эстетического развития детей; 

- поддержку спонтанной игры детей, ее обогащение, обеспечение игрового 

времени и пространства. 

Создание условий для овладения культурными средствами 

деятельности и формирования культурных практик обеспечивается на основе подходов 

Коротковой Н. 

 

Виды и формы культурных практик 

Культурные практики Интегрированные виды 

деятельности 

Содержание 

«Общий сбор» (утренний 

сбор, вечерний сбор) 

Игровая Коммуникативная 

Восприятие художественной 

литературы и фольклора 
Познавательно- 

исследовательская 

Открытый диалог с 

детьми. 

«Общий сбор» (утренний 

сбор, вечерний сбор) 

предполагает общее 

обсуждение событий 

(групповых, личных), 

описание переживаний, 

возможность поделиться 
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желаниями, ожиданиями, 

новостями, получить новую 

информацию от других, 

спланировать свой день. 

Основные задачи группового 

сбора: эмоциональный 

настрой на весь день, 

обеспечение 

межличностного и 

познавательного, делового 

культурного общения, 

развитие навыка ведения 

коммуникации, 

планирования групповой и 

собственной деятельности, 

согласования деятельности с 

другими, обеспечить 

каждому ребенку выбор 

наиболее значимых для него 

дел. 

В ходе группового сбора 

каждый получает 

возможность рассказать о 

событиях, описать свои 

переживания, поделиться 

своими новостями, 

желаниями, получить новую 

информацию от других 

(детей, взрослых). 

Культура участия 

предполагает, что у ребенка 

имеется опыт принятия на 

себя ответственности – 

внимание не только к своим 

собственным нуждам, но и к 

другим,  к  пониманию  

потребностей 

других,  совместному  

поиску  решений, 

ответственность за 

сделанный выбор. Педагог 

должен предоставить детям 

право принимать 

ответственные решения, 

создать для этого 

надлежащие условия. 

Вечерний (итоговый сбор) 

предполагает ежедневное 

подведение итогов дня, 
итогов реализации проекта, 

темы, результатов 

конкретных действий, их 

рефлексию. 
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Социальные акции Коммуникативная 
Восприятие художественной 

литературы и фольклора 

Познавательно- 

исследовательская 
Музыкальная 

Изобразительная 

Двигательная 

Конструирование 

Социальные   акции   как   
социально 
значимое и личностно 

значимо, комплексное, 

событийное мероприятие, 

действие, могут проводиться 

в соответствии с 

тематическим планом, 

событием текущего месяца, 

для привлечения внимания 

всех участников 

образовательных отношений 

к проблеме, консолидации 

усилий и формирование 

положительных 

взаимоотношений между 

коллективом,    

воспитанниками и 
социальными институтами. 

Игротека 

(совместные  игры 

воспитателя и детей - 

сюжетно-ролевая, 

режиссерская, игра- 

драматизация, 
строительно- 

конструктивная) 

 

Игровая Коммуникативная 

Восприятие художественной 

литературы и фольклора 
Познавательно- 

исследовательская 

Направлена на обогащение 

содержания творческих игр, 

освоение детьми игровых 
умений, необходимых для 

организации 

самостоятельной игры 

Гостиная 
(литературная, 
музыкальная, литературно- 
музыкальная, театральная) 

Коммуникативная 
Восприятие художественной 

литературы и фольклора 

Музыкальная 
Игровая 

Форма организации   
художественно- творческой 
деятельности детей, 
предполагающая 
организацию восприятия 
музыкальных и литературных 
произведений, творческую 
деятельность детей и 
свободное общение 
воспитателя и детей на 
литературном или 
музыкальном 
материале. 

Минутки общения Игровая Коммуникативная 

Восприятие художественной 

литературы и фольклора 

Форма, направленная на 

формирование у 

дошкольников морально-

нравственных 

представлений и 

приобретения опыта 

посредством решения 

проблемных ситуаций 

реально-практического 

условно- вербального и 

имитационно-игрового 

характера. 

Детский досуг Игровая  Вид деятельности, 
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Коммуникативная 

Музыкальная  

Восприятие художественной 

литературы и фольклора 
Двигательная 

целенаправленно 

организуемый взрослыми 

для игры, развлечения, 

отдыха. 

Соревнование Двигательная 
Игровая 

Вид деятельности, 
целенаправленно 
организуемый взрослыми 
для спортивных 

коллекционирование Коммуникативная 
Познавательно- 
исследовательская 
Игровая 
Восприятие художественной 

литературы и фольклора 
Изобразительная 
музыкальная 

форма организации с детьми, 
в процессе которой 
происходит целенаправленное 
собирательство, 
систематизированный подбор 
и классификация каких-либо 
однородных предметов, 
объединенных по 
определенным признакам и 
имеющих научную, 
историческую или 
художественную ценность 

Музейная педагогика Коммуникативная 
Познавательно- 
исследовательская 
Игровая 
Восприятие художественной 

литературы и фольклора 
Изобразительная 
музыкальная 

форма организации с детьми, 

в процессе которой 

происходит целенаправленное 

собирательство, 

систематизированный подбор 

и классификация каких-либо 

однородных предметов, 

объединенных по 

определенным признакам и 

имеющих научную, 

историческую или 

художественную ценность. 

Создаются мини-музеи.  

Проект коммуникативная 
Познавательно-
исследовательская 
тгровая 
музыкальная 
изобразительная 
восприятие художественной 
литнратуры 
трудовая 

форма организации работы 

с детьми, в процессе 

которой предполагается 

решение какой - то 

проблемы, 

предусматривающей 

использование 

разнообразных методов, 

средств в соответствующих 

видах детской деятельности 

и решение 

интегрированных задач 

соответствующих 

образовательных областей 

 

Выставки изобразительная 
игровая 
коммуникативная 

форма организации работы с 

детьми, в процессе которой 

происходит подготовка и 

публичная демонстрация 

детьми каких-либо
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 продуктов  

(индивидуальных или 

совместных) 

их деятельности по 

определенной теме (рисунки, 

поделки) 

квест-игра коммуникативная 
Восприятие художественной 
литературы 
музыкальная 
игровая 
коммуникативная 
познавательно-
исследовательская 
музыкальная 
изобразительная 
конструирование 

форма взаимодействия 

педагога и детей, которая 

способствует формированию 

умений решать 

определенные задачи на 

основе выбора вариантов 

через реализацию 

определенного сюжета,       

предполагает 

самостоятельный       поиск       

участниками решения     

возникающих           проблем, 

нацеливает их на поиск 

новых, творческих решений. 

Выполнение 

интеллектуальных заданий 

в рамках определенной 

темы требует     от них     

четкого     и быстрого 

принятия решений, 

достаточно высокого 

уровня 

стрессоустойчивости. Важно 

также обладать умением 

работать в коллективе, 

команде,      видеть      

конечный      результат 

работы команды. 

 

Достижение целей, через основные виды деятельности детей 

 
Образовательная 

область Центр активности Вид деятельности 

 

Социально- 
коммуникативное 
развитие 

 

Центр социализации 
Центр сюжетно-ролевой игры 
Центр «Безопасность» 

- игровая, 
- коммуникативная, 
- познавательно-исследовательская, 
- самообслуживание и 
элементарный бытовой 
труд 

 
 

Познавательное 
развитие 

 
 

Центр «Познание» 

- игровая, 
- познавательно- исследовательская, 
- коммуникативная 
- конструирование 
- самообслуживание и 
элементарный бытовой 
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труд 

 
 

Речевое развитие 

 
Центр «Речевое развитие» 
Центр сюжетно-ролевой игры 
Центр детского творчества и 
театральной деятельности 

- игровая, 
- коммуникативная, 
- познавательно-исследовательская, 
- восприятие 
художественной̆ литературы 
и фольклора, 
- самообслуживание и 
элементарный бытовой 
труд 

 
Художественно- 
эстетическое 
развитие 

 
Центр детского творчества и 
театральной деятельности 

- изобразительная, 
- музыкальная, 
- двигательная, 
- игровая, 
- коммуникативная 

 
Физическое развитие 

 
Центр «Физическое развитие и 
здоровье» 

- двигательная, 
- игровая, 
- коммуникативная, 
- познавательно-исследовательская 

 
 

 

 
4. Способы и направления поддержки детской инициативы 

Предусмотрена амплификация и постоянное совершенствование 

образовательной среды, обеспечивающей поддержку инициативы детей и при этом 

соблюдения баланса между собственной активностью ребенка и активностью взрослого. 

 

Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельности 

детей по выбору  и интересам. Возможность играть, рисовать, конструировать, сочинять 

и пр. в соответствии с собственными интересами является важнейшим источником 

эмоционального благополучия ребенка в детском саду. Самостоятельная деятельность 

детей протекает преимущественно в утренний отрезок времени и во второй половине дня. 

Все виды деятельности ребенка в детском саду могут осуществляться в форме 

самостоятельной инициативной деятельности: 

— самостоятельные сюжетно-ролевые, режиссерские и театрализованные игры; — 

развивающие и логические игры; 

— музыкальные игры и импровизации; 

— речевые игры, игры с буквами, звуками и слогами; — самостоятельная деятельность в 

книжном; 

—самостоятельнаяизобразительнаяиконструктивнаядеятельностьповыбору детей; 

— самостоятельные опыты и эксперименты и др. 

В развитии детской инициативы и самостоятельности воспитателю важно 

соблюдать ряд общих требований: 

—развивать активный интерес детей к окружающему миру, стремление к 

получению новых знаний и умений; 
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—создавать разнообразные условия и ситуации, побуждающие детей к активному 

применению знаний, умений, способов деятельности в личном опыте; 

—постоянно расширять область задач, которые дети решают самостоятельно; 

постепенно выдвигать перед детьми более сложные задачи, требующие 

сообразительности, творчества, поиска новых подходов, поощрять детскую инициативу; 

—тренировать волю детей, поддерживать желание преодолевать трудности, 

доводить начатое дело до конца; 

— ориентировать дошкольников на получение хорошего результата; 

—своевременно обратить особое внимание на детей, постоянно проявляющих 

небрежность, торопливость, равнодушие к результату, склонных не завершать работу; 

—дозировать помощь детям. Если ситуация подобна той, в которой ребенок 

действовал раньше, но его сдерживает новизна обстановки, достаточно просто намекнуть,  

посоветовать вспомнить,  как  он  действовал в  аналогичном  случае; 

— поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных 

самостоятельных действий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребенка, 

побуждать к проявлению инициативы и творчества. 

 

Сферы инициативы Способы поддержки детской 

инициативы 

Творческая инициатива (включенность в 

сюжетную игру как основную творческую 

деятельность ребенка, где развиваются 

воображение, образное мышление) 

- поддержка спонтанной игры детей, ее 

обогащение, обеспечение игрового времени 

и пространства;  

- поддержка самостоятельности детей в 

специфических для них видах деятельности 

Инициатива как целеполагание и волевое 

усилие (включенность в разные виды 

продуктивной деятельности - рисование, 

лепку, конструирование, требующие усилий 

по преодолению"сопротивления" 

материала, где развиваются 

произвольность, планирующая функция 

речи) 

- не директивная помощь детям, поддержка 

детской самостоятельности в разных видах  

изобразительной, проектной, 

конструктивной деятельности;  

- создание условий для свободного выбора 

детьми деятельности, участников 

совместной деятельности, материалов 

Коммуникативная 

инициатива(включенность ребенка во 

взаимодействие со сверстниками, где 

развиваются эмпатия, коммуникативная 

функция речи) 

-поддержка взрослыми положительного, 

доброжелательного отношения детей друг к 

другу и взаимодействия детей друг с 

другом в разных видах деятельности; 

 - установление правил поведения и 

взаимодействия в разных ситуациях 

познавательная инициатива - 

любознательность (включенность в 

экспериментирование, простую 

познавательно-исследовательскую 

деятельность, где развиваются способности 

устанавливать пространственно-временные, 

причинно-следственные и родовидовые 

отношения) 

- создание условий для принятия детьми 

решений, выражения своих чувств и 

мыслей;  

- создание условий для свободного выбора 

детьми деятельности, участников 

совместной деятельности, материалов 

 

 
Способы и направления поддержки детской инициативы в «Центрах активности» 

«Центр игры и общения» 

-воспитатель организует условия игры, отводя время и место и обустраивая сцену 
действия таким образом, чтобы стимулировать воображение детей; 

- подбирает и организует материалы, создавая максимальные возможности для развития 
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игры ребенка; 

- введение новых стимулирующих элементов, изменение окружения таким образом, 

чтобы оно дало толчок появлению новых идей; 

- чтение книги, затрагивающей тематику детских игр используются по-разному. Если 

дети проявляют интерес к некоторой теме, книга может обогатить этот интерес и 

доставить им удовольствие; 

- экскурсии в общественные учреждения, даже если они длятся не очень долго, 

активизируют игру, обогащают знания, стимулируют развитие понятий и представлений 

ребенка о мире; 

- в помощь и поддержку игре в комнате могут быть развешены картинки, 

иллюстрирующие различные аспекты сюжетов, которые дети выбирают для игры. 
Эти картинки можно использовать как предмет обсуждения, способствуя тем самым 

развитию понятий. Картинки, связанные с недавней экскурсией, могутулучшить 

осознание детьми полученных впечатлений; 

взрослые, посещающие группу, могут быть использованы как дополнительный 

источник информации и приглашаться с какими-то специальными Целями; 

- беседа по следам каких-то событий или в связи с теми или иными интересами или 

заботами, которые проявились у детей; 

- следует не вмешиваться в игру и не управлять ею, если речь не идет о 

физической или эмоциональной безопасности, поскольку это может затормозить 

свободное выявление и лишить игру спонтанности; 

- демонстрация символических способов действия с предметом (включая реальный 

предмет, игрушку и неоформленный или многофункциональный игровой материал); 

- словесное обозначение действий ребенка в целях придания этому действию 

игрового характера; 

- словесное обозначение действий ребенка в целях установления соответствия между 

этими действиями и конкретной ролью; 

- демонстрация ролевой речи (от отдельных высказываний до развернутых диалогов); 

- расширение и обогащение знаний детей, необходимых для развития 
игровых тем (посредством чтения книг, показа видео, организации экскурсий и 

выступлений специальных гостей); 

- помощь детям в изготовлении нового игрового материала или в использовании 

имеющегося материала в новой функции (включая совместное изготовление материала 

дома с родителями в качестве семейного проекта); 

- предигровая практика, состоящая в обсуждении и проигрывании разнообразных 

мини-сценариев; 

- организация и проведение планирования игры (в устной, рисуночной или письменной 

форме) с последующим обсуждением детских планов и того, как они этим планам 

следуют; 

- индивидуальная работа с детьми, играющими на более высоком уровне, чем их 

сверстники, в целях последующего использования этих детей в роли игровых 

«менторов». 
 

 

«Центр книги», «Центр зарождающейся грамотности» 
 

-уголок книги должен выглядеть гостеприимным, уютным; в идеале – плед, 

стульчики, подушки и, если возможно, диван. Книги привлекательно расставлены на 

полках. Набор книг соответствует спектру уровней детей в плане чтения: от книжек, 

где одни картинки, до более трудных. Здесь книжки-картинки, рассказы, 

справочники, поэзия, книжки-раскладушки, сказки, биографии, волшебные сказки, 

развлекательные издания. 

- воспитатель узнает от родителей об интересах ребенка в области книг, рисования, 
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музыки и т.д. 

- помощь в выборе книг, запись рассказов детей, помощь в организации 

совместного пользования книгами и обогащение знаний детей отвечая на их вопросы; 

- для побуждения детей к обсуждению, необходимы вопросы или рассказывание 

историй; - уважение к первым попыткам ребенка читать, писать, называть буквы, 

высказываться; 

- погружение детей в языковую действительность, разговоры, сюжетную игру и пение; 

- окружение детей богатым набором письменных и печатных принадлежностей, где 

можно осуществить выбор и проимитировать образ жизни взрослых; 

- набор речевых игр; 

- иллюстративный материал 

 

«Центр изобразительного творчества» 

воспитатель мотивирует детей к творчеству, поддерживает интерес 

экспериментированию: 

предоставление детям множества предметов, идей и стимулов, чтобы поддержать и 

развить их интерес к искусству. 

- внесение в группу произведений искусства, чтобы дети могли посмотреть на 

него и поговорить о нем; 

- размещение в помещении копии известных произведений искусства; 

- обсуждение произведения искусства, представленные в детских книгах; 

сбор природных материалов, чтобы их можно было обсудить с детьми или 

использовать в творческих проектах; 

- организация занятия рисованием или живописью под музыку; 

- обеспечение сенсорного опыта - вкусового, обонятельного, слухового, 

тактильного, кинестетического - и предложение детям отразить его средствами 

искусства; 

- обеспечение достаточного пространства для каждого ребенка, чтобы ему было 

удобно работать; 

- обеспечение выбора цветов, разнообразия предметов и большого количества 

материалов, достаточных для того, чтобы несколько детей могли работать независимо 

друг от друга; 

- нахождение рядом с ребенком, который нуждается в подбадривании, демонстрация ему 

своей заинтересованности; 

- внимательность ко всем детям во время работы и выказывание одобрения их 

усилиям (улыбка, похлопывание по плечу, комментарий по поводу цвета, линии 

или комбинации тканей. Можно сказать, также ребенку: «Ты здорово потрудился») 

- комментирование детских работ справедливо и честно; 

- предоставление детям свободы и времени для экспериментирования; 

- помощь детям в надевании халата, если они собрались заняться живописью; 
- поощрение детей пользоваться мольбертом (он должен быть всегда наготове); 

- проставление имени и даты на каждую работу ребенка. Если ребенок по 

собственной инициативе рассказал что-то о своей картине, запись этого на обороте; 

- вывешивание по инициативе некоторых из работ каждого ребенка на стены на 

уровне глаз ребенка, а также на специальном стенде для родителей; 

- разрешение детям брать свои работы домой; 

- поощрение бережливости в использовании материалов; 

- поощрение детей к тому, чтобы они убирали за собой место после занятий, но при 

этом работать необходимо вместе с ними. 

  

 

«Центр музыкального творчества и театрализации» 
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- использование записи с детскими песнями, самостоятельное пение, в котром сливаются 

голоса детей и воспитателя; 

поддержка самостоятельных шагов детей в музыке; 

- записи народных мелодий и классической музыки как основа для ситуаций, где 

дети придумывают свои танцы; 

- использование популярных мелодий, для предоставления детям возможности 

танцевать, как им хочется; 

- изготовление и использование музыкальных инструментов 

 

«Центр безопасности и жизнидеятельности» 

 

Воспитатель инициирует в центре безопасности и жизнедеятельности осуществление 

некоторого проекта, связанного с безопасностью. 

Центр безопасности и жизнидеятельности - это область таких занятий, которая 

может привлечь к себе центр конструирования и другие центры. 

Дети могут изготовить дорожные указатели, вывески магазинов и другие 

обозначения для построек. Использование картона и палочек для изготовления 

знаков «стоп» помогут упорядочить движение в игрушечном городе и обогатят 

знания детей об общественных помощниках, правилах движения и символическом 

использовании цвета. Если же дети строят мосты и лодки, они могут решить 

нарисовать реку на бумаге и включить это в свою конструкцию. 

Дети могут захотеть нарисовать то, что они сделали, перед тем, как это будет 

разобрано. Можно схематически изобразить размеры и формы зданий и отдельных 

блоков. Можно использовать блоки, чтобы сравнить вес разных предметов в комнате. 

 

«Центр опытно-экспериментальной деятельности» 

- предоставление детям в нужный момент увеличительных стекол, образцов пород, 

сосудов с водой и прочих материалов, которые необходимы в эксперименте; 

предоставление детям материалов и времени, а также организация направляемых 

видов деятельности, воодушевление детей к нахождению ответов на их вопросы; 

- предоставление детям необходимого времени, чтобы рассказать о том, что они 

увидели, что они думают и что их заинтересовало; 

- введение материалов, которые вписываются в тему или проект, над которыми 

работает группа; 

- поощрение детей думать о том, что они делают, и исследовать свойства материалов, 

которые они используют; 

- вопросы воспитателей, побуждающие детей решать проблемы и выдвигать 

гипотезы по поводу различных «что?», «почему?» и «как?»; 

- заинтересованность исследованием самого педагога (задает вопросы, демонстрирует 

отношение типа «Давайте попытаемся», основное для научного познания), дети 

впитывают это и берут энтузиазм педагога за образец; 

- помощь детям наблюдать за известными предметами и событиями; 

- обеспечение детей интересными материалы для работы и игры, чтобы подтолкнуть 

их к постановке вопросов в ходе манипулирования материалами и начать поиск 

ответов на эти вопросы; 

«Центр математического развития» 

предоставление возможности изучать математические отношения через 

манипуляцию конкретными предметами, то есть для игры с множеством вещей, 

которые дети могли бы сортировать и пересчитывать; 

- изобилие материалов, которые предоставляют разнообразие возможностей для 

развития базовых навыков математического мышления; 
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«Центр конструирования» 

 

- организация центра конструирования со всеми необходимыми материалами и так, чтобы 

он привлекал детей; 

- все материалы сразу не выкладываются, их следует добавлять, убавлять, менять и 

создавать в соответствии с динамикой интересов детей; 

- поощрение всех детей в проведении времени в центре конструирования и уделение 

особого внимания, чтобы там бывали не только мальчики, но и девочки; 

- конструктивное комментирование работы детей («Я вижу, вы взяли три блока 

одинаковой формы», «Вы кладете блоки один на другой, чтобы получилось высокое 

здание», «Как это у вас получилось, что мост не падает?»); 

- вопросы, помогающие детям решать их проблемы, избегая давать ответы;  

- добавление необходимых материалов; 

- подбор и чтение детям книг на темы, связанные с тем, что дети строят; 

- планирование экскурсий для пополнения знаний детей по той или иной теме и 

учет их предложений; 

- разрешение детям сохранять их постройки до следующего дня, если это возможно. 

Такая необходимость возникает не каждый день, а лишь когда дети вложили очень 

много сил в создание чего-то и продолжают это достраивать или же используют 

возведенную конструкцию для сюжетно-ролевой игры. Если постоянно заставлять детей 

разбирать их постройки в конце дня, это снизит в их глазах ценность собственной работы. 

 

«Центр здоровья и движений» 

 

- организация центра здоровья и движения со всеми необходимыми материалами и  так, 

чтобы он привлекал детей; 
- изобилие материалов, которые предоставляют разнообразие возможностей для 

двигательной активности; 

- поощрение всех детей в проведении времени в центре здоровья и движения, и 

уделение особого внимания, чтобы там бывали и мальчики, и девочки 
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5. Описание образовательной деятельности по профессиональной  
коррекции 

Содержание коррекционной работы, в соответствии с ФГОС, направлено на 

создание системы комплексной помощи детям с ограниченными возможностями здоровья, 

освоении основной образовательной программы дошкольного образования, коррекцию 

недостатков в физическом или психическом развитии воспитанников, их социальную 

адаптацию и оказание помощи детям этой категории в освоении ООП ДОУ.  

Цель коррекционно-развивающей работы – создание условий, обеспечивающих 

механизм компенсации нарушений в развитии детей в группах общеразвивающей 

направленности, способствующих развитию личности ребенка, эффективному освоению 

содержания основной общеобразовательной программы дошкольного образования. 

  В  2022 -  2023 уч  г.г. , в подготовительной  группе № 12, по заключению ПМПК  

2 ребенка имеют  статус ОВЗ : (УО, ЗПР). 

       Работа с детьми ОВЗ ведётся в форме групповых и индивидуальных занятий в ходе 

ОД и режимных моментах. 

Особенности организации коррекционно-развивающей работы с детьми с 

ограниченными возможностями здоровья (краткая характеристика) 

 

Категория типов нарушения 

развития 

Нарушение интеллекта (умственная отсталость) 

Особенности развития детей, 

препятствующие освоению 

образовательной программы 

Дети,  у которых в результате органических поражений 
головного мозга (главным образом его коры) 
наблюдаются нарушения нормального развития 
психических, особенно высших познавательных 
процессов (активного восприятия, словесно-
логического мышления, произвольной памяти, речи и 
др.), в том числе обусловленные генетическими 
синдромами (синдром Дауна и др.) 

 

Умственная отсталость 

легкой степени 

У детей наблюдается недоразвитие высших психических 

процессов: произвольных процессов памяти и внимания, 

процессов анализа и синтеза, обобщающей и 

регулирующей функции речи. Эти недостатки в развитии 

познавательных процессов отражаются на усвоении 

общеобразовательных знаний и умений, на ходе 

формирования практических умений и навыков в 

деятельности. Наиболее трудно усвоение того материала, 

который требует осмысления причинно-следственных 

зависимостей между явлениями, затруднения в решении 

математических задач, в понимании и использовании 

грамматических конструкций, несформированность 

регулирования деятельности с помощью слова. 

Умственная отсталость 

умеренная 

У детей этой категории отмечается замедленное развитие и 
понимание речи; отставание в развитии моторики и 
навыков самообслуживания. Некоторые дети нуждаются в 

надзоре на протяжении всей жизни. Тем не менее, дети в 
общем полностью мобильны и физически активны, 
большинство из них обнаруживают признаки 

социального развития. Среди детей этой категории 
умственной отсталости есть дети, которые могут 
принимать участие в простых беседах, а другие 

обладают речевым запасом, лишь достаточным для 
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сообщения о своих основных потребностях. Эти дети 

способны усвоить элементарные образовательные навыки. 

 

Умственная отсталость 

тяжелая 

У большинства детей наблюдаются двигательные 

нарушения или другие сопутствующие дефекты; почти 

не развита речь, отсутствуют навыки 

самообслуживания, нарушена координация движений. 

Такие дети нуждаются в постоянном внимании и 

уходе. Однако у них можно воспитывать 

элементарные навыки и умения в специальных 

условиях, если этим занимается олигофренопедагог. 

Умственная отсталость 

глубокая 

Эти дети весьма ограничены в способности к пониманию 

или выполнению требований или инструкций. 

Большинство таких детей неподвижны или резко 

ограничены в подвижности, страдают недержанием 

мочи и кала. С ними возможны лишь самые  

примитивные  формы невербальной коммуникации. Они 

не способны или мало способны заботиться о своих 

основных потребностях и нуждаются в постоянной 

помощи и контроле, они не могут принимать участие в 

практических делах. 

Формы, методы, приемы 

работы с детьми  
Содержание образовательной деятельности выстраивается с 

учетом концентрического принципа: предлагаемые 

игровые задачи постепенно усложняются и 

развиваются по нарастающей сложности, интенсивности 

и разнообразию. 

Принципы построения образовательной деятельности: 

1. Смена видов деятельности: по мере обучения 

количество времени на каждый вид деятельности 

увеличивается, а количество видов деятельности 

уменьшается; 

2. повторяемость программного материала; 

3. формирование переноса полученных знаний, сведений, 

способов действий из одной ситуации в другую; 

4. игровая форма. 

В практике обучения детей с нарушением 

интеллекта используются традиционные методы 

обучения: наглядные, словесные, практические и их 

разнообразные комбинации. Однако специфика 

применения этих методов состоит в том, что среди 

них преобладают практически направленные методы 

обучения. 

Очень важными являются показ и подражание, 

сопровождающиеся умелым речевым комментарием 

взрослого. Словесная установка взрослого в форме 

высказываний «смотри на меня», «делай, как я» организует 

внимание детей и способствует усвоению детьми 

последовательности выполнения тех или иных действий. 

Наиболее значимым является формирование у детей 

способов ориентировки в окружающей действительности: 

- метод проб, 

-практическое примеривание,  

- зрительная ориентировка. 
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Многократное повторение и закрепление 

выполняемых заданий с использованием        

разнообразного материала позволяет        достичь 

положительной динамики в развитии ребенка. 
В обучении максимально используются игровые приемы, 

детям предлагаются игровые задачи, при решении 

которых формируется определенный навык (например, 

допрыгать к домику Мышки-Норушки: игровая 
задача – «угостить мышку сыром»). 

При планировании занятий важнейшим звеном 

является обыгрывание момента «погружения», 

вхождения детей в театрально-игровую атмосферу 

занятий, создание условий для наглядной стимуляции 

их последующей 

активности. 

Организация развивающей 

предметно-

пространственной среды 

Развивающая предметно-пространственная среда должна 

содержать  атрибуты, которые смогут обеспечить      

приобретение      предметно-практического и чувственного 

опыта и перенос его в игровые и практические ситуации, 

формирование познавательного ориентирования в 

окружающем пространстве: 

- картинки с изображением последовательности действий 

для формирования элементарных гигиенических навыков и 

навыков самообслуживания; 

- дидактические игры для стимуляции ориентировочно-

исследовательской и речевой деятельности, с их 

помощью расширяется круг предметов, предъявляемых 

ребенку, формируются способы ориентировки в 

окружающем мире; ребенок обучается действиям 

обследования предметов, определению их свойств, 

учится называть выделенные качества и свойства 

предметов; 

- игры на установление причинно-следственных связей между изображаемыми предметами и явлениями, временной последовательности, содержащие сюжеты со скрытым смыслом; 

- достаточный ассортимент игрушек, обеспечивающий 

возможность участия в игре всех детей, игрушки должны 

быть яркими, естественно окрашенными, простыми и 

одновременно выразительной формы; 

- игрушки, отражающие реальные предметы 

окружающего мира и помогающие моделировать 

жизненные ситуации: железная дорога, парковка, 

автозаправка, больница, кухня, магазин, купание, 

одевание, прогулка, чаепитие и др.; 

- достаточное количество игр и пособий для развития 

мелкой моторики; 

- игрушки-манипуляторы (сборно-разборные пирамиды, раздвижные игрушки, коробки для разбрасывания и сбора мелких предметов; 

- тематические наборы предметов, игры-драматизации, 

театрализованные игры, различные виды театра; для 

формирования навыков общения со взрослым 

используется специальное оборудование (горки, каталки и 

др.). 

 

Задержка психического 

развития (ЗПР) 
отклонение в психофизическом развитии, выражающееся в 

замедленном темпе созревания различных психических 
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функций. Для психической сферы ребенка с ЗПР 

типичным является сочетание дефицитарных функций с 

сохранными. 

 

Задержка психического 

развития  конституционал 

ьного генеза – 

наследственно 

обусловленный психический 

и психофизический 

инфантилизм 

(гармонический или 

дисгармонический) 

Для детей с ЗПР характерно отставание в развитии общей и 

мелкой моторики. Страдает техника движений и двигательные качества, выявляются недостатки психомоторики. Слабо сформированы навыки самообслуживания, технические навыки в изобразительной деятельности, лепке, аппликации, конструировании: многие 

дети не умеют правильно держать карандаш, не 

регулируют силу нажима, затрудняются в пользовании 

ножницами, затруднено формирование графомоторных 

навыков. 

Внимание этих детей характеризуется 

неустойчивостью. Дети часто действуют импульсивно, 

легко отвлекаются, быстро утомляются, истощаются. 

Могут наблюдаться и проявления инертности – в этом 

случае ребенок с трудом переключается с одного задания 

на другое. 

У детей с ЗПР зрение и слух физиологически 

сохранны, однако процесс восприятия нарушен. Дети 

могут соотносить предметы по цвету, форме, величине, 

но отмечаются ошибки при назывании. Отмечается 

отставание в формировании целостного образа 

предмета, что находит отражение в проблемах, 

связанных с изобразительной деятельностью и 

конструированием; затруднен процесс узнавания 

предметов на ощупь. 

У детей с ЗПР замедлен процесс формирования 

межанализаторных связей, которые лежат в основе 

сложных видов деятельности. Отмечаются недостатки слухо-зрительно-моторной координации, пространственно-временных представлений. В дальнейшем эти недостатки препятствуют овладению        чтением, письмом.       Недостаточность        межсенсорного 

взаимодействия проявляется в несформированности     

чувства ритма, трудностях в формировании 

пространственных представлений. 

У детей с ЗПР ограничен объем памяти и снижена 

прочность запоминания. Характерна неточность 

воспроизведения и быстрая утеря информации. В 

наибольшей степени страдает вербальная память. При 

правильном подходе к обучению дети способны к 

усвоению некоторых мнемотехнических приемов, 

овладению логическими способами запоминания. 

Значительное своеобразие отмечается в развитии мыслительной деятельности. Отставание отмечается уже на уровне наглядных форм мышления, возникают трудности в создании целого из частей и выделении частей из целого, трудности в пространственном оперировании 

образами, дети не выделяют существенных признаков 

при обобщении, затрудняются при сравнении предметов, 

производя сравнение по случайным признакам. Многим 

детям с ЗПР присущи нарушения речи. Часто 

отмечается несформированность всех компонентов речи – 

дефекты звукопроизношения, недостатки 

фонематического развития, ограниченный словарный 

запас. Затруднены словообразовательные процессы. 

Незрелость внутриречевых механизмов приводит к 

трудностям в     грамматическом оформлении 

предложений. Основные проблемы касаются 

формирования связной речи. 

У детей с ЗПР снижен интерес к игре и к игрушке, с 
трудом возникает замысел игры, сюжеты игр тяготеют 
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к стереотипам, преимущественно затрагивают бытовую тематику. Ролевое поведение отличается импульсивностью. Не сформирована игра как совместная деятельность: дети мало общаются между собой в игре, игровые объединения неустойчивы, часто возникают конфликты, 

коллективная игра не складывается. 

Незрелость эмоционально-волевой сферы детей с 

ЗПР обусловливает своеобразие их поведения и 

личностные особенности. Страдает сфера 

коммуникации, ребенок безынициативен, его эмоции 

недостаточно яркие, он не умеет выразить свое 

эмоциональное состояние, затрудняется в понимании 

состояний других людей. Ребенок не может регулировать 

свое поведение на основе усвоенных норм и правил, не 

готов к волевой регуляции поведения; не может подчиниться правилам, не способен к длительным интеллектуальным усилиям. 
Не сформированы все структурные компоненты учебной 

деятельности.При выполнении заданий учебного типа 

ребенок не проявляет к ним интереса, стремится поскорее 

закончить непривлекательную для него деятельность, не 
доводит работу до конца. Он с трудом принимает 

программу, предложенную взрослым в виде образца, и 

особенно в виде словесной инструкции, не удерживает ее 

на протяжении работы. Действует недостаточно осознанно, 

не может вербализировать правила, по которым нужно 
выполнять задания, не может дать словесный отчет, 

рассказать, как он выполнял работу. Затрудняется в выборе 

адекватных способов для выполнения задания. Особые 

проблемы касаются саморегуляции и самоконтроля: 
ребенок не замечает своих ошибок, не может адекватно 

оценить результат. 

 

 

Формы, методы, приемы 

работы с детьми 

Содержание образовательной деятельности выстраивается с 

учетом концентрического принципа. Ознакомление детей с 

определенной областью действительности от этапа к этапу 

усложняется, т.е. содержание одной и той же темы 

раскрывается в следующей последовательности: 

предметная, функциональная и смысловая стороны, 

сфера отношений, причинно-следственных, временных 

и прочих связей между внешними признаками и 

функциональными свойствами. Таким образом, 

повторность в работе с детьми позволяет формировать 

у них достаточно прочные представления об окружающем 

мире, социализировать детей, обеспечивать их 

всесторонне развитие, предупреждать и корригировать 

психомоторные нарушения. Коррекционно-развивающая 

работа проводится в процессе занятий, экскурсий, 

экспериментирования, подвижных, дидактических, 

сюжетно-ролевых и     театрализованных     игр и т.д.     Особенности     организации образовательной деятельности с детьми с ЗПР состоят в необходимости индивидуального и дифференцированного подхода, сниженного темпа обучения,     структурной простоты     

содержания знаний     и     умений, наглядности,      

возврата к      уже      изученному материалу,      развития 

самостоятельности и активности детей. 

Коррекционно-развивающая работа в основном 

представляет собой игровую деятельность. Игры-занятия 

являются ведущими в образовании детей этой категории, 

так как дети нуждаются в упорядочивании своей 

деятельности, в определенном алгоритме ее реализации. 
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Педагогический замысел игрового занятия направлен на 

решение коррекционно-развивающих, обучающих, 

воспитательных задач. 

В разных формах организации деятельности детей 

игровой метод используется как ведущий.  

 

Развивающая предметно-

пространственная среда 

РППС должна соответствовать возрасту, уровню развития, 

интересам, склонностям, способностям и личным 

особенностям детей группы. 

Подбор специальных материалов и оборудования 

должен осуществляться для тех видов деятельности, 

которые в наибольшей степени будут способствовать 

решению развивающих задач: 

- различные варианты материалов по одной теме (живые 

объекты, объемные предметы, плоскостные предметы, 

иллюстрации, книги); 
- игротека сенсорного и познавательного развития - 

игровой материал для развития логического действия сравнения, логических операций классификации, сериации, на узнавание по описанию, ориентировку по схеме («Найди ошибку художника», «Логический домик», «Четвертый лишний», «Найди отличия», Логические блоки 

Дьенеша»); 

- подборка игрового материала для развития мелкой 

моторики (мозаики, пазлы, игры-шнуровки); 

- схемы и алгоритмы действий, операционные 

карты, отражающие последовательность действий по 

созданию какого-либо продукта; 

- модели последовательности рассказывания, описания; - 

модели сказок и др. 

 

 

Сетка занятий  индивидуальной работы с детьми ОВЗ 

 

 

Ф.И. 

ребен

ка 

Воспитатель Учитель-

логопед 

Педагог- 

психолог 

Музыкальный 

руководитель 

Инструктор 

по 

физкультуре 

Груп. 

заняти

я 

Инд. 

занятия 
Груп. 

занятия 
Инд. 

занятия 
Груп. 

занят

ия 

Инд. 

занятия 
Груп. 

занят

ия 

Инд. 

занятия 
Груп. 

занят

ия 

Инд. 

занятия 

 

 

 

Алик. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Макар 

 

 

  

 

 

Пн 

9-00 

– 

   9-

25 

Разв.

р. 

 

Сред

а 

9-00 

– 

    9-

   Пн   

8-00 – 

   8-10 

(Алик) 

   Вт 

8-00 – 

   8-10 

(Мака

р) 

   Чт 

8-00 - 

   8-10 

(Мака

р) 

 

Ср 

16-10 

16-35 

Подг.к  

Об.гр. 

(Мака

р) 

Пт 

9-35 – 

10-00 

Грам. 

строй 

и 

Пн,чт 

8-20 – 

   8-40 

(Мака

р) 

 

Пн, чт 

9-10 - 

   9-30 

(Алик) 

 

 

 

 

 

 

   

Вт  

9-00 

  9-30 

(Мака

р) 

  Пт  

10-30- 

11-00 

(Алик) 

    чт 

10.20

-

10.50 

 

 

Вт 

10-

20- 

 10-

50 

 

 

 

ср 

9-30 

(Мака

р) 

 

пт 

12-20 

(Алик

) 

Пн 

9-45- 

 10-

10 

 

 

 

пт 

10-

45- 

 11-

10 

 

 

Вт 

11-50- 

 12-00 

(Мака

р) 

 

 

Пт 

11-50 

12-00 

(Алик

) 
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25 

Об.гр

. 

св.реч

ь 

(Алик) 

Работа с родителями 

     

      Совокупность педагогических условий, предопределяющих и обеспечивающих 

эффективное формирование начальных социальных компетенций у детей с ОВЗ, включает 

в себя:   

- создание адаптивной образовательной среды ДОУ, направленной на интеграцию детей с 

ОВЗ в среду здоровых сверстников;   организацию процессов адаптации, коммуникации, 

здоровьесбережения, социализации на основе экспериментальной программы социального 

развития детей с ОВЗ, способствующей обогащению опыта их социального 

взаимодействия;   

- выработка единых взглядов и требований к процессу сопровождения ребенка с ОВЗ в 

ходе продуктивного взаимодействия субъектов образовательного процесса.  

- выявление уровня требований родителей к дошкольному образованию и воспитанию.   

Основное содержание работы с родителями, воспитывающих детей с ОВЗ - формирование 

межличностных взаимоотношений между ребёнком и его родителями.  

6. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников в части, формируемой участниками образовательных отношений 

В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения заложены 

следующие принципы: 

-единый подход к процессу воспитания ребёнка;  

- открытость дошкольного учреждения для родителей;  

- взаимное доверие во взаимоотношениях педагогов и родителей;  

- уважение и доброжелательность друг к другу;  

- дифференцированный подход к каждой семье;  

- равно ответственность родителей и педагогов  

Цели и задачи: 

1. Создание условий для формирования позиции сотрудничества педагогов и  родителей 

воспитанников с целью эффективной  разработки и реализации стратегии  развития  и 

образования  каждого ребенка. 

2. Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, 

охраны и укрепления здоровья детей, вовлечение семей непосредственно в 

образовательную деятельность. 

3. Оказание помощи родителям (законным представителям) в воспитании детей, охране и 

укреплении их физического и психического здоровья, в развитии индивидуальных 

способностей и необходимой коррекции нарушений их развития. 
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4. Консультативная поддержка родителей (законных представителей) по вопросам 

образования и охраны здоровья детей, в том числе инклюзивного образования (в случае 

его организации). 

5. Обеспечение информационной открытости образовательной деятельности  для семьи и 

всех заинтересованных лиц, вовлечённых в образовательную деятельность, а также 

широкой общественности. 

 

             Формы организации психолого-педагогической помощи семье 

 

Коллективные формы 

взаимодействия 

Задачи 

Групповые родительские 

собрания. 

- обсуждение с родителями задач, содержания и форм 

работы; 

- сообщение о формах и содержании работы с детьми в 

семье; 

- решение текущих организационных вопросов 

 

«День открытых дверей». знакомство с ДОУ, направлениями и условиями его 

работы. 

 

Тематические занятия  - знакомство и обучение родителей формам оказания 

психолого-педагогической помощи со стороны семьи 

детям с проблемами в развитии; 

- ознакомление с задачами и формами подготовки детей 

к школе. 

Проведение детских 

праздников, развлечений  и 

досугов. 

- поддержание благоприятного психологического 

микроклимата в группах и распространение его на 

семью. 

 

 

Индивидуальные формы 

работ 

задачи 

 

 

Анкетирование и опросы. сбор необходимой информации о ребенке и его семье;  

- определение запросов родителей о дополнительном 

образовании детей; 

- определение оценки родителями эффективности работы 

педагога 

 

Беседы и консультации 

специалистов 

- оказание индивидуальной помощи родителям по 

вопросам коррекции, образования и воспитания; 

 

Родительский час. информирование родителей о ходе образовательной 

работы с ребенком, помощь в подборе дидактических 

игр и игрушек, детской литературы 

 

 

Формы наглядного 

информационного 

обеспечения 

задачи 

Информационные стенды - информация о графиках работы администрации и 
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специалистов. 

 

Выставки детских работ. - ознакомление родителей с формами продуктивной 

деятельности детей; 

- привлечение и активизация интереса родителей к 

продуктивной деятельности своего ребенка. 

Открытые занятия 

специалистов и 

воспитателей. 

- создание условий для объективной оценки родителями 

успехов и трудностей своих детей;  

- наглядное обучение родителей методам и формам 

работы с детьми . 

 

Совместные и семейные 

проекты различной 

направленности. 

активная совместная экспериментально-

исследовательская деятельность родителей и детей. 

Памятки и буклеты -использование   в индивидуальном консультировании и 

на родительских собраниях , для систематизации  

информации  и рекомендаций, произнесенных   устно. 

-решение  задач  психологического просвещения и 

профилактики. 

 

Система взаимодействия с родителями подразумевает:  

-ознакомление родителей с содержанием работы ДОУ, направленной на физическое, 

психическое и социальное развитие ребенка;  

-участие в составлении планов: спортивных и культурно-массовых мероприятий, работы 

родительского комитета  

- целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное воспитание в 

его разных формах;  

- обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в разных видах 

детской деятельности на семинарах-практикумах, консультациях и открытой 

образовательной деятельности, индивидуальных  беседах, анкетировании 

 
 

 

Результат сотрудничества 

 

родители дети 

 

педагоги 

 Возникает доверие к 

воспитателям и другим 

сотрудникам детского сада 

Устанавливаются 

длительные дружеские связи с 

другими родителями 

 Взрослые знакомятся с 

друзьями своих детей, о 

которых знают из рассказов 

сына или дочери 

 Родители обучаются видам 

деятельности, которыми 

можно заниматься с детьми 

дома 

 Делается выбор детского 

Присутствие и участие 

родителей в образовательном 

процессе доставляет детям 

особое удовольствие, 

благоприятствует их успехам 

 В сознании детей возникает 

позитивная связь между 

семьей и детским садом: если 

дети чувствуют, что членов их 

семьи принимают в саду с 

открытым сердцем, то у них 

возникает более 

доверительное отношение к 

работающим в группе 

взрослым 

 Формируется чувство 

уважения по отношению к 

семьям воспитанников, что 

положительно влияет на 

формирование отношения 

ребенка к детскому саду 

 Появляется возможность 

использования увлечений, 

талантов, знаний и интересов 

родителей в процессе 

продуктивного общения 

 Происходит более тесное 

общение между родителями и 

воспитателями, что позволяет 

создать коллектив 
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сада для второго ребенка 

 Формируется правильное 

понимание возможностей 

обучения и воспитания, а 

также сложностей, которые с 

этим связаны 

 Развивается более глубокое 

понимание образовательного 

процесса в ДОУ 

 Появляется возможность 

поработать в 

профессиональной среде, что 

может побудить к получению 

дополнительного образования, 

поступлению на какие-либо 

курсы или даже превратиться 

в постоянную работу 

Формируется более высокая 

оценка достижений своих 

детей и гордость за них 

 

 Формирование у детей 

чувства собственного 

достоинства, даже если 

участие членов семьи носит 

редкий и непродолжительный 

характер 

 Знакомство с другими 

семьями (взрослыми) 

расширяет социальный опыт и 

дает положительные модели 

для подражания 

 Дети из неполных семей 

могут частично реализовать 

свою потребность в общении, 

внимании, ласке 

 

 

 

 

 

 

 

 

единомышленников 

 Появляется возможность 

понять, как родители 

мотивируют своих детей, 

увидеть, как мамы и папы 

выстраивают общение с 

детьми 

Педагог узнает, какие 

занятия и увлечения взрослые 

члены семьи разделяют со 

своими детьми 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Перспективный план по взаимодействию с родителями в подготовительной группе 

№12 на 2022/2023 учебный год 

 

Цель: Сплочение родителей и педагогов ДОУ и создание единых установок на 

формирование у дошкольников ценностных ориентиров. 

 
Месяц Название мероприятий Ответственный 

Сентябрь 1.Консультация для родителей  «Что должен знать 

ребёнок 6 – 7лет». 

Веб-анкета «Ребенок и финансовая грамотность» 

Веб-анкета «Приобщение детей к чтению» 

2.Оздоровительный поход  в городской парк  «Осенние 

забавы» 

3.Выставка рисунков «Мой любимый воспитатель» 

4.Индивидуальные беседы с родителями о 

необходимости проводить вакцинацию против гриппа 

и ОРВИ 

5. Папка передвижка « Сентябрь» 

 

Октябрь 1. Выставка рисунков «Закружилась в небе осень..» 

2.Родительское собрание «Возрастная  и 

психологическая готовность дошкольников 6-7 лет к 

школе» 

3.Консультация «Безопасность на дороге. Легко ли 

научить ребёнка правильно вести себя на дороге» 

4.Папка передвижка «Октябрь» 

5. Консультация через родительскую группу в 
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приложении Ватсап. «Игра, как средство воспитания 

дошкольников». 

 

Ноябрь 1. Фотовыставка «Встречаем зимующих птиц» 

2.Праздничный концерт посвящённый «Дню 

матери»(онлайн) 

3.Консультация через родительский уголок. Тема: «Что 

должен знать ребёнок о правилах пожарной 

безопасности». 

4.Папка передвижка «Ноябрь» 

5.Привлечение  родителей к изготовлению кормушек 

для птиц. 

 

 

 

Декабрь 1. Привлечение родителей к оформлению  группы и 

участка новогоднему празднику. Постройка снежного 

городка. 

 2.Выставка поделок «Символ Нового года из 

бросового материала». 

3.Выставка рисунков «Ушастый новый год» 

4.Родительское собрание: «Готовимся к школе играя» 

 5 Консультация «Развитие добрых чувств у ребенка.» 

6. Папка передвижка «Декабрь» 

 

 

Январь 1Выставка рисунков «За , что мы любим зиму» 

2.Беседа с родителями о дополнительном посещении 

кружков. 

3.Консультация «Как дошкольнику подружиться с 

часами.» 

4.Папка передвижка «Январь» 

5. Консультация для родителей «Опасность зимних 

дорог», профилактика ПДД. 

 

 

Февраль 1. Консультация «Готовим руку школьника к письму» 

2.Праздничное поздравление папам фотогазета Дню 

Защитника Отечества. 

3.Выставка рисунков «Профессии пап» 

4.Индивидуальные беседы «Дома играем звуки 

закрепляем.» 

5.Папка передвижка «Февраль» 

6 Выставка поделок «В мире нет веще не нужных» 

 

Март 1Праздничный концерт посвященный к 8 марта 

2.Консультация через родительский уголок «Игры на 

внимание» 

3. Выставка поделок «Цветочный вернесаж» 

4.Выставка рисунков «Мамы всякие нужны» 

5. Папка передвижка «Март» 

6.Памятка:  «Психологические особенности 

первоклассников. Кризис 7 лет.     Причины стрессовых 

ситуаций и пути их преодоления».   

7.Фотогазета «Широка Масленица» 

 

Апрель 1. Консультация: «Речевая готовность детей к школе.» 

Буклет. Речевые игры по дороге в детский сад. С 

Подкорытова Ю.В. 
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детьми играем – речь развиваем. 

2.Выставка рисунков «Выход в космос разрешаю…» 

3. Памятка для родителей. Тема: «Чаще читайте с 

детьми 

 4.Индивидуальные консультации. Игры и упражнения 

на развитие логического мышления 

5..Папка передвижка «Апрель» 

Май 1.Выставка рисунков «Воевали наши деды» 

 2.Консультация: «Этот День Победы. Как сохранить 

традиции».  

3.Итоговое родительское собрание по теме: «На пороге 

школьной жизни» 

4. Подготовка к утреннику «Выпускной из детского 

сада». 
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Реализация (обогащение) содержания образования с учетом 

специфики национальных, социокультурных условий Среднего Урала в 

направлении всех пяти образовательных областей 

В направлении социально-коммуникативного, познавательного, речевого, 

художественно-эстетического, физического развития обеспечивается обогащение 

содержания модулями образовательной программой дошкольного образования 

«СамоЦвет» в двух частях: 

1. Образовательная программа дошкольного образования «СамоЦвет»: 

младенческий, ранний возраст. 

2. Образовательная программа дошкольного образования «СамоЦвет»: 

дошкольный возраст. 

Образовательная программа дошкольного образования «СамоЦвет» в двух 

частях представлена в печатном виде для доступа педагогической и родительской 

общественности ДОУ по результатам ее апробации в период с 2017 года. 

Региональный реестр учебно-методических материалов, получивших 

одобрение по результатам общественно-профессиональной экспертизы на официальном 

сайте ГАОУ ДПО СО «ИРО». Дата одобрения РУМО - 25 декабря 2019 г. 

Парциальная образовательная программа дошкольного образования 

«СамоЦвет» в 2-х частях, создана в соответствии с требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования, учитывает 

специфику образования детей в социокультурных условиях Среднего Урала. 

Программа предоставляет педагогическим коллективам образовательных 

организаций реализующих основную общеобразовательную программу – 

образовательную программу дошкольного образования, данные о развитии ребенка, 

ориентированные на новообразования периода дошкольного возраста, ставит ясные 

цели и задачи     образовательной деятельности,     с ориентацией на духовно-

нравственные и социокультурные ценности и традиции страны, региона 

Среднего Урала, народа и народностей, культурное окружение, географические 

условия, экономические цели и стратегии развития региона Среднего Урала и другие 

аспекты окружающей образовательную организацию среды. 

Программа раскрывает принципы, содержание, возможные методы и приемы, 

техники, подходы к реализации воспитательного потенциала совместной деятельности 

детей и взрослых, самостоятельной деятельности детей в предметно-развивающем 

ценностно-насыщенном образовательном пространстве, раскрывает особенности 

создания условий для овладения культурными средствами деятельности и общения, 

в системе отношений ребенка к миру, к другим людям, к себе самому. 

Одним из результатов реализации программы станет принятие и уважение 

детьми дошкольного возраста ценности «Семьи», «Здоровья», «Труда и творчества», 

«Социальной солидарности», правил и норм поведения. 

Программа опирается на методологию, основные теоретические положения 

и идеи культурно-исторического, деятельностного, системного и аксиологического 

подходов, ориентирует на создание эффективной образовательной развивающей и 

развивающейся среды, в партнерском взаимодействии образовательной организации и 

семьи. 

 
 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ 

РАЗВИТИЕ» 

Задачи социально коммуникативного развития в части ООП ДО, формируемой 

участниками образовательных отношений 

 

1. Обеспечить формирование общей культуры личности ребенка с учетом 

этнокультурной составляющей социально-коммуникативного развития. 
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2. Способствовать воспитанию у ребенка чувства родовой чести, 

привязанности, сопричастности к общим делам семьи, горожан (сельчан), уральцев; 

чувство признательности, благодарности, уважения к знаменитым людям своего города 

(села), края. 

3. Способствовать воспитанию у ребенка толерантного, уважительного, 

доброжелательного отношения к людям другой национальности, вне зависимости от 

социального происхождения, вероисповедания, пола, личностного и поведенческого 

своеобразия. 

4. Способствовать воспитанию любви к малой Родине, осознанию ее 

многонациональности, многоаспектности. 

5. Способствовать развитию духовно-нравственного отношения и чувства 

сопричастности к родному дому, детскому саду, городу (селу), родному краю, 

культурному наследию своего и других народов. 

6. Способствовать воспитанию уважения и понимания ребенком своих 

национальных особенностей, чувства собственного достоинства, как представителя своего 

народа, толерантного отношения к представителям других национальностей 

(сверстникам и их родителям, соседям и другим людям.) 

7. Способствовать формированию бережного отношения ребенка к миру 

социального окружения. 

8. Ведение краеведческого материала в работу с детьми, с учетом принципа 

постепенного перехода от более близкого ребенку, личностно-значимого, к менее 

близкому – культурно-историческим фактам, путем сохранения хронологического 

порядка исторических фактов и явлений и сведения их к трем временным измерениям: 

прошлое – настоящее – будущее; 

9. Способствовать формированию личного отношения ребенка к фактам, событиям, 

явлениям в жизни семьи, города (села), Свердловской области; 

10. Создать условия для активного приобщения детей к социальной 

действительности, повышения личностной значимости для них того, что происходит 

вокруг. 

11. Обеспечить осуществление деятельного подхода в приобщении детей к истории, 

культуре родного города (села), родного края, т.е. выбор самими детьми той 

деятельности, в которой, они хотели бы отобразить свои чувства, представления об 

увиденном и услышанном (творческая игра, составление рассказов и обыгрывание их, 

изготовление поделок, сочинение загадок и т.п..); 12. Создать развивающей среды 

самостоятельной и совместной деятельности взрослых и детей, которая будет 

способствовать развитию личности ребенка на основе народной культуры, с опорой 

на краеведческий материал (предметы, вещи домашнего обихода, быта; предметы 

декоративно-прикладного быта, искусства уральских народов), предоставляющие 

детям возможность проявить свое творчество в игре. 

13. Способствовать формированию разумной осторожности в ближайшем 

социальном и природном окружении, своевременному и правильному реагированию 

на любую опасную ситуацию; потребности анализировать, обобщать, 

моделировать, предвидеть опасность, прогнозировать ее последствия. 

14. Способствовать самостоятельному переносу в игру правила 

здоровьесберегающего поведения. 

15. Содействовать становлению и развитию потребности к труду, поддержки традиций 

города (села), горожан (сельчан), посильному участию в трудовых, социальных 

акциях, культурных мероприятиях. 

16. Поддержать собственную созидательную активность ребенка, его способность 

самостоятельно решать актуальные проблемы и задачи безопасного, разумного 

поведения в разных ситуациях.  
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Формы, способы, методы и средства реализации содержательных линий 

поддержки культурных практик в части, формируемой участниками 

образовательных отношений 

 

Формы, способы, методы, приемы и средства, их направленность 

 

Старший дошкольный возраст (6-7 лет) 

Решение образовательных задач социально-коммуникативного развития: 

- Духовно-нравственная культурная практика; 

- Культурная практика безопасности жизнедеятельности;  

- Культурная практика игры и общения; 

- Культурная практика самообслуживания и общественно-полезного труда; 

предусматривает: 

 

-предоставление возможности для проявления творчества при создании обстановки для 

разных видов игры, обыгрывания сюжетов: в подборе необходимых игрушек и 

предметов-заместителей, оформлении игрового поля; 

-обеспечение возможности ребенку осознать себя членом детского сообщества («мы», 

«наша группа», «наш детский сад»), усвоить правила, установленные самими 

детьми, которые выражаются в равенстве всех членов группы при получении общих 

благ, праве на обособление в игре, выбор партнера, в праве на собственность, 

необратимости закона дарения; 

обсуждение с ребенком особенностей поведения, характерных для мальчиков 

(сильный, смелый, трудолюбивый, заботливый и др.) и девочек (нежная, скромная, 

красивая, чуткая и др.); 

- поддержку уверенности ребенка в себе, потребности в признании окружающими 

людьми и в проявлении самостоятельности; 

- помощь ребенку в анализе и адекватной оценке своих возможностей, возможностей 

других детей в различных видах деятельности, общении; 

- поддержку собственной созидательной активности ребенка, его способности 

самостоятельно решать актуальные проблемы и задачи развития. 

- использование различных видов игр: 

• интерактивные (включают обмен действиями между участниками, 

установление невербальных контактов, направлены на психотехнические изменения 

состояния группы и каждого ее участника, получение обратной связи); 

• ритмические (связаны с ритмичным проговариванием слов и выполнением 

движений в заданном ритме, а также с восприятием и передачей ритма); 

• коммуникативные (включают обмен высказываниями, установление 

вербальных контактов); 

• ситуативно-ролевые (направлены на разыгрывание детьми коммуникативных 

ситуаций в ролях), 

• творческие (подразумевают самостоятельное развитие детьми игровых 

действий в рамках заданной, задуманной темы); 

• игры-инсценировки (включают проигрывание детьми проблемной ситуации);  

• игры-дискуссии (совместное обсуждение проблемы в игровой ситуации); 

• дидактические игры краеведческого содержания; 

• обучающие ситуации, направленные на формирование у детей умения говорить о 

себе в ситуациях знакомства; выражать свои желания, интересы, предпочтения; делать 

свой выбор, вербализовывать свое мнение, ориентируясь на собственные потребности 

и желания других детей; 

- включение ребенка в реальные трудовые связи в условиях детского сада, семьи; 
- отражение представлений о многообразии этнического состава населения 

страны, об особенностях их материальной культуры и произведений устного 
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народного творчества в сюжетных играх, играх-драматизациях, исследовательских

 проектах. Рассматривание иллюстративного 

материала, слайдов, фотографий, отображающих архитектурный облик города (села), 

основные функции родного города (села), сооружения архитектуры и скульптуры 
(защитно-оборонительная, торговая, промышленная, функция отдыха и развлечения). 

- поддержка интереса к малой родине в вопросах, играх, рассматривании книг, 

слушании историй, рисовании и конструировании; 

- рассказывание сюжетных историй о жизни города (села), об архитектурных 

сооружениях и событиях, связанных с ними; 

- использование плоскостного и объемного моделирования архитектурных 

сооружений и их частей (например, крепости, площади), прорисовывание и 

размещение архитектурных сооружений на детализированной карте города (села), 

участие в играх, проектах «Город-мечта» («что могло бы здесь находиться и 

происходить»); 

- использование проектной деятельности, проблемных ситуаций и поисковых 

вопросов, стимулирующих у ребенка проявление любознательности, самостоятельный 

поиск информации (найти интересный факт, новую иллюстрацию), выдвижение 

гипотез и предположений, связанных со значением символов (знаков) в городской 

(сельской) среде, в ходе организации проектной деятельности приобщение к основным 

традициям и обычаям, регулирующим общение представителей разных этносов на 

Среднем Урале и местом проживания; этническим и социальным составом 

населения, его верованиями и религиями, бытом и образом жизни, музеями как 

социокультурным феноменом; 

- в ходе организации игровой, художественной и проектной деятельности обеспечение 

развития умения ребенка отражать представления о многообразии этнического состава 

населения малой родины, родного края, об особенностях их материальной культуры 

и произведений устного народного творчества в рисунках, рассказах, сюжетных играх, 

играх-драматизациях и т.п.; 

- организацию самостоятельного анализа, сравнения предметов быта, утвари, украшений, 

орудий труда прошлого и настоящего; 

- Метод детско-родительских проектов, тематически ориентированных на 

обогащение краеведческого содержания: «Мой дом, улица, двор», «Мой детский сад», 

«Традиции детского сада», «Мой родной город (село)»,«История его зарождения 

и развития», «События общественной жизни в родном городе», «Местные 

достопримечательности, известные люди», «Правила поведения горожанина 

(сельчанина)», «Имя» города (села)», «У родного города (села) есть свое название 

(имя)»(оно рассказывает о важном для людей событии, которое произошло в прошлом, 

или о знаменитом человеке, название может напоминать о природе того места, где 

построен город (село). 
«Жизнь горожан (сельчан)»,«Город (село) выполнял раньше и выполняет в настоящем 

разные функции, у каждого города есть свои главные функции. О функциях города (села) 

рассказывают архитектурные сооружения, названия улиц и площадей». «Об истории 
родного города (села) и жизни горожан (сельчан)» рассказывают дома, их облик, 

декоративное убранство, городская скульптура; «Малая родина хранит память о 

знаменитых россиянах - защитниках Отечества, писателях, художниках»; «В городе 

(селе) трудятся родители»; «Достопримечательности моего города (села)», 
«Современные профессии моих родителей», «Мои родственники в других городах и 

селах Урала», «История моей семьи»; «Символика родного города (села). «Традиции 

родного города (села);«Родной край как часть России»; «Столица Урала - город 

Екатеринбург»; «История зарождения и развития своего края»; «Города родного 

края»; «История города Екатеринбурга»; «Основатели города»; «Строительство 
Екатеринбурга: «Сказ о том, как царь Петр город на реке Исети построил»; 

«Законы екатеринбургской геральдики»; «Основы геральдики»; «Герб города 
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Екатеринбурга»; «Монетный двор и все, что в нем»; «Экскурсия по городу XIX века. г. 

Екатеринбург в начале XX века: границы города, быт, горожане»; «Как и чему учили в 

Екатеринбурге»; «Местная архитектура, ее особенности, колорит»; «Произведения 

национальной архитектуры Среднего Урала»; «Каслинское литье»; «Решетки и ограды 
города Екатеринбурга»; «Екатеринбург современный: театры, музеи, парки города; 

транспорт города; улицы и площади города». «Красота современного города». 

«Архитектура города». «Известные люди города»; «Профессия, место работы 

родителей». «Профессии, связанные со спецификой местных условий»; «Добыча 

полезных ископаемых»; «Камнерезное искусство»(как одно из старейших промыслов 
Урала, история данного вида прикладного искусства, традиции уральских мастеров – 

камнерезов, ювелиров; профессии камнереза отраженных в сказах П.П.Бажова); 

- стимулирование любознательности детей, самостоятельного поиска информации 

(найти интересный факт, новую иллюстрацию), выдвижение гипотез и 

предположений, связанных с функцией элементов архитектурного убранства города, 

значения символов в городской среде и т.п.; 

- вовлечение детей в игры-путешествия по родному городу (селу), в проведение 

воображаемых экскурсий, «виртуальных» выставок, побуждение задавать вопросы о 

городе (селе), использовать имеющуюся информацию, осуществлять поиск необходимой; 

- включение детей в игры-экспериментирования и исследовательскую

 деятельность, позволяющую детям установить связи между созданием и 

использованием предмета для детской деятельности и его использованием в городской 

(сельской) среде: игры с флюгером, создание венков, исследование листьев лавра и 

другие; 

-подведение детей к пониманию значения разнообразных элементов городской (сельской) 

среды: венков славы, изображений ветвей деревьев, флюгеров; 

- побуждение детей к творчеству на содержании освоенного краеведческого материала 

в ходе участия в играх-фантазиях, сочинения загадок, сказок, изобразительной 

деятельности; 

- побуждение детей к собиранию коллекций, связанных с образами родного города 

(фотографии, символы, изображения знаменитых людей); 
- организация участия детей в жизни родного города: в его традициях, праздниках; 

содействие эмоциональной и практической вовлеченности детей в события городской 

жизни: изготовление открытки для ветеранов, участие в социальной, природоохранной 

акции; 
 

Способы и средства 

сюжетно-ролевые, режиссерские игры и игры-фантазирования, театрализованные игры, 

игры-имитации на основе народных сказок, легенд, мифов, непосредственного опыта 

ребенка; 

- реальные и условные, проблемно-практические и проблемно-игровые ситуации, 

связанные с решением социально и нравственно значимых вопросов; 

- личностное и познавательное общение с ребенком на социально-нравственные 

темы; - сотрудничество детей в совместной деятельности гуманистической и 

- сюжетно-дидактические игры и игры с правилами социального содержания; 

- этические беседы о культуре поведения, нравственных качествах и поступках, жизни 

людей, городе, родном крае; 

- целевые прогулки, экскурсии по городу (селу), наблюдение за деятельностью 
людей и общественными событиями; 

- игры-путешествия по родному краю, городу (селу); 

- сравнительный анализ народных игр, игрушек, произведений народного искусства; 

чтение художественной литературы, рассматривание картин, иллюстраций, 

видеоматериалов, рисование на социальные темы (семья, город (село), труд людей); 

- знакомство с элементами национальной культуры народов Урала: национальная 
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одежда, особенности внешности, национальные сказки, музыка, танцы, игрушки, народные 

промыслы; 

- беседы, проекты о культурных традициях своей семьи, любимых занятий членов 

семьи; традициях города (села), родного края; 

- ознакомление с гербом Свердловской области, родного города; с внешними 

особенностями представителей своего и других народов, национальной одеждой, 

традициями; 

- сказки, игрушки, игры разных народов Урала, народные 

промыслы; - составление герба своей семьи; 

- участие в социальных акциях; 

- выставки детских рисунков на тему «Мой город, край», «Знаменитые люди Урала» и др.; 

- рассматривание иллюстраций, картин, народных игрушек, промыслов, слушание песен, 

стихов, сказок, легенд, сказов о родном крае; 

- рассматривание предметов, инструментов, материалов («Мир ткани», «Мир 

дерева и металла») и применение их как компонентов трудового процесса; 

экспериментирование с материалами; 
- детские мини-мастерские, студии для продуктивной, досуговой 

деятельности; - использование малых форм фольклора; 

- детско-взрослые проекты «Путешествие по реке времени»; 

- совместное создание макетов «Город (село) моей мечты», «Уральское подворье», 

«Уральский колодец», «Самая красивая улица» и др.; 

- составление панно-коллажа «Наш удивительный и прекрасный край», 

«Путешествие по просторам Урала», «Все флаги будут в гости к нам»; 

- социальные акции «День рождения города (села)» «Наши пожелания детям всей 

земли», «Чествование ветеранов», «День победы в нашем городе (селе)» и т.п.; 

- рассматривание дидактических картинок, иллюстраций, отражающих отношение 

людей к малой родине: высаживание деревьев и цветов в городе, возложение 

цветов к мемориалам воинов, украшение города к праздникам и т.п.; 

- проектная деятельность, продуктом которой являются журналы или газеты о малой 

родине, создание карт города (села), составление маршрутов экскурсий и прогулок по 

городу (селу); коллекционирование картинок, открыток, символов, значков; 

- рассказывание истории, легенды, мифа, связанных с прошлым родного города 

(села), названиями улиц, площадей; 

- изучение энциклопедий; 

- совместная деятельность с ребенком с картами и схемами; 

- обсуждение реальных специально созданных проблемных ситуаций, связанных с 

решением проблем межэтнического взаимодействия, в целях воспитания 

этнотолерантного отношения к людям (детям и взрослым) различных национальностей; 

- семейные вечера «У камелька»; 

- собирание, пополнение мини-коллекций региональной направленности с 

самостоятельной группировкой объектов, с составлением сюжетных, описательных 

рассказов об объектах коллекции (роль экскурсовода); 

- созданием мини-музеев; 

-просмотр видеофильмов, видеопрезентаций, прослушивание аудиозаписей об 

особенностях этнической культуры народов Среднего Урала; 

-- целевые прогулки, экскурсии, беседы, чтение детской художественной литературы, 

просмотр видеофильмов о профессиях родителей, взрослых; 

- дидактические игры, моделирующие структуру трудового процесса и взаимосвязи 

профессий; игры-путешествия, расширяющие представления об истории предметного 
мира как результате труда человека, продукте его творческой мысли; 

- рассматривание предметов, инструментов, материалов («Из каких материалов 

делают современную бытовую технику?», «Почему не моют одноразовую посуду?») 

как компонентов трудового процесса; экспериментирование с материалами («Что можно 
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сделать из «бросового» материала?»); 

детские проекты, например, по изготовлению книг «Кто построил этот дом?», «У нас в 

гостях врач-хирург»; сюжетно-ролевые игры по методу «игра-труд», позволяющие 

включать реальные трудовые процессы в игровой сюжет; 

- участие в проектной деятельности, продуктом которой являются журналы или газеты о 

малой родине, создание карт города, составление маршрутов экскурсий и 

прогулок по городу; коллекционирование картинок, открыток, символов, значков; 

- обсуждение поведения литературных героев, реальных событий из детской жизни; 

организация образовательных ситуаций, позволяющих детям накапливать опыт 

экономически целесообразного     поведения     и     различать     достаточно     тонкие 

дифференцировки между бережливостью, разумностью потребностей и жадностью, 

скупостью; 

- рассматривание иллюстративного материала, слайдов, отображающих основные 

функции родного города (защитно-оборонительная, торговая, промышленная, 

функция отдыха и развлечения), села, сооружения архитектуры и скульптуры 

исторические и современные здания города, культурные сооружения; 

- поддержка проявления интереса детей к малой родине в вопросах, играх, 

рассматривании книг, слушании историй, рисовании и конструировании; 

- рассказы детям о жизни города (села), его истории и сегодняшнем дне, об 

архитектурных сооружениях и событиях, связанных с осуществлением их функций; 

- плоскостное моделирование архитектурных сооружений и их частей (например, 

крепости, площади), прорисовывание и размещение архитектурных сооружений на 

детализированной карте города, участие в играх в «город-мечту» («что могло бы здесь 

находиться и происходить»); 

- проблемные ситуации и поисковые вопросы, стимулирующие проявления 

любознательности детей, самостоятельный поиск информации (найти интересный 

факт, новую иллюстрацию), выдвижение гипотез и предположений, связанных с 

функцией элементов архитектурного убранства города, значения символов в городской 

среде; 

- игры-путешествия по родному городу, проведение воображаемых экскурсий, 

побуждение к поиску ответов на возникающие у детей вопросы о городе (селе), 

использование имеющейся информации; 
- участие в совместном с воспитателем труде на участке детского сада: посильная уборка 

участка после листопада, подкормка птиц, живущих в городе. 

 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» 
 

Задачи познавательного развития в части ООП ДО, формируемой 

участниками образовательных отношений 

1. Способствовать накоплению ребенком ярких впечатлений о ближайшем 

природном и социальном окружении. 

2. Обогащать представления ребенка о растениях, животных, человеке, а также об 

объектах неживой природы, встречающихся в ближайшем окружении, побуждать 

стремление быть доброжелательными в общении с животными. 

3. Стимулировать и поощрять добрые, трогательные поступки ребенка, радостные 

переживания от положительного поступка, разделять размышления ребенка над 

проявлениями разного отношения людей к природе, социальной действительности. 

4. Способствовать накоплению у ребенка представлений об особенностях сезонных 

явлений природы ближайшего окружения, приспособления человека, растений и 

животных родного края к изменяющимся условиям среды. 

5. Способствовать воспитанию у ребенка охранительно – бережного отношения к 

природе Уральского региона (природы вокруг дома, в детском саду, в городе, за 
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городом) как среды жизни ребенка. 

6. Поддерживать познавательный интерес ребенка к природе, желание активно 

изучать природный мир родного края: искать ответы на вопросы, высказывать догадки и 

предположения, эвристические суждения. Поддерживать проявление избирательности 

детей в интересах и предпочтениях в выборе природных объектов (мне интересно, мне 

нравится). 
7. Поддерживать потребность в общении со взрослым как источником разнообразной 

интересной познавательной информации об окружающем, интерес к разнообразным 

источникам получения и передачи информации. 
 

 

Формы, способы, методы, приемы и средства, их направленность 

 

Старший дошкольный возраст 6-7(8) лет 

 

Решение образовательных задач познавательного развития детей 

 - Культурная практика познания; 

- Сенсомоторная культурная практика; 

- Культурная практика конструирования; 

предусматривает: 

- опору на природную детскую любознательность; 

-поощрение познавательной инициативы ребенка  

- детских вопросов, рассуждений, самостоятельных умозаключений, уважительное 

к ним отношение; 

- опору на такие виды познавательной активности, как наблюдение, 

экспериментирование, познавательное общение ребенка, самостоятельная, совместная 

исследовательская деятельность; 

- организация развивающей среды, стимулирующей познавательную активность 

ребенка; 

- предоставление информации из разных областей культуры (естественных наук, 

экологии, истории, географии и пр.) в интегрированном виде посредством 

вовлечения детей в интересные и специфичные для них виды деятельности; 

- приобщение детей к нравственным и эстетическим ценностям природы через 

знаково-символическую систему культуры; 

-организацию творческо-экспериментальной деятельности для самостоятельного 

получения необходимой информации о явлениях и объектах (живой и неживой) 

природы; 

- соучастие в деятельности взрослых по защите природных объектов и сохранению 

качества окружающей среды, забота о ближайшем природном окружении; 

- поиск и представление информации о географическом расположении своего края, 

города (села); Уральских горах, Древнем Урале; Гиперборейских горах, древних 

племенах Урала; «Уральской мифология»;археологических находках; горнозаводском 

Урале;истории возникновения горнозаводской промышленности на 

Урале;природных богатствах Урала: полезныхископаемых; видах минералов Урала 

(камни -три группы: строительные, поделочные и полудрагоценные (камни 

самоцветы); металлах (рудных полезных ископаемых и свойствах магнита); природно-

климатических зонах Урала; географическом расположении Урала; 

Климатические особенности Среднего Урала. 

Природные богатства недр Уральской земли: уголь, нефть, руды, минералы и пр. (с 

учетом местных условий). 

Природа родного края. Отличительные и сходные признаки городского и сельского 

пейзажа, природной зоны Урала и других природных зон. Красота в сочетании 
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природного ландшафта и архитектурных форм (зданий, сооружений) вписанных в него. 

 

Способы и средства 

- чтение сказов П.П. Бажова;Д.Н. Мамина Сибиряка; 

- чтение детской литературы о многообразии растительного и животного мира, 

природных 

исследования и рассматривание изделий из металла (алюминиевые, стальные, 

чугунные); 

- рассматривание иллюстраций: как добывают руду и выплавляют металл, прокатывают 

трубы; - увлекательные путешествия по карте «Уральские горы»; 

- подбор картинок с характерными видами ландшафта, наклеивание маленьких 

картинок (символов) на карту (животные, растения, одежда людей, виды транспорта и 

т.п.); 

- «Путешествие» по городам, рекам, нахождение по карте Урала полезных 

ископаемых, выяснение - люди, каких национальностей живут на Урале. 

- оформление выставки поделок и ювелирных изделий из различных уральских камней 

(мини-музей); 

- занятия-исследования «Путешествие по «реке времени»»; 

- метод детско-родительских проектов: «Растения и животные Урала, занесенные в 

Красную книгу», «Заповедники Урала» др.; 

- выставки: «Урал – кладовая земли» - полезные ископаемые и камни-самоцветы; 

- рассматривание уральских камней из имеющейся в детском саду (в семье) 

коллекции, определение схожести и различия, оформление коллекций; 

- детско-родительские проекты, тематически ориентированные на обогащение знаний 
детей о природе родного края: «Растения и животные Урала, занесенные в 

Красную книгу», «Заповедники Урала» др.; 

- выставки: «Урал – кладовая земли» - полезные ископаемые и камни-самоцветы; «Наш 

родная природа» - фотографии, книги, иллюстрации картин; 

своих работ камни самоцветы; 

- рассматривание книг с изображениями изделий уральских мастеров, 

использовавших для своих работ камни самоцветы; 

- работа с календарем природы; 

- преобразующая фантазийная деятельность; 

- придумывание сказочных историй «Путешествие в царство Уральских лесов», 

«Путешествие по городам и селам», «Круглый год», «Лесные новости», 

«Невидимые нити», «Кладовая природы родного края», «Гора самоцветов», 

«Чудеса в решете», «Там на неведомых дорожках»; 

- рассуждение на темы «Наш общий дом», «Что я люблю в своем родном крае», «Как 

помочь природе родного края», «Что будет, если...»; «Как это изменить, чтобы...»; 

- карта Свердловской области, карта города (села) -география места проживания 

- рассказы взрослого, чтение книг, просмотр видеофильмов, видео

 презентаций, прослушивание аудиозаписей, беседы, наблюдения; 

- экспериментирование; 

- чтение познавательно-справочной литературы, энциклопедий; 

- рассматривание иллюстрированных альбомов, карт с изображениями обитателей 

флоры и фауны родного края, глобуса и т.д.; 

- сбор и создание гербариев, коллекций камней, 

семян и т.п.; 

 - ведение «экологического дневника (альбома); 

акции миролюбия и охраны всего живого на земле через гуманные действия, 

театрализацию, рисунок, аппликацию («Дружат дети всей земли», «Сохраним все 

живое на родной земле Урал», «Пусть летят наши птицы мира» и т.п.); 

- игры-путешествия по глобусу, карте родного края. 
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ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» 
 

Задачи речевого развития в части ООП ДО, формируемой

 участниками образовательных отношений 

1. Способствовать пониманию ребенком того, что, что, кроме русского языка, 

существуют другие языки, похожие и непохожие, на которых говорят люди разных 

национальностей родного края и на основе этого развивать у ребенка умение строить 

общение с этими людьми. 

2. Обогатить представления ребенка об особенностях речевой культуры, культуры 

общения народов проживающих на Урале. 

3. Развивать у ребенка способность чувствовать красоту и выразительность родного 

языка, поэтического слова, языка сказок народов Урала, сказов П.П. Бажова, 

произведений Д.Н. Мамина-Сибиряка. 

4. Развивать эстетическое восприятие и суждения в процессе чтения 

произведений художественной литературы о малой родине, родном крае, 

накопление опыта участия в разговорах, беседах о событиях, происходящих в 

родном городе (селе), на Урале, о достопримечательностях родного города (села), 

уральского края, участие в придумывании сказок и историй о достопримечательностях 

малой родины. 

Старший дошкольный возраст 6-7(8) лет 

 

 Решение образовательных задач речевого развития детей  
-Речевая культурная практика; 

- Культурная практика литературного детского творчества; 

предусматривает: 

- поддержку зарождения в недрах диалогического общения новой формы речи - 

монолога, возникающего вследствие желания ребенка поделиться своими 

мыслями, чувствами, возросшими знаниями об окружающем; 

- поддержку интереса детей к звучащему слову, словотворчеству, интереса к 

рассказыванию по собственной инициативе или по предложению взрослого; 

- организацию упражнений в правильном произнесении звуков в словах, слов, 

шуток-чистоговорок, скороговорок, поговорок уральских народов; 

- организацию упражнений в произношении слов и предложений в разном темпе, с 

разной силой голоса, интонацией; 

- знакомство детей с окружающей графикой – вывесками, названиями книг, 

подписями под картинками, надписями на этикетках, вещах, значках и др.; 

- организацию инсценировки изображения на картинах, рисунках с использованием 

мимики, жестов, позы, голоса в соответствии с выбранной ролью; 

- ежедневное чтение книг, делая это привычным элементом жизни детей в детском саду; 

- организацию многогранного осмысления литературных образов в различных 

видах их активного проживания (в движениях, звуках, рисунках, импровизациях); 

- организацию создания детьми (совместно со взрослыми) «книг» - сборников 

сочиненных детьми сказок, рассказов из личного опыта, песенок, 
проиллюстрированных детскими рисунками; 

-народные праздники способствующие поддержке интереса детей к культуре своего 

этноса, других народов и национальностей; 

- обеспечение эстетического восприятия и суждений в процессе чтения 

произведений художественной литературы о малой родине, накопление опыта участия 

в разговорах, беседах о событиях, происходящих в родном городе (селе), о 

достопримечательностях родного города (села), участие в придумывании сказок и 

историй о достопримечательностях малой родины; 
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Способы и средства 

 

- устное народное творчество, ценность которого состоит в познавательном, 

эстетическом и воспитательном значениях. Фольклорные тексты включаются в 

разные виды детской деятельности (игровую, речевую, изобразительную, 

театрализованную); 

- словесные, 

речевые игры; 

 - диалоги; 

- расширение словаря в ситуативном общении через малые фольклорные 

формы;  

- речевая зарядка на основе считалок, скороговорок, прибауток и т.п. 

- игры с рифмой; 

- сочинение загадок; 

- рассказывание по картинкам, иллюстрациям, 

фотографиям; 

 - создание аудиокниги; 

- обсуждение реальных специально созданных проблемных ситуаций, связанных с 

решением проблем межэтнического взаимодействия, в целях воспитания 

этнотолерантного отношения к людям (детям и взрослым) различных рас и 

национальностей; 

- метод проектов углубляющий интерес ребенка к этнической проблематике, 

мотивирующий к самостоятельному поиску информации. Темы (примерные) 

проектной деятельности: «Собирание коллекций», «Создание мини-музея», «Создание 

альбома «Мы разные, мы вместе» с рисунками и рассказами детей различной 

этнической принадлежности, посещающих одну группу детского сада; 

- условия для формирования у ребенка умения общаться и организовывать 

разные виды деятельности с детьми другой национальности, в том числе с теми, для 

кого русский язык не родной; 

- участие детей, родителей и педагогов в социально-значимых событиях, 

происходящих в городе (селе): чествование ветеранов, социальные акции и прочее; 

- Сказочный Урал.«Сказы П.П. Бажова»; творчество уральского писателя П.П. Бажова; 

образ жизни горнозаводских людей в сказах писателя;язык сказов;устаревшие 

слова, их значение; сравнительная характеристика главных действующих лиц 

сказов: «Малахитовая шкатулка», «Золотой волос», «Синюшкин колодец», «Голубая 

змейка». Характерные герои сказов, литературных произведений об Урале; 

- сказки Д.Н. Мамина – Сибиряка: «Серая Шейка», «Сказка про зайца – длинные 

уши, косые глаза, короткий хвост», «Аленушкины сказки»; единство содержания и 

художественной формы произведений; добро и зло, трусость, храбрость, хитрость в 

сказках писателя; 

- фольклор народов Урала (поэтический, литературный) для детей: сказки, считалки, 

потешки, прибаутки, пословицы, поговорки; характерные герои фольклора, сказок об 

Урале; 

- мифология коренных народов Урала; образы добра и зла, основные 

представления об устройстве мира в мифологии народов Урала; 

- художественный образ растения, животного, природных явлений, человека в 

литературных произведениях, народном фольклоре; 

- способы создания образов в литературе: эпитеты, сравнения, метафоры и др.; Русское 

народное творчество 

«Коледка-коледка», «Славите, славите», «Мы давно блинов не ели», 

«Жаворонки прилетите»; частушки «Вот сегодня Троиса». 
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Чтение стихов о родном городе, Урале. 

Знакомство детей с устным народным творчеством. 

Сравнительный анализ произведений народного искусства, подведение к 

выводу о единстве социально-нравственных ценностей (например, ценности единства, 

дружбы членов семьи). 

Произведения художественной литературы для чтения: 

Бажов П.П. «Голубая змейка»,«Малахитовая шкатулка», «Медной горы 

хозяйка», «Огневушка-Поскакушка», «Серебряное копытце»,«Синюшкин 

колодец»,«Хрупкая веточка». 

Балдина Т. «Рябина». 

Барадулин В.А. «Уральский букет». Бедник Н. «Цветы на подносе». Геппель Т. «Венок». 

Гете И. «Цветы». 

Лепихина Т. «Волшебное зеркало». 

Мамин - Сибиряк Д. «Медведко», «Сказка про Комара Комаровича - Длинный Нос 

и про мохнатого Мишу-Короткий Хвост», «Притча о Молочке, овсяной Кашке и 

сером котишке Мурке». 

Мей Л. «В низенькой светелке». Сказки народов Урала. 

Русские сказки Урала: 

Волшебные сказки - «Лягушка-царевна», «Марья Моревна», «Фефелищное 

сокола перышко». 

Сказки про детей - «Как старикова дочь богатой стала», «Лутошечка», 

«Машенька и лесной бык», «Мороз Красный нос», «Снегурочка и медведь», 

«Снегурочка и серый волк». 

Сказки про животных -«Бычок соломенничек», «Бобовое зернышко», «Заяц и еж», 

«Заяц и коза», «Конья голова», «Кот, воробей, петух и лиса», «Кот, воробей, петух и 

Жихарка», «Лиса и волк», «Лисичка со скалочкой», «Хитрая козонька». 

Башкирские сказки – «Два барсука»,«Курица и ястреб», «Лиса и петух», «Лиса 

сирота», «Медведь и пчелы», «Хан и Алдар». 

Удмуртские сказки - «Глупый котенок», «Заяц и лягушка», «Заяц и лягушка», 
«Кошка и белка»,«Ласточка и комар», «Мышь и воробей», «Охотник и змея», 

«Синица и журавль», «Синица и ворона», «Старик со старухой и береза». 

Татарские сказки - «Гульчечек», «Три дочери». Сказки народа коми - «Мышь и сорока», 

«Пройдоха». 

Сказки народа манси (вогуллы) – «Воробушек», «зайчик». Сказки народа ханты 

–«Береста», «Брусника», «Медвежья трава», «Мышка», «Уголек». 

Легенды и мифы. 

Башкирские - «Большая медведица», «Млечный путь». Марийские - «Как ворон землю 

мерил», «Как землю выловили». 

Удмуртские: «Звезды», «Горы и долы», «О сотворении мира», «Охотник и змея», 

«Пятно на луне». 
Уральские писатели детям. Никонов Н. «Сказки леса». 

Романовский С. «Батюшка Урал», «Как одевались в старину», «Повесть о 

стеклянном мальчике». 

Солодухин В. «Цветы». Федотов Г. «Узоры разнотравья». 

- Поговорки и пословицы – один из самых активных и широко распространенных 

памятников устного народного поэтического творчества. Как правило, они имеют 
афористическую форму и поучительное содержание, выражают думы и чаяния 

народа, его взгляды на явления общественной жизни. Конечной целью пословиц и 

поговорок всегда было воспитание, они с древнейших времен выступали как 

педагогические средства. В них получили отражение педагогические идеи, 

касающиеся рождения детей, их места в жизни народа, целей, средств и методов 
воспитания, содержания обучения; 

- Загадки – наиболее значимый компонент обучения и воспитания детей, в 
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которых исторически вкладывался смысл отношений между членами семьи. Загадки 

представляют собой комбинированные средства воздействия на сознание, 

имеющие своей целью осуществление умственного воспитания в единстве со всеми 

другими сторонами формирования личности. Они развивают мышление детей, 

приучают их анализировать предметы и явления из различных областей окружающей 

действительности. 

 

 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ  

«ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

Задачи художественно-эстетического развития в части ООП ДО, 

формируемой участниками образовательных отношений 
1. Способствовать развитию у ребенка интереса к специфике народных декоративных 

промыслов разных культур, к общему и различиям образов и символов позволяющим 

увидеть и осмыслить, что их специфика зависит от внешних особенностей жизни 

этноса (главным образом, среды обитания), а общность определяется единством 

нравственных и эстетических ценностей. 

2. Поддерживать интерес ребенка к народным игрушками и способам их 

изготовления, к народному музыкальному и изобразительному искусству, народным 

праздника мобеспечивающим возможность отражения полученных знаний и умений 

в разных видах художественно-творческой деятельности. 

3. Способствовать формированию у ребенка опыта эмоционально-личностного 

отношения к произведениям народного искусства, потребности в самовыражении 

своих чувств, мироощущения через свободный выбор содержания художественно-

эстетической деятельности. 4. Поддерживать интерес ребенка к культурному 

наследию земли Уральской, активную личностную позицию маленьких жителей 

Свердловской области, чувство сопричастности, желание сохранять и передавать 

фольклор, традиции, обычаи народов Урала. 
5. Развивать элементарные представления о художественной, мифопоэтической 
картине мира, языках искусства, способах художественного оформления быта на 
примерах народов Урала, среды обитания, художественного видения природы, 
ценностного отношения к традиционной культуре своего народа, своего края. 

 Старший дошкольный возраст 6-7(8) лет 

 

Решение образовательных задач художественно-эстетического развития 

детей 
 -Культурная практика музыкального детского творчества; 

- Культурная практика изобразительного детского творчества;  

- Культурная практика театрализации; 

предусматривает: 

- опору на принципы отбора произведений искусства: 

- ценностный принцип, заключающийся в раскрытии общечеловеческих 

ценностей специфическим для каждого искусства способом, в понимании 

значимости мира природы, людей, предметов, передаваемого в произведениях, 

для ребенка; определяющий отбор произведений искусства, содержащих в себе 

эстетическую ценность, и ориентирующем развитие эстетических эмоций как 

самоценности личности ребенка; 
- принцип эмоциональной насыщенности, определяющий яркую образность и 

выразительность знаков и символов искусства в предлагаемых живописных, 

музыкальных, литературных произведениях, отображающих палитру чувств, 
вызывающих различные эмоциональные переживания; 

- принципрегиональности обуславливающий подбор произведений искусства, 
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отображающих колорит уральской природы, музыкально-поэтического фольклора, 

декоративно-прикладного искусства и народных промыслов Урала, представляющими 

для ребенка особую эмоционально-жизненную ценность; 

- принцип активности, обуславливающий проявление ярких эстетических эмоций в 

процессе восприятия произведений искусства, и ставящий ребенка в активную позицию 

познания; 
- принцип многомерности, определяющий содержательность взаимодействия видов 

искусств на основе ценностного единства, заключенных в литературных, 

живописных и музыкальных произведениях, и позволяющий осуществлять 

разнообразные виды творческой деятельности, предполагающие; 

- обсуждение с ребенком общего и отличного в сказках, стихах, песнях разных народов 

Урала; - реализацию потребностей и способностей ребенка в художественно-

литературной деятельности; 

- привлечение ребенка к обсуждению прочитанного; 

- организацию многогранного осмысления литературных образов в различных видах их 

активного проживания; 

- чтение с продолжением, что позволит ребенку встречаться со знакомыми героями, 

вспоминать, прогнозировать, досочинять происходящие с ними события; - организацию 

создания детьми (совместно со взрослыми) «книг» - сборников сочиненных детьми 

сказок, рассказов из личного опыта, песенок, проиллюстрированных детскими 

рисунками 

- участие ребенка в создании предметов на основе народных традиций; 

- демонстрацию ребенку и обсуждение с ним мелкой пластику, народной игрушки; 

- поощрение ребенка в воплощении своих представлений, переживаний, чувств, 

мыслей в художественной форме; поддержу личностного творческого начала; 

- побуждение ребенка делать самостоятельный выбор, помогать другому, уважать и 

понимать потребности другого человека, бережно относиться к продуктам его труда; 

- поощрение стремления ребенка сделать свое произведение красивым, 

содержательным, выразительным; 

- знакомство ребенка с декоративно-прикладным искусством и народными промыслами 
Урала, с первобытным искусством на Урале; древнейшим искусством уральских пещер; 

- организацию участия ребенка в создании тематических композиций к 

праздничным утренникам и развлечениям (фризы, панно, коллажи, панорамы, 

диорамы) и в длительных архитектурно-художественных проектах (по сказам, 

сказкам, фольклорно-историческим темам, по дизайну современного города и села); 

- использование современного оборудования (лекала, трафареты, степлеры и т.п.) и 

разных материалов (естественные – дерево, камень, и др., и искусственные – 

различная упаковка, бижутерия, пленки, галантерея и др.) для воплощения 

творческого замысла в изобразительно-конструктивной деятельности; 

- поощрение выразительного воплощения ребенком народной музыки в движениях на 

основе слышания в музыке не только ее общего настроения, но и темпа, 

динамики, яркого ритмического рисунка, формы; 

- поощрение индивидуальных творческих проявлений ребенка в работе над 

музыкально-двигательными сюжетными этюдами; 

- акцентирование внимания детей на основной идее произведения, на выразительности, 

красоте языка сказок народов Урала, сказов П.П. Бажова; 

- отражение представлений о многообразии этнического состава населения 

страны, об особенностях их материальной культуры и произведений устного 

народного творчества в рисунках, коллажах; 

- инициирование стремления детей изготавливать игрушки-самоделки, поделки в 

русле народных традиций; 

- знакомство детей с народными игрушками и способами их изготовления, 

народным изобразительным искусством, способствующее воспитанию интереса к 
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культуре своего этноса, других народов и национальностей. Мини-музеи, выставки 

изделий народных промыслов и ремесел Урала; 

- праздники (в том числе народные обрядовые), театрализовано-музыкальные 

развлечения, «семейные вечера» подводящие своеобразный итог рассмотрения темы, 

активное участие детей в их подготовке, взаимодействие с представителями 

разных этносов способствующее накоплению опыта деятельности и поведения на 

материале народной культуры и искусства, становлению этнотолерантных установок; 

- инициирование стремления детей разучивать и исполнять некоторые произведения 

устного, музыкального творчества разных народов. 
 

Способы и средства 

 

- декоративно-прикладное искусство Урала для детей старшего дошкольного 

возраста определяется как эстетическая, духовно-нравственная ценность. Выбор вида 

искусства зависит от местных особенностей, наличия подлинных предметов этого 

искусства в детском саду. Приобщение детей к декоративно-прикладному 

искусству Урала стимулирует творческое саморазвитие ребенка старшего 

дошкольного возраста в художественной деятельности по мотивам искусства, 

развивает эмоционально-чувственное восприятие произведений уральского 

декоративно-прикладного искусства в художественно-творческой деятельности, 

которая способствует творческому саморазвитию дошкольника 

- разнообразные праздники и досуги: «Веселая ярмарка» (создание изделий 

народных промыслов), «Музыкальный круиз» (танцы, песни, мелодии народов Урала); 

-праздники (в том числе народные обрядовые), театрализовано-музыкальные 

развлечения, «семейные вечера» подводящие своеобразный итог рассмотрения темы, 

активное участие детей в них, взаимодействие с представителями разных этносов 

способствующие накоплению опыта деятельности и поведения на материале 

народной культуры и искусства, становлению этнотолерантных установок; 

- сравнительный анализ народных игр, игрушек, произведений народного искусства; 

- игровые упражнения и этюды с использованием народных музыкальных инструментов 

- музыкально-дидактические и музыкально-двигательные игры; 

- музыкально-творческие игры-импровизации, включающих исполнение на народных 

(детских) музыкальных инструментах; 

- танцевальные импровизации с использованием сюжетного оформления; - чтение сказок 

с выполнением музыкально-развивающих заданий; 

- хороводы, народные танцы; 

- самостоятельный подбор выразительных средств в музыкальных зарисовках; - чтение и 

иллюстрирование сказок народов Урала, сказов П.П. Бажова; 

- разучивание малых фольклорных форм; 

- народные промыслы и ремесла Урала. (уральская роспись на бересте, дереве, 

посуде, металлических подносах, каслинское литье); 

- традиционные изделия мастеров-ремесленников Урала, их разнообразие, 

национальный колорит; 

- «Уральская роспись по дереву, бересте, металлу»; 

- история возникновения искусства бытовой росписи на Урале; 

- домашняя утварь: деревянные шкатулки, коромысла, прялки, сундуки, берестяные 

туеса, металлические подносы; особенности уральской росписи; 

- камнерезное искусство Урала;отражение профессии камнереза в сказах П.П. 

Бажова; 

 - уральские поделочные камни: малахит, родонит, агат, яшма и др. 

- основные элементы ювелирных изделий, «Сказы, спрятавшиеся в уголке 

малахитовой шкатулки»; 

- «Художественное литье». Каслинское чугунное литье. Изделия каслинских 
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мастеров. Художественные решетки и ограды города Екатеринбурга. Узоры в 

изделиях каслинских мастеров; 

- «Уральский фарфор»; посуда уральских фарфоровых заводов; столовый, чайный, 

кофейный сервизы;Сысертский и Богдановичский фарфоровые заводы. Урало-сибирская 

роспись. Мотивы уральской росписи в узорах на посуде. Нижнетагильский поднос; 

- традиционные и современные художественные материалы, инструменты, способы 

создания образа, произведения; разнообразие и красочность материалов, используемых в художественном творчестве края; 

- пейзажная живопись, отражающая эмоциональную связь человека с природой; 
- бытовая живопись, отражающая характер нравственно-эстетических отношений 

между людьми и способы, регулирующие их; 

- натюрморт, малая скульптура, декоративно-прикладное искусство; 
- национальный колорит в различных видах художественной деятельности: лепка, 

рисование; 

- общее и специфическое через знаково-символические различия, отраженные в 

предметах-образах, одушевленных талантом художника; способы творческого 

перевоплощения 

выставка народно-прикладного искусства. 

- народная игрушка (кукла и др.);история изготовления народной игрушки. 

На Руси существовали разные виды традиционной народной куклы. Некоторые из 

существующих: кукла-скрутка, пеленашка, крупеничка или зернушка, День и Ночь, 

Параскева-Пятница, кукла масленичная, кукла коза, одноручка-свадебная, кукла 

Спиридон-Солнцеворот, кукла-крестушка, покосница, кукла от бессонницы для 

грудных детей, лыковая для охраны дома, кукла Десятиручка, травяные куклы, 

куклы зольные, шерстяные, купавка, Красота, двенадцать лихоманок, а также 

другие. Мягкая, нежная, уютная тряпичная кукла, сделанная добрыми руками, 

наполненная эстетическими чувствами, приносит в детство ребенка душевное тепло и 

добрые чувства. В этом - главное сохранение древних традиций создания рукотворных 

кукол. 

Куклы, как главные действующие лица обрядов и традиций далеких предков, делают 

прошлое интереснее и понятнее. Знакомство с традиционными русскими куклами 

позволит познакомить детей с некоторыми сторонами культуры русского и других 

народов. 

Музыкальный фольклор народов Урала: пестушки, песни. Народные песни 
(календарные, лирические, обрядовые). Игровой фольклор. Хоровод: хореографический 

(движение), песенный, драматический (разыгрывание сюжета). 

Музыкальная жизнь Урала - часть русской национальной культуры. 

Уральские композиторы. Репертуар современных уральских композиторов для детей. 

Жанровая палитра, опора на традиции Уральского народного фольклора. 

Великий русский композитор П.И.Чайковский родился на Урале (г. Алапаевск). 

Уральский народный хор, его состав: оркестр народных инструментов, танцевальная 

группа, хор. 

Уральская консерватория имени М.Мусорского, где учатся музыканты, 

композиторы и исполнители. 

Филармония г. Екатеринбурга. Симфонический оркестр. Музыкальные произведения: 

Уральские народные песни: «Веночек, мой веночек», «Возле нас зеленый сад», 

«Ой, вы кумушки, мои подруженьки», «Ты шкатулка моя». 

Уральские песни: «Вдоль по речке, по Самарке», «Возле нас зеленый сад», «Како у 

нас-то в мастерской»,«По лужку было лужочку», «Птичка, ты пташечка»,«Ты шкатулка 

моя», «Уж ты Веснушка-весна», «Усень, усень»; уральская песня в обработке 

Н.Голованова «Уж ты прялица, ты коковица»; Шутов И. «Уральская рябина», «Урал». 

Уральские частушки: Шайтанская песенная кадриль. Слушание музыки 

Сорокин М. «Олина полька», «Про зайку Зая» (Колыбельная), М. В. Горячих 

«Мама побранила, мама похвалила». Детям о детях / Педагогический репертуар 
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юного пианиста. -Свердловск: Екатеринбургские композиторы, 1995 - 55 стр. 

Смирнова И. «Плакса», «Засоня», «Весельчак», «Шалунишка», «Трусишка», 

«Ябеда», «Почемучка», «Забияка», «Мечтатель», «Упрямец», «Умница».

 Смирнова И.Л. 

Забавные портреты: Сборник фортепианных пьес для детей / Урал. Гос. пед. ун-т. 

Екатеринбург, 1999. -20с. 

Вызов А. «Дождь», «Разбойники». Детям о детях / Педагогический репертуар 

юного пианиста. Свердловск: Екатеринбургские композиторы, 1995.- 55 стр. 

Смирнова И. «Полька», «Вальс». Смирнова И.Л. Вариации для фортепиано 

на темы любимых детских песен. Полька. Вальс / Уральский государственный 

педагогический университет. Екатеринбург, 1995. - 32с. 

Манакова И. «Звук-шутник», «Загадочный звук», «Разноцветные звуки», 

«Сказочный звук». Манакова И.П., Смирнова И.Л. Волшебные звуки: Сборник 

песен и фортепианных пьес / Уральский государственный педагогический 

университет. Екатеринбург, 1996. - 50с. 

Вызов А. «Шарманка». Детям о детях / Педагогический репертуар юного 

пианиста. Свердловск: Екатеринбургские композиторы, 1995.- 55 стр. 

Кесарева М. «Старинная шкатулка». Пьесы уральских композиторов для 

фортепиано. Москва: Советский композитор, 1992. 

Фридлендер А. «По улицам слона водили». Пьесы уральских композиторов. М.: 

Советский композитор. 1992. - 88 стр. 
Пение 

Вызов А. Потешка «Кошка-повариха», дразнилка «Федя-медя». Басок М. «На печи». 

Вызов А. песня «Листопад». Басок М., Вызов А., Нименский А. Хоры и песни для 

детей / Уральская государственная педагогическая консерватория им. М.П. 

Мусоргского. Екатеринбург, 1992. -82с. 

Родыгин Е. «Как у дедушки Петра». Родыгин Е. Избранные песни. Свердловск: 

Уральский рабочий. 1993. - 84стр. 

Манакова И. «Колыбельная». Манакова И.П. Смирнова И.Л. Волшебные звуки: 

Сборник песен и фортепианных пьес / Уральский государственный 

педагогический университет. Екатеринбург, 1996. - 50с. 
Русское народное творчество: «Сею, вею, посеваю», «Скоро Масленка придет», 

«Как на масляной неделе», «Дождик, лей, лей». Калужникова Т.И. 

Традиционный русский музыкальный календарь Среднего Урала. - Екатеринбург: 
Банк культурной информации, издательство Дома учителя. 1993. - 208стр. 

Вызов А. Потешки: «Ди-ди-ли», «Пошла Дуня из ворот», «На липовой ноге» 

Манакова И., Смирнова И. «Петрушка». Манакова И.П., Смирнова И.Л. Волшебные 

звуки: Сборник песен и фортепианных пьес / Уральский государственный 

педагогический университет. Екатеринбург, 1996. - 50с. 

Филиппенко А. «Уральский хоровод». Филиппенко А. В нашем садочку. Киев: 

Музична Украина, 1977. - 50 стр. 

 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

Задачи в части ООП ДО, формируемой участниками образовательных 

отношений:  
1. Развивать двигательный опыт ребенка с использованием средств ближайшего 

природного и социального окружения, стимулировать двигательную активность, 
стремление к самостоятельности, к соблюдению правил, через подвижные игры 
народов Урала. 

2. Формировать полезные привычки здорового образа жизни с использованием 
местных природных факторов. Познакомить ребенка с определенными качествами 

полезных продуктов. 



135 

 

3. Развивать творчество и инициативу, добиваясь выразительного и вариативного 

выполнения движений в традиционных для Урала спортивных играх и упражнениях. 
4. Развивать представления ребенка о пользе закаливания, режиме жизни, о зависимости 

между особенностями климата Среднего Урала, погодных условий. 

 

 

 

 

Старший дошкольный возраст 6-7(8) лет 

 

Решение образовательных задач физического развития детей 
 - Культурная практика здоровья; 

- Двигательная культурная практика 

предусматривает: 

 

- учет интересов, склонностей, способностей детей к двигательной деятельности; 

- формирование подгрупп детей на основе состояния их здоровья и темпов 

физического развития, их функционального состояния в соответствии с медицинскими 

показаниями; 

- варьирование нагрузки и содержания занятий в соответствии с 

индивидуальными особенностями каждого ребенка (используют физические 

упражнения в различных вариантах и сочетаниях, различные исходные положения - 

сидя, стоя, лежа и т.п.); 

- создание условий для проявления детьми здоровьесберегающей 

компетентности, инициирование самостоятельности и активности детей в 

здоровьесберегающем поведении; 

- обсуждение правил и способов безопасного поведения в быту, природе, на улице, 

в городе (селе), в общении с незнакомыми людьми; 

- показ приемов оказания элементарной первой помощи при травмах, ушибах, первых 

признаках недомогания; 

- ознакомление с правилами обращения за помощью в опасных ситуациях, номер 

телефона вызова экстренной помощи; 

- использование авторских и народных детских игр, приуроченных к разным 

временам года; организацию участия детей в празднично-игровых забавах, 

игрищах, спортивных игровых соревнованиях; 

- расширение репертуара традиционных игр, развивающих не только ловкость, 

быстроту реакции, но и систему взаимодействия играющих, понимание ситуации, 
смекалку; 

- стимулирование ребенка к самовыражению и импровизации; 

- использование выразительно - отобразительных средств, с помощью которых можно 

передать характер движений, отношение к самому себе и к миру - плавные, 

сильные, охранительные, точные, согласованные и т.п.; 

- включение проектировочных и регулирующих действий, проектирования 

последовательности в выполнении замысла; 

- включение движения, создающего художественный, выразительный образ - в 

пластике, подвижных играх и т.п.; 

- включение регулятивных движений обеспечивающих смену активных движений и 

отдыха, двигательной активности, способов саморегуляции (смена настроений 

через образы, игру, изменение движений в пространстве - бег, ходьба, лазание, 

метание и т.п.); корректирующих движений - состояния организма, тела, 

положения, осанку (изменение характера действий, составляющих основной вид 

движения, метание, прыжки и т.п.) и т.д.; релаксирующих – расслабляющих 

(дыхание, ароматерапия, хромотерапия), восстанавливающих движений -
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физические упражнения (силовые - метание, перетягивание и т.п., скоростные - бег, 

ходьба и т.п., ориентировочные - лазание, подлезание, прыжки и т.п.); 

- обеспечение связи характера движений, конкретной жизненной ситуации и 

состояния своего здоровья ребенка; 

- обсуждение правил безопасной организации двигательной активности; 

- упражнения, подвижные игры народов Урала, использование их в 

самостоятельной и совместной с другими деятельности; 

- обсуждение с ребенком опасности вредных привычек, ситуаций, угрожающих 

жизни и здоровью человека; 

- постоянное привлечение внимания ребенка к разнообразным сложным

 физическим упражнениям как особому объекту познания; 

- использование измерительных приборов для выявления вместе с детьми их 

физических возможностей: кистевых динамометров, линеек, спирометра и других, 

обсуждение результатов и побуждение к физическому совершенствованию; 

-интеграцию организационных форм двигательной деятельности детей: метод 

диалога, дидактические и подвижные игры, игровые задания, народные игры, 

среда двигательной активности; 

Способы и средства 

 

- способы закаливания, сохранения здоровья с учетом климатических особенностей 

Среднего Урала 

- народные традиций в оздоровлении; «Лесная аптека»; 

- ознакомление с оздоравливающими свойствами натуральных продуктов питания. 

витаминами, их влиянием на укрепление организма; 

- правила выбора одежды в соответствии с конкретными погодными условиями 

Среднего Урала. - ознакомление с особенностями национальной одежды народов Урала; 

- традиционные для Среднего Урала продукты питания и блюда; национальная кухня; 

 - традиционные для Урала виды спорта, спортивные игры; 

- способы обеспечения и укрепления, доступными средствами, физического 

здоровья в природных, климатических условиях конкретного места проживания, 

Среднего Урала; 

- спортивные события в своей местности, крае; -знаменитые спортсмены, спортивные 

команды; 

- дидактические игры, моделирующие последовательность действий ребенка при 

организации подвижной игры, структуру спортивного упражнения; 

- выставки детских или совместно подготовленных с родителями коллекций, 

картин, фотографий, проектов: «Полезные для здоровья предметы и вещи», «Обереги 

здоровья», «Наши добрые помощники» (об органах чувств) и др.; 
- стихи, пословицы, поговорки о здоровье, закаливании, гигиене, культуре еды и др.; - 
создание чудесной книги здоровья, книги витаминов; 

- образовательные ситуации и игровые тренинги, обеспечивающие углубление 

представлений о правилах безопасного поведения и знакомство с приемами первой 

помощи в случае травмы; 

- создание наглядных пособий (моделей, плакатов, макетов, коллажей), позволяющих 

закрепить представления о правилах безопасного поведения; 

- тематические конкурсы, соревнования с участием детей и родителей на темы 

укрепления здоровья («Папа, мама, я - спортивная семья», «Солнце, воздух и вода - 

наши лучшие друзья», «Безопасная улица» и др.); 

- беседы, чтение детской художественной литературы, рассматривание картин, 

фотографий, просмотр видеофильмов, компьютерных презентаций о различных видах 

спорта традиционных для Среднего Урала, знаменитых спортсменах родного города 

(села), края; 

-обсуждение с детьми их опыта организации совместных народных подвижных игр; 
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- рассматривание детских фотографий родителей, бабушек, дедушек, 

воспитателя на физкультуре, на соревнованиях; знаменитых спортсменов малой 

родины, родного края; 

-подвижные игры народов Урала; - устное народное творчество; 

- ходьба на лыжах; 

- катание на коньках; 

- катание на санках; - скольжение; 

- элементы спортивных игр; 
- краткосрочные, длительные проекты. 

Игры народов Среднего 

Урала: 

Русские – «Городки», «Гуси лебеди», «Жмурки», «Классы», «Краски», «Лапта», 

«Ляпки», «Молчанка», «Палочка-выручалочка», «Пятнашки», «У медведя во бору», 

«Фанты». 

Башкирские – «Липкие пеньки», «Медный пень», «Палка-кидалка», «Стрелок», «Юрта». 

Татарские – «Жмурки», «Займи место», «Кто первый», «Кто дальше бросит?», 

«Лисичка и курочки», «Мяч по кругу», «Перехватчики», «Продам горшки», «Серый 

волк», «Скок-перескок», «Спутанные кони», «Тимербай», «Хлопушки». 

Удмуртские – «Водяной», «Догонялки», «Игра с платочком», «Охота на лося», «Серый 

зайка». Марийские - «Биляша», «Катание мяча». 

Коми – «Ловля оленей», «Невод», «Охота на оленей», «Стой, олень!». Чувашские – 

«Штаидерт», «Кто вперед возьмет флажок», «Тума-дуй». Спортивные игры: 

«Городки», «Катание на лыжах», «Катание на санках» и др 

Целевые прогулки, экскурсии по городу обеспечивают необходимую двигательную 

активность и способствует сохранению и укреплению здоровья ребенка. 

Реализация программы «Здоровье», «Модель закаливающих процедур с учетом 

климатических условий Среднего Урала, особенностей психофизического здоровья 

каждого ребенка». Участие в тематических проектах, спортивных событиях. 

Создание тематических выставок рисунков, коллективных коллажей, аппликаций о 

правильном питании. Сюжетно-ролевые игры «Аптека», «Больница», «Лесная аптека» 

и др. Детско-взрослые проекты. 
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3.ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 
 

1. Материально-техническое обеспечение Рабочей программы – образовательной 

программы дошкольного образования 

Материально-техническое обеспечение - наличие помещений, в которых осуществляется 

реализация Программы, их здоровое и безопасное состояние. 

 

ЗДАНИЕ МБДОУ «ДЕТСКИЙ САД № 10» 
Форма собственности - оперативное управление 

Год постройки здания детского сада - 1994 год 

Тип строения - типовое, специально для ДОУ 

Этажность - 2 этажа 

Площадь – 3173,9 м2 

Дата последнего капитального ремонта здания - 2011 год обустройство скатной кровли. 

ТЕРРИТОРИЯ МБДОУ «ДЕТСКИЙ САД № 10» 

Общая площадь территории - 9831 м2 

Благоустроенная территория - 8244 м2 

ПОМЕЩЕНИЕ ГРУППЫ № 11 МБДОУ «ДЕТСКИЙ САД № 10» 

Общая площадь – 141,6 м2 

Игровая комната – 54,1 м2 

Спальная комната – 55,7 м2 

Комната для мытья посуды – 2,8 м2 

Приемная комната – 16,6 м2 

Умывальная комната – 4,7 м2 

Комната для мытья ног – 2,5 м2 

Туалет – 5,2 м2 

Групповое помещение оснащено мебелью, отвечающей гигиеническим и возрастным 

требованиям для дошкольных образовательных учреждений. Игровая комната: стол: 13 шт., 

стол-схема «Перекресток», стол на колесиках – 1 шт., стул детский: 26 шт., стул большой – 3 

шт., стенка с полками – 1 шт., модуль с полками – 1 шт., полка книжная – 3шт., спортивный 

уголок – 1 шт., уголок «Кухня» - 1 шт., кроватка кукольная – 1 шт., доска магнитно-маркерная – 

1 шт., доска «Наше творчество» - 1 шт., зеркало – 1 шт. Приемная комната: шкаф для одежды – 

25 шт., полка для обуви – 1 шт., зеркало – 1 шт. Спальная комната: кровать детская, 

трехуровневая  с тумбой  –5шт., детская, трехуровневая  с тумбой и надставкой – 3 шт, шкаф 

для одежды – 1шт., шкафы с полками– 2 шт., модуль с полками – 1 шт. 

 

                          2.Методические материалы и средства обучения и воспитания 

 

образовательные 

области (направления 

развития) 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Программа Методические пособия. Учебно-

наглядные материалы. 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

-Образовательная программа 

дошкольного образования 

«СамоЦвет». Дошкольный 

возраст.-Екатеринбург: ГАОУ 

ДПО СО «ИРО», 2019.-460 с. в 

2-х частях: Образовательная 

программа дошкольного 

образования «СамоЦвет»: 

младенческий, ранний возраст. 

- Образовательная программа 

дошкольного образования 

-Толстикова О.В. Учебное 

пособие по реализации модуля 

образовательной деятельности 

«Социально-коммуникативное 

развитие: культурная практика 

безопасности жизнедеятельности» 

разработано для реализации 

образовательнойц программы 

дошкольного образования 

«СамоЦвет»,-Екатеринбург: 

ГАОУ ДПО СО СО «ИРО», 2017. 
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«СамоЦвет»: дошкольный 

возраст (программа реализуется 

в апробационном, 

внедренческом режиме с 2017 

г.) 

 

 

- Толстикова О.В. Кейс 

«Культурная практика 

безопасности 

жизнедеятельности». Учебное 

пособие ОП ДО «СамоЦвет» по 

освоению культурных практик и 

социальных ценностей ребенком в 

совместной  со взрослым и 

самостоятельной деятелности. – 

Екатеринбург: ГАОУ ДПО СО 

«ИРО». – 2018. – 261 с. 

- Дягилева Н.В. Учебное пособие 

по реализации модуля 

образовательной деятельности                         

«Социально-коммуникативное 

развитие: духовно-нравственная     

культурная практика» разработано     

для образовательной программы 

дошкольного образования 

«СамоЦвет». - Екатеринбург: 

ГАОУ ДПО СО «ИРО», 2017. 

- Трофимова О.А. Учебное 

пособие по реализации модуля 

образовательной деятельности     

«Культурная практика игры и 

общения» разработано для 

образовательной                

программы дошкольного 

образования «СамоЦвет». -

Екатеринбург: ГАОУ ДПО СО 

«ИРО», 2017. 

- Трофимова О. А. Кейс 

«Культурная практика игры и 

общения». Учебное пособие 

ОП ДО «СамоЦвет» 

по освоению      культурных 

практик и социальных     ценностей     

ребенком     в совместной со          

взрослым          и самостоятельной        

деятельности.        – Екатеринбург: 

ГАОУ ДПО СО «ИРО». – 2018. – 

203с. 

- Закревская О.В. и др. Учебное 

пособие по   реализации   модуля 

образовательной              

деятельности «Социально-

коммуникативное развитие:          

культурная     практика 

самообслуживания   и 

общественно-полезного     труда»     

разработано для образовательной                      

программы дошкольного 



 140   
 

образования «СамоЦвет». - 

Екатеринбург: ГАОУ ДПО СО 

«ИРО», 2017. 

- Кейс ««Культурная практика 

самообслуживания и      

общественно-полезного труда». 

Учебное пособие ОП ДО 

«СамоЦвет»        по        освоению 

культурных     практик и     

социальных ценностей ребенком 

в совместной со взрослым          и       

самостоятельной деятельности / 

О. В. Закревская, Е. А. Жданова, 

В.В. Скоморохова и др.; 

Министерство             общего                

и профессионального               

образования Свердловской                                

области, Государственное                     

автономное образовательное                     

учреждение дополнительного       

профессионального образования      

Свердловской    области «Институт 

развития образования». – 

Екатеринбург: ГАОУ ДПО СО 

«ИРО», 2018. – 187 с. 

- Дягилева Н. В., Трофимова О.А. 

Кейс «Духовно-нравственная 

культурная практика» Учебное 

пособие ОП ДО «СамоЦвет» по 

освоению культурных практик и социальных      ценностей ребенком в совместной со взрослым и самостоятельной                 деятельности. Министерство                общего и профессионального               образования Свердловской                                области, Государственное                     

автономное образовательное                     

учреждение дополнительного 

 профессионального образования 

Свердловской     области 

«Институт      развития       

образования», ГАОУ ДПО СО 

«ИРО», 2018. 

  

Познавательное 

развитие 

Образовательная программа 

дошкольного образования 

«СамоЦвет». Дошкольный 

возраст.-Екатеринбург: ГАОУ 

ДПО СО «ИРО», 2019.-460 с. в 

2-х частях: Образовательная 

программа дошкольного 

образования «СамоЦвет»: 

младенческий, ранний возраст. 

- Образовательная программа 

дошкольного образования 

«СамоЦвет»: дошкольный 

возраст (программа реализуется 

в апробационном, 

Толстикова О.В., Скотников 
О.А., Шестакова Н.В. Учебное 

пособие по реализации

 модуля
 образовательной 

деятельности                  

«Познавательное развитие»:         

культурная практика 

конструирования»        
разработано к образовательной                       

программе дошкольного 

образования «СамоЦвет». - 

Екатеринбург: ГАОУ ДПО СО 
«ИРО», 2017. 
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внедренческом режиме с 2017 

г.) 

 

 Неганова М.Б., Гильманова  

О.Л. Учебное пособие по 
реализации модуля 

образовательной         

деятельности         -познавательное 
развитие: культурная практика 

«Познание» разработано для 

образовательной программы 

дошкольного образования 
«СамоЦвет». 

 - Толстикова О.В. 

и     др. 
Учебное пособие по реализации 

сенсомоторной культурной 

практики в модуле 

образовательной                   

деятельности «Познавательное                         
развитие: "Сенсомоторная 

культурная практика» разработано          

как методическое обеспечение                    

образовательной программы 
дошкольного образования 

«СамоЦвет». - Екатеринбург: 

ГАОУ ДПО СО «ИРО». - 2017. 

 

-Закревская О.В. Кейс 

«Сенсомоторная культурная 

практика». Учебное пособие ОП 

ДО «СамоЦвет» по освоению 

культурных практик и 

социальных  ценностей     ребенком 

в совместной         со          взрослым          

и самостоятельной         

деятельности / Министерство                

общего  и профессионального               

образования Свердловской                                

области, Государственное                     

автономное образовательное                     

учреждение дополнительного       

профессионального образования      

Свердловской     области «Институт 

развития образования»; авт.-сост.: 

О. В. Толстикова, О. В. Савельева, 

Н. В. Шестакова и др. – 

Екатеринбург: ГАОУ ДПО СО 

«ИРО». - 2018. 

- Закревская О. В., Толстикова О. 

В. и др. Кейс «Культурная 

практика познание». Учебное 

пособие ОП ДО «СамоЦвет» по 

освоению культурных практик      

и      социальных      ценностей 
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ребенком в совместной со 

взрослым и самостоятельной 

деятельности.–Екатеринбург: 

ГАОУ ДПО СО «ИРО». – 2018. – 

241 с. 

- Кейс «Культурная практика 

конструирования».Учебное  

пособие ОП ДО     «СамоЦвет» по     

освоению культурных     практик

 и     

социальных ценностей ребенком 

в совместной со взрослым           

и           самостоятельной 

деятельности. – Екатеринбург: 

ГАОУ ДПО СО «ИРО». – 2018. – 

256 с. 

-Конструирование:             

открываем будущее     вместе.           

Парциальная образовательная 

программа для детей 

дошкольного возраста. – 

Екатеринбург: ИРО. – 2016 – 260с. 

 

Речевое развитие Образовательная программа 

дошкольного образования 

«СамоЦвет». Дошкольный 

возраст.-Екатеринбург: ГАОУ 

ДПО СО «ИРО», 2019.-460 с. в 

2-х частях: Образовательная 

программа дошкольного 

образования «СамоЦвет»: 

младенческий, ранний возраст. 

- Образовательная программа 

дошкольного образования 

«СамоЦвет»: дошкольный 

возраст (программа реализуется 

в апробационном, 

внедренческом режиме с 2017 

г.) 

-  

- Толстикова О.В. Учебное 

пособие по реализации модуля 

образовательной деятельности 

«Речевое развитие» в 2-х частях:           

«Культурная практика 

литературного детского 

творчества» и «Речевое         

развитие»   разработано к 

образовательной                  

программе дошкольного 

образования «СамоЦвет». - 

Екатеринбург: ГАОУ ДПО СО 

«ИРО», 2017. 

- Толстикова О.В., Сенова   

О.Н. Методические         

рекомендации   по реализации   

модуля  образовательной 

деятельности «Речевое развитие 

в 2-х частях: «Речевая культурная 

практика», «Культурная практика 

литературного детского творчества     

разработаны к образовательной                       

программе дошкольного 

образования «СамоЦвет». - 

Екатеринбург: ГАОУ ДПО СО 

«ИРО», 2017. 

- Толстикова О. В. и др. Кейс 

«Культурная практика 

литературного детского 
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творчества». Учебное пособие ОП 

ДО «СамоЦвет» по     освоению 

культурных практик   и     

социальных ценностей ребенком 

в совместной со взрослым         и           

самостоятельной деятельности /О. 

В.Толстикова, И. Л. Аржанникова, 

О.В.Савельева, Н.В. Шестакова и 

др.; Министерство общего и       

профессионального образования 

Свердловской                             

области, Государственное                     

автономное образовательное                     

учреждение дополнительного       

профессионального образования      

Свердловской     области «Институт 

развития образования». – 

Екатеринбург: ГАОУ ДПО СО 

«ИРО», 2018. – 336 с. 

- Толстикова, Сенова О.Н. 

Методические      рекомендации         

по реализации модуля     

образовательной деятельности 

«Речевое развитие в 2-х частях: 

«Речевая культурная практика», 

«Культурная практика 

литературного детского творчества 

разработаны к образовательной                       

программе дошкольного 

образования «СамоЦвет». - 

Екатеринбург: ГАОУ ДПО СО 

«ИРО», 2017. 

- Кейс «Речевая культурная 

практика». Учебное пособие ОП 

ДО «СамоЦвет» по освоению 

культурных практик и 

социальных ценностей ребенком в 

совместной          со взрослым

 и самостоятельной       

деятельности         / Министерство        

общего и профессионального           

образования Свердловской                                

области, Государственное                     

автономное образовательное                     

учреждение дополнительного       

профессионального образования      

Свердловской     области 

«Институт развития образования»; 

авт.-сост.: О. В. Толстикова, О. В. 

Савельева, Н. В. Шестакова и др.; 

– Екатеринбург: ГАОУ ДПО СО 

«ИРО», 2018.– 396 с. 
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- Трофимова О.А., Толстикова 

О.В. Развитие речи детей 

дошкольного возраста посредствам 

современных конструкторов»        –        

Методические рекомендации. – 

Екатеринбург: ГАОУ ДПО СО 

«ИРО». – 2017. 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

Образовательная программа 

дошкольного образования 

«СамоЦвет». Дошкольный 

возраст.-Екатеринбург: ГАОУ 

ДПО СО «ИРО», 2019.-460 с. в 

2-х частях: Образовательная 

программа дошкольного 

образования «СамоЦвет»: 

младенческий, ранний возраст. 

- Образовательная программа 

дошкольного образования 

«СамоЦвет»: дошкольный 

возраст (программа реализуется 

в апробационном, 

внедренческом режиме с 2017 

г.) 

 

- Дягилева Н.В. Пособие по 

реализации   модуля     

образовательной деятельности                 

«Художественно-эстетическое 

развитие: культурная практика 

детского  изобразительного 

творчества»          разработано            

для образовательной                      

программы дошкольного 

образования «СамоЦвет». - 

Екатеринбург: ГАОУ ДПО СО 

«ИРО», 2017. 

-ДягилеваН.В. и др. Кейс 

«Культурная       практика         

детского изобразительного 

творчества». Учебное пособие ОП     

ДО     «СамоЦвет»     по освоению      

культурных практик и социальных    

ценностей   ребенком в совместной          

со взрослым      и самостоятельной                 

деятельности.Министерство                

общего и профессионального               

образования Свердловской области, 

Государственное                    

автономное образовательное                     

учреждение дополнительного       

профессионального образования      

Свердловской    области «Институт       

развития       образования», ГАОУ 

ДПО СО «ИРО», 2018. – 247 с. 

- Чудиновских Е.А. Учебное 

особие модуля образовательной 

деятельности «Художественно-

эстетическое развитие: 

«Культурная практика детского 

музыкального творчества» 

разработано к образовательной           

программе дошкольного 

образования «СамоЦвет». - 

Екатеринбург: ГАОУ ДПО СО 

«ИРО», 2017. 

- Чудиновских Е. А. Кейс 

«Культурная практика 

музыкального детского 
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творчества». Учебное пособие 

ОП ДО «СамоЦвет» по 

освоению культурных практик      

и      социальных      ценностей 

ребенком в совместной со 

взрослым и самостоятельной 

деятельности. Министерство                

общего    и профессионального               

образования Свердловской                                

области, Государственное                     

автономное образовательное                     

учреждение дополнительного       

профессионального образования      

Свердловской    области «Институт       

развития       образования», ГАОУ 

ДПО СО «ИРО», 2018. – 192 с. 

- Трофимова О.А. Учебное 

пособие по реализации модуля 

образовательной деятельности                 

«Художественно-эстетическое      

развитие: культурная практика 

театрализации» разработано для 

образовательной программы 

дошкольного образования 

«СамоЦвет». - Екатеринбург: 

ГАОУ ДПО СО «ИРО», 2017. 

-Трофимова О.А. Кейс 

«Культурная практика 

театрализации». Учебное пособие     

ОП ДО «СамоЦвет» по освоению      

культурных практик    и 

социальных  ценностей     ребенком     

в совместной         со          взрослым          

и самостоятельной деятельности 

/ О.А. Трофимова и др.; 

Министерство общего и 

профессионального образования 

Свердловской                           

области, Государственное                   

автономное образовательное 

учреждение дополнительного       

профессионального образования 

Свердловской области «Институт 

развития образования». – 

Екатеринбург: ГАОУ ДПО СО 

«ИРО», 2018. – 122 с. 

 

Физическое развитие Образовательная программа 

дошкольного образования 

«СамоЦвет». Дошкольный 

возраст.-Екатеринбург: ГАОУ 

ДПО СО «ИРО», 2019.-460 с. в 

- Трофимова О.А. Учебное 

пособие по реализации модуля 
образовательной деятельности     

«Физическое развитие: 

Двигательная культурная     
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2-х частях: Образовательная 

программа дошкольного 

образования «СамоЦвет»: 

младенческий, ранний возраст. 

- Образовательная программа 

дошкольного образования 

«СамоЦвет»: дошкольный 

возраст (программа реализуется 

в апробационном, 

внедренческом режиме с 2017 

г.) 

 

практика» разработано для 

образовательной программы 

дошкольного образования 
«СамоЦвет». - Екатеринбург: 

ГАОУ ДПО СО «ИРО», 2017. 

- Дягилева Н.В. Учебное пособие 
по реализации модуля 

образовательной деятельности     

«Физическое развитие: 
культурная практика         

здоровья» разработано для 

образовательной программы 

дошкольного образования 

«СамоЦвет». - Екатеринбург: 
ГАОУ ДПО СО «ИРО», 2017. 

- Трофимова О. А., Закревская О. 

В. И др. Кейс «Двигательная 
культурная практика». Учебное 

пособие ОП ДО «СамоЦвет» по 

освоению культурных и 

социальных ценностей ребенком 

в совместной          со взрослым и самостоятельной деятельности / О. А. Трофимова и др.; Министерство общего и профессионального       образования Свердловской                                области, Государственное                     автономное образовательное                     учреждение дополнительного       
профессионального образования      

Свердловской области «Институт 

развития образования». – 

Екатеринбург: ГАОУ ДПО СО 
«ИРО», 2018.– 180 

-Дягилева Н. В. Валова О. Ю. и 

др. Кейс «Культурная практика 

здоровья». Учебное пособие 
ОП ДО «СамоЦвет» по 

освоению культурных практик и      

социальных    ценностей ребенком 

в совместной со взрослым и 

самостоятельной              
деятельности. Министерство                

общего          и профессионального               

образования Свердловской                                

области, Государственное                     
автономное образовательное                     

учреждение дополнительного 

профессионального образования 

Свердловской области «Институт       

развития образования», 
ГАОУ ДПО СО «ИРО», 2018. – 

247 с. 

 

 

Технологии 

организации 

образовательного 

процесса 

Образовательная программа 

дошкольного образования 

«СамоЦвет». Дошкольный 

возраст.-Екатеринбург: ГАОУ 

ДПО СО «ИРО», 2019.-460 с. в 

Толстикова О.В., Трофимова 
О.А.Технологии                   

реализации культурных практик 

образовательной программы      
«СамоЦвет»     /О. В. Толстикова,        
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2-х частях: Образовательная 

программа дошкольного 

образования «СамоЦвет»: 

младенческий, ранний возраст. 

- Образовательная программа 

дошкольного образования 

«СамоЦвет»: дошкольный 

возраст (программа реализуется 

в апробационном, 

внедренческом режиме с 2017г.) 

 

О.А. Трофимова. Министерство                

общего     и профессионального               

образования Свердловской                                
области, Государственное                     

автономное образовательное                     

учреждение дополнительного       

профессионального образования      
Свердловской    

области «Институт развития 
образования». – Екатеринбург: 

ГАОУ ДПО СО «ИРО», 2019. – 

247 с. 

 

Мониторинг качества 

образовательной 

деятельности 

Образовательная программа 

дошкольного образования 

«СамоЦвет». Дошкольный 

возраст.-Екатеринбург: ГАОУ 

ДПО СО «ИРО», 2019.-460 с. в 

2-х частях: Образовательная 

программа дошкольного 

образования «СамоЦвет»: 

младенческий, ранний возраст. 

- Образовательная программа 

дошкольного образования 

«СамоЦвет»: дошкольный 

возраст (программа реализуется 

в апробационном, 

внедренческом режиме с 2017 

г.) 

 

- Толстикова О.В.,
 Неганова М.Н. 

Развивающее       оценивание

 качества 

образовательной деятельности       

по образовательной                       
программе «СамоЦвет».           –           

Методические рекомендации. – 

Екатеринбург: ГАОУ ДПО СО 

«ИРО». – 2016. – 92с. 

- Толстикова О.В.,

 Дягилева Н.В. 
Методические         рекомендации         

по организации           оценки

 качества 

образования в условиях 

апробации ОП ДО «СамоЦвет» – 
Екатеринбург: ГАОУ ДПО СО 

«ИРО». – 2017. – 120с. 

- Толстикова О.В., Шестакова 
Н.В. Карта развития ребенка 1-го 

- 7-го года жизни. - 

Екатеринбург: ГАОУ ДПО СО 

«ИРО». – 2018. 

- Толстикова О.В., Шестакова 

Н.В. Журнал динамики 
достижений группы детей 1-го 

– 7-го года жизни. -

Екатеринбург: ГАОУ ДПО СО 

«ИРО». – 2018. 

- Мониторинг образовательной 

среды группы ДОО:

 психолого-
педагогические              условия. -

Екатеринбург: ГАОУ ДПО СО 

«ИРО». – 2018. 

- Мониторинг образовательной 
среды группы ДОО: развивающая 

предметно-пространственная
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 среда. -

Екатеринбург: ГАОУ ДПО СО 

«ИРО». – 2018. 

 

 

3.Особенности ежедневной организации жизни и деятельности детей. 

Оптимальные условия для развития ребенка – это продуманное соотношение свободной, 

регламентируемой и нерегламентированной (совместная деятельность педагогов и детей и 

самостоятельная деятельность детей) форм деятельности ребенка.   Образовательная 

деятельность вне организованных занятий обеспечивает максимальный учет особенностей и 

возможностей ребенка, его интересы и склонности. В течение дня во всех возрастных группах 

предусмотрен определенный баланс различных видов деятельности: 

Возраст 

детей 

Регламентируемая    

деятельность (НОД) 

Нерегламентированная деятельность, час 

совместная 

деятельность 

самостоятельная деятельность 

6-7 лет 3  по 30 мин. 5,5 - 6 2,5 - 3 

 

 

Распределение учебной нагрузки по видам деятельности в соответствии с примерной ОП 

ДО «Детство» в подготовительной к школе группе. 

 

№ 

п/п 

Вид деятельности Количество образовательных ситуаций и 

занятий в неделю 

Подготовительная к школе группа 

 

1 Двигательная 

деятельность 

3 занятия физической культурой  (*одно 

проводится на открытом воздухе в форме 

спортивных игровых программ с 

использованием народных игр и спортивных 

развлечений) 

2. Коммуникативная деятельность 

2.1 Развитие речи 1 образовательная ситуация, а также во всех 

образовательных ситуациях 

2.2 Подготовка к 

обучению грамоте 

1 образовательная ситуация 

3. Познавательно-исследовательская деятельность 

3.1 Ребенок открывает мир природы 1 образовательная ситуация 

3.2 Первые шаги в математику 1 образовательная ситуация 

3.3 краеведение 1 образовательная ситуация 

4 Изобразительная деят. и 

конструирование 

3 образовательная ситуация 

5. Музыкальная деятельность 2 музыкальных занятия 

6. Чтение художественной 

литературы 

1 образовательная ситуация 

 Всего в неделю 14 образовательных ситуаций и занятий 
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Сетка занятий МБ ДОУ «Детский сад № 10» 

на 2022 – 2023 учебный год в подготовительной группе 

 

№ 

п/п 

Перечень занятий Возрастные группы / количество занятий 

Подготовительная к школе группа 

в неделю в год 

1 Физическое развитие 3  96 

2 Природный мир 1 32 

3 Социальный мир 2 64 

4 Речевое развитие 2 64 

5 Математическое развитие 1 32 

6 Мир музыки 2 64 

7 Мир искусства и 

художественная деятельность: 

Рисование  

 

1 

 

 

32 

Лепка 0,5 16 

Аппликация 0,5 16 

Конструирование 1 32 

 Итого: 14 448 

 

Построение образовательного процесса основывается  на адекватных возрасту формах 

работы с детьми. Выбор форм работы осуществляется педагогом самостоятельно и зависит от 

контингента воспитанников, оснащенности дошкольного учреждения, культурных и 

региональных особенностей, специфики дошкольного учреждения, от опыта и творческого 

подхода педагога. 

В старшем дошкольном возрасте (старшая и подготовительная к школе группы) 

выделяется время для занятий учебно-тренирующего характера.  

Одной из форм непосредственно образовательной деятельности является  «занятие», 

которое рассматривается как - занимательное дело, без отождествления его с занятием как 

дидактической формой учебной деятельности. Это занимательное дело основано на одной из 

специфических детских деятельностей (или нескольких таких деятельностях – интеграции 

различных детских деятельностей), осуществляемых совместно со взрослым, и направлено на 

освоение детьми одной или нескольких образовательных областей (интеграция содержания 

образовательных областей).   Реализация занятия  как дидактической формы учебной 

деятельности рассматривается  только в старшем дошкольном возрасте. 

Формы организации непосредственно-образовательной деятельности: 

подгрупповые, фронтальные. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки соответствует санитарно-

эпидемиологическим правилам и нормативам СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы 

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человеческих факторов 

среды обитания». 

продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки на детей дошкольного 

возраста, не более 

- в группе старшего дошкольного возраста (от 6 до 7 лет) - 90 минут; 

продолжительность занятия для детей дошкольного возраста, не более: 

- от 6 до 7 лет - 30 минут 

продолжительность перерывов между занятиями не менее 10 минут 

непрерывная образовательная деятельность по физической культуре для детей от 3 до 7 

лет организуется 3 раза в неделю; 

один раз в неделю для детей 5-7 лет круглогодично организуются занятия по физическому 
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развитию на открытом воздухе. 

 

            Непосредственно образовательная деятельность физкультурно-оздоровительного и 

эстетического цикла занимает не менее 50% общего времени, отведенного на непосредственно 

образовательную деятельность. 

Непосредственно-образовательная деятельность, требующая повышенной 

познавательной активности и умственного напряжения детей, проводится в первую половину 

дня и в дни наиболее высокой работоспособности (вторник, среда), сочетается с 

физкультурными и музыкальными занятиями. 

 

Режим и распорядок дня 

Непременным условием здорового образа жизни и успешного развития детей является 

правильный режим. Правильный режим дня — это рациональная продолжительность и 

разумное чередование различных видов деятельности и отдыха детей в течение суток. 

Основным принципом правильного построения режима является его соответствие возрастным 

психофизиологическим особенностям детей. 

В ДОУ используется гибкий режим дня, в него могут вноситься изменения исходя из 

особенностей сезона, индивидуальных особенностей детей, состояния здоровья. На гибкость 

режима влияет и окружающий социум.  

 

 

Особенности организации режима дня в подготовительной к школе группе № 12  (6-7 лет). 

Режим дня составлен с расчетом на 10,5 - часовое пребывание ребенка в детском саду. 

Режим может быть скорректирован с учетом работы конкретного дошкольного учреждения 

(контингента детей, климата в регионе, времени года, длительности светового дня и т. п.). При 

осуществлении режимных моментов необходимо учитывать также индивидуальные 

особенности ребенка (длительность сна, вкусовые предпочтения, характер и т.д.). 
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Распорядок и режим дня детей 7-го года жизни  в образовательном учреждении 

(подготовительная группа общеразвивающей направленности) 

холодный период (сентябрь-май) 

Время Режимные моменты, 

деятельность 
Средства и формы работы с детьми 

7.30.-8.30 Утренний прием Обеспечить постепенное вхождение ребенку в жизнь детского сада; создать спокойный психологический 

комфортный настрой для каждого ребенка; способствовать укреплению личностного контакта 

воспитателя с каждым ребенком; содействовать формированию  у детей чувства общности. 
Прием детей. Игровая, изобразительная, познавательно-исследовательская, двигательная деятельность, 
конструирование, общение, самообслуживание или бытовой труд и др. 

8.30-8.40 

 

Утренняя гимнастика Физиологическая активизация организма ребенка 
Разные комплексы гимнастики: игровая, сюжетная, ритмическая. Музыкальное сопровождение. 

8.40-8.50 Санитарно-гигиенические 

процедуры 

 
Подготовка к завтраку 
Завтрак 

Формирование гигиенических навыков подготовки к приему пищи (внешний вид, чистые руки). Умывание 

прохладной водой.  Фольклорное, литературно-художественное сопровождение. Индивидуальная работа с 

детьми. Деятельность по развитию самостоятельности, ответственности (мытье рук, прием пищи, складывание 

игрушек на место и т.д.) Подготовка к завтраку (дежурство). 
Формирование навыков культурного поведения за столом (соблюдение правил приема пищи, правильное 

пользование столовыми приборами). Этикетные формы приема пищи. Объяснение особенностей 

приготовленных блюд, их значения для здоровья человека. 

8.50- 9.00 Утренний сбор Содействие созданию у детей позитивного и деятельностного настроя на образовательную 

деятельность. Проблемные, игровые ситуации. Общение детей по интересам. Обогащенная развивающая 
предметно-пространственная среда, адекватная теме дня. Содействие переносу в свободную деятельность 

знаний, умений и навыков детей, полученных в совместной образовательной деятельности. Игровая 

деятельность, общение, познавательно-исследовательская деятельность, самообслуживание или бытовой труд. 
Подготовка к непрерывной образовательной деятельности. 

 
9.00– 10.50 

Непрерывная 

образовательная 

деятельность, 

осуществляемая в 

процессе организации 

различных видов детской 

деятельности. 

СОВ и САМ деятельность 

в центрах активности 

Обучение, воспитание и развитие личности детей в различных видах общения и деятельности с учетом их 

возрастных, индивидуальных психологических и физиологических особенностей. Образовательная 

деятельность, осуществляемая в процессе организации различных видов детской деятельности (игровая, 
коммуникативная, познавательно-исследовательская, двигательная, изобразительная, музыкальная, 

конструирование), а так же совместная и самостоятельная деятельность в центрах активности. 

Двигательная, игровая 
активность 

Профилактика психоэмоционального, двигательного и зрительного напряжения. Физические упражнения 
и малоподвижные игры. Художественное слово. Музыкальное сопровождение. Динамическая пауза между 

НОД.   
10.50 – 12.20 Подготовка к прогулке Формирование навыков самообслуживания. 

Закрепление алгоритма последовательности одевания. Оказание помощи друг другу (помощь воспитателя и 
наиболее активных детей), мотивация на прогулку (содержание, проблемные ситуации). Художественное слово 



 152   
 

(пословицы, поговорки, загадки, стихи). Создание радостного, приподнятого настроения. Подготовка к 

прогулке (самообслуживание). 
Прогулка Дневная прогулка:  

Укрепление здоровья детей и оптимизация двигательной активности. Создание радостного, 

приподнятого настроения. Создание условий для разнообразной самостоятельной двигательной активности; 

подвижные дидактические игры; подвижные игры с правилами; игровые упражнения; соревнования; народные 

игры, пробежки; самодеятельные игры детей 

 
Развитие познавательных интересов детей.  
Целевые прогулки, экскурсии, близкие прогулки за пределы д/с,  познавательные беседы, наблюдения, 

элементы экспериментирования, опыты.  

 
Развитие художественно-эстетического восприятия детей  к окружающей действительности.  
Созерцание красоты природы на участке или за его приделами. Прогулки по «красивым местам». Наблюдение 

за объектами живой, неживой природы, явлениями природы. Самостоятельная художественная деятельность 
детей.  

 
Создание условий для развития интереса к трудовой деятельности на участке детского сада.  
Наблюдение за трудом взрослых. Совместный со взрослыми посильный труд на участке. Самодеятельные игры 

детей по интересам. 
Игры с выносным инвентарем. 

12.20 - 12.35 
 

Возвращение с прогулки 
(самообслуживание, 

взаимопомощь). 

Формирование навыков самообслуживания. 
Закрепление алгоритма последовательности раздевания. Формирование  навыков аккуратности, потребности 

ухода за одеждой и обувью (складывать правильно и на место), взаимопомощи. Художественное слово. 

Помощь взрослых и детей. 
Гигиенические процедуры. 

Подготовка к обеду 

(дежурство). 

Формирование гигиенических навыков подготовки к приему пищи (внешний вид, чистые руки, убраны за 

собой игрушки – по необходимости).  

12.35 - 12.45 

 

Обед Формирование навыков культурного поведения за столом (соблюдение правил приема пищи, правильное 

пользование столовыми приборами). Формы этикета.  Совершенствование навыков культурного поведения за 

столом. 

12.45 - 15.15 

 

Подготовка ко сну  Формирование навыков самообслуживания. 
Формирование (соблюдение) гигиенических навыков подготовки ко сну (гигиенические процедуры, 

настрой). 
Спокойная самостоятельная деятельность детей. 
Выполнение гигиенических процедур и постоянство этих алгоритмов Чтение знакомых произведений. 

Аудиозаписи спокойной музыки. Релаксационная подготовка (успокоение, настрой на сон). 
ДНЕВНОЙ СОН Восстановление психофизического потенциала ребенка. Температурный режим –19 градусов. Местное 

проветривание. Режим тишины. 
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15.15 – 15.25 Подъем. Ленивая 

гимнастика. Гигиенические, 

закаливающие процедуры. 

Создание условий для постепенного физиологического пробуждения детей. Физиологическая активизация 

организма ребенка. «Ленивая» (оздоровительная) гимнастика. Закаливающие процедуры. Музыкальное 

сопровождение. Художественное слово. 

15.25-15.40 Подготовка к полднику  
Полдник 

Формирование навыков самообслуживания. 
Формирование гигиенических навыков. Соблюдение алгоритмизации технологии выполнения гигиенических 

процедур.  
Совершенствование навыков культурного поведения за столом. 

15.40-16.20 

 

Свободная деятельность 

детей /ИЛИ НОД 
 

 

 

 

 

 
Вечерний групповой сбор 

Обеспечение условий для переноса в свободную деятельность знаний, умений и навыков детей, 

полученных в разных формах совместной деятельности. 
Обогащенная пространственная предметно-развивающая среда, адекватная теме дня. Самодеятельные игры 

детей, организованные по собственной инициативе. Индивидуальная работа по плану. Проблемные ситуации. 

Интегрированная деятельность в центрах развития детей по интересам. Чтение художественной литературы, 
прослушивание аудиозаписей (сказки, стихи, спектакли) Игровая, изобразительная, познавательно-

исследовательская, музыкальная, двигательная деятельность, коммуникативная, конструирование, восприятие 

художественных произведений и фольклора. 
Подведение итогов дня, итогов реализации проекта, темы, результатов конкретных действий, их рефлексия. 

16.20-16.30 

 

 

 

 

 
16.30-18.00 

Подготовка к прогулке 

(самообслуживание) 
Формирование навыков самообслуживания. 
Закрепление алгоритма последовательности одевания. Оказание помощи друг другу (помощь воспитателя и 

наиболее активных детей), мотивация на прогулку (содержание, проблемные ситуации). Художественное слово 
(пословицы, поговорки, загадки, стихи). Создание радостного, приподнятого настроения. Подготовка к 

прогулке (самообслуживание). 
Прогулка Укрепление здоровья детей и совершенствование основных видов движений. Формирование у детей 

чувства общности. Подвижные игры, наблюдения по инициативе детей или воспитателя. Свободная 

самостоятельная деятельность детей. Рассказы воспитателя о детях, результатах дня и о предстоящем дне. 
 

 

 

 

Распорядок и режим дня детей 7-го года жизни  в образовательном учреждении 

(подготовительная группа общеразвивающей направленности) 

летний период (июнь-август) 

Время Режимные моменты, 

деятельность 
Средства и формы работы с детьми 

7.30-8.30 Утренний прием на улице Обеспечить постепенное вхождение ребенку в жизнь детского сада; создать спокойный психологический 

комфортный настрой для каждого ребенка; способствовать укреплению личностного контакта 

воспитателя с каждым ребенком; содействовать формированию  у детей чувства общности. 
Прием детей. Игровая, изобразительная, познавательно-исследовательская, двигательная деятельность, 

конструирование, общение, самообслуживание или бытовой труд и др. 
8.30 - 8.40 Утренняя гимнастика на 

улице 
Физиологическая активизация организма ребенка 
Разные комплексы гимнастики: игровая, сюжетная, ритмическая. Музыкальное сопровождение. 



 154   
 

8.40-8.50 Санитарно-гигиенические 

процедуры 

 
Подготовка к завтраку 
Завтрак 

Формирование гигиенических навыков подготовки к приему пищи (внешний вид, чистые руки). Умывание 

прохладной водой.  Фольклорное, литературно-художественное сопровождение. Индивидуальная работа с 

детьми. Деятельность по развитию самостоятельности, ответственности (мытье рук, прием пищи, складывание 
игрушек на место и т.д.) Подготовка к завтраку (дежурство). 
Формирование навыков культурного поведения за столом (соблюдение правил приема пищи, правильное 

пользование столовыми приборами). Этикетные формы приема пищи. Объяснение особенностей 

приготовленных блюд, их значения для здоровья человека. 

8.50-10.50 Самостоятельная или 
совместная деятельность 

детей 

Образовательная деятельность, осуществляемая в процессе организации различных видов детской 

деятельности (игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, двигательная, 

изобразительная, музыкальная, конструирование) 
10.50 - 12.20 Подготовка к прогулке Формирование навыков самообслуживания. 

Закрепление алгоритма последовательности одевания. Оказание помощи друг другу (помощь воспитателя и 

наиболее активных детей), мотивация на прогулку (содержание, проблемные ситуации). Художественное слово 
(пословицы, поговорки, загадки, стихи). Создание радостного, приподнятого настроения. Подготовка к 

прогулке (самообслуживание). 
Прогулка Дневная прогулка:  

Укрепление здоровья детей и оптимизация двигательной активности. Создание радостного, 
приподнятого настроения. Создание условий для разнообразной самостоятельной двигательной активности; 

подвижные дидактические игры; подвижные игры с правилами; игровые упражнения; соревнования; народные 

игры, пробежки; самодеятельные игры детей 

 
Развитие познавательных интересов детей.  
Целевые прогулки, экскурсии, близкие прогулки за пределы детского сада,  познавательные беседы, 
наблюдения, элементы экспериментирования, опыты.  

 
Развитие художественно-эстетического восприятия детей  к окружающей действительности.  
Созерцание красоты природы на участке или за его приделами. Наблюдение за объектами живой, неживой 

природы, явлениями природы. Самостоятельная художественная деятельность детей.  

 
Создание условий для развития интереса к трудовой деятельности на участке детского сада.  
Наблюдение за трудом взрослых. Совместный со взрослыми посильный труд на участке. Самодеятельные игры 

детей по интересам. 
Игры с выносным инвентарем. 

12.20 - 12.35 Возвращение с прогулки 

(самообслуживание, 
взаимопомощь). 

Формирование навыков самообслуживания. 
Закрепление алгоритма последовательности раздевания. Формирование  навыков аккуратности, потребности 
ухода за одеждой и обувью (складывать правильно и на место), взаимопомощи. Художественное слово. 

Помощь взрослых и детей. 
Гигиенические процедуры. 

Подготовка к обеду 
(дежурство). 

Формирование гигиенических навыков подготовки к приему пищи (внешний вид, чистые руки, убраны за 

собой игрушки – по необходимости).  
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12.35 - 12.50 Обед Формирование навыков культурного поведения за столом (соблюдение правил приема пищи, правильное 

пользование столовыми приборами). Формы этикета.  Совершенствование навыков культурного поведения за 

столом. 

12.50 - 15.20 Подготовка ко сну  Формирование навыков самообслуживания. 
Формирование (соблюдение) гигиенических навыков подготовки ко сну (гигиенические процедуры, 

настрой). 
Спокойная самостоятельная деятельность детей. 
Выполнения гигиенических процедур и постоянство этих алгоритмов Чтение знакомых произведений. 

Аудиозаписи спокойной музыки. Релаксационная подготовка (успокоение, настрой на сон). 

 
ДНЕВНОЙ СОН Восстановление психофизического потенциала ребенка. Температурный режим –19 градусов. Местное 

проветривание. Режим тишины. 
15.20 – 15.30 Подъем. Ленивая 

гимнастика. Гигиенические, 

закаливающие процедуры. 

Создание условий для постепенного физиологического пробуждения детей. Физиологическая активизация 
организма ребенка. «Ленивая» (оздоровительная) гимнастика. Закаливающие процедуры. Музыкальное 

сопровождение. Художественное слово. 
15.30 – 15.50 Подготовка к полднику  

Полдник 
Формирование навыков самообслуживания. 
Формирование гигиенических навыков. Соблюдение алгоритмизации технологии выполнения гигиенических 
процедур.  
Совершенствование навыков культурного поведения за столом. 

15.50– 16.20 

 

 

Самостоятельная или 

совместная деятельность 

детей 

Образовательная деятельность, осуществляемая в процессе организации различных видов детской 

деятельности (игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, двигательная, 

изобразительная, музыкальная, конструирование) 
16.20 – 16.30 

 

 

 

 
16.30-18.00 

Подготовка к прогулке 

(самообслуживание) 
Формирование навыков самообслуживания. 
Закрепление алгоритма последовательности одевания. Оказание помощи друг другу (помощь воспитателя и 
наиболее активных детей), мотивация на прогулку (содержание, проблемные ситуации). Художественное слово 

(пословицы, поговорки, загадки, стихи). Создание радостного, приподнятого настроения. Подготовка к 

прогулке(самообслуживание). 
Прогулка Укрепление здоровья детей и совершенствование основных видов движений. Формирование у детей 

чувства общности. Подвижные игры, наблюдения по инициативе детей или воспитателя. Свободная 

самостоятельная деятельность детей. Рассказы воспитателя о детях, результатах дня и о предстоящем дне. 
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Расписание НОД по реализации Образовательной программы  

МБДОУ «Детский сад № 10» на 2022-2023 учебный год 

 

 гр.10 подготовительная 

понедельник 9.00 – 9.30 – работа в центрах активности 

10.45 – 11.15 – двигательная деятельность  

 

вторник 9.00 – 9.30 – работа в центрах активности 

10.20 – 10.50 – музыкальная деятельность 

16.00 – 16.30- азы финансовой грамотности 

среда 9.00 – 9.30 – коммуникативная деятельность  (1) 

9.40 – 10.10 – коммуникативная деятельность  (2) 

10.20 – 10.50 – продуктивная деятельность 

16.00- 16,30- восприятие худ. литературы и фольклора 

 

четверг 9.00 – 9.30 – работа в центрах активности 

10,20 – 10.50 – музыкальная деятельность  

Двигательная деятельность на улице 

 

пятница 9.00 – 9.30 – работа в центрах активности 

10.25 – 10.55 - двигательная деятельность  

16.00 – 16.30–продуктивная деятельность 

 

Проектирование воспитательно-образовательного процесса  
 

Реализация целей и задач образовательной Программы обеспечивается в ходе 

интегрированных комплексно-тематических образовательных проектов познавательно-речевой, 

социально-личностной, художественно-эстетической и здоровьесберегающей направленности, 

включающих содержание, соответствующее различным образовательным областям в 

соответствии с интересами и образовательными потребностями детей в адекватных возрасту 

формах. Такая форма реализации целей, задач и содержания обеспечивает субъектную позицию 

всех участников, предусматривает решение программных образовательных задач в 

непосредственной деятельности, совместной для взрослого и детей и в самостоятельной 

деятельности детей в центрах активности, а так же включенность детей в выбор целей, 

содержания, форм деятельности, способа реализации собственных планов и оценку полученных 

результатов. 

Основным критерием для отбора содержания , форм и, соответственно, результата 

проекта, являются интересы и потребности детей, предложения родителей воспитанников, 

события социокультурного окружения. 

Тематика и общее количество комплексных тематических проектов , проводимых в 

течение года, образовательной программой не регламентируется. Последовательность и общая 

длительность проекта по определенной теме не имеют временной закрепленности, 

продолжительность может быть от недели до месяца и более, в зависимости от возраста, 

широты темы и сохраняющегося интереса детей. 

Темы проектов выбираются совместно с детьми, обеспечивается баланс инициатив: 

речевой, двигательной, познавательной и др. 

Особенности планирование работы с детьми дошкольного 

возраста («План-дело-анализ» / «Паутинка») 
 

Основополагающий принцип ООП ДО – ребенок учится лучше и научится большему 

в процессе самостоятельного взаимодействия с окружающим миром – через игру и 

открытия Среда группы не ограничивает детскую инициативу, а наоборот, 

предоставляет возможности для проявления и – что важно – для развития и реализации 

разнообразных идей. Среда группы способствует навыкам партнерского общения, работы в 
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команде, дает практику взаимопомощи и развивает навыки социального взаимодействия. 

Специфика заключается в том, что созданная в группах и помещениях детского 

сада развивающая предметно-пространственная среда служит, в большей степени, 

реализации самостоятельных замыслов ребенка, его саморазвитию. Развивающая среда 

изменяется от темы (проекта) к теме (проекту), постепенно наполняясь продуктами 

детской деятельности и совместного творчества взрослых с детьми. 

 

Соотношение потребностей группы и возможностей ООП ДО 

 

Потребности группы Возможности программы 

Ребенок должен быть 

включен в разнообразные 

виды деятельности через 

групповые, подгрупповые 

и индивидуальные 

занятия, в совместную 

работу педагога с детьми, 

в самостоятельную 

деятельность 

Групповые формы: утренний сбор, вечерний (итоговый) сбор, 

музыкальные и физкультурные занятия. 

 Подгрупповые и индивидуальные формы: работа в центрах 

активности. 

Ребенок любого возраста найдет себе занятие по интересам и 

возможностям – там, где он умеет действовать, может наблюдать, 

учиться у других детей. Там, где некоторые дети заняты своими 

проектами, у воспитателя высвобождается время для обучения 

других детей. 

В основе образовательной 

деятельности ставится 

индивидуальный подход 

Каждый ребенок имеет возможность выбора содержания, вида и 

способа деятельности, места, партнера, длительности работы над 

проектом. Продвижение ребенка, приобретение новых навыков и 

умений оценивается по отношению к его собственным 

возможностям. 

Поддерживается 

инициатива ребенка, 

ведется недельное (при 

необходимости 

ежедневное) планирование 

с учетом инициатив детей. 

Дети инициируют тему, содержание… 

Работа с планом «Паутинка» ведется еженедельно/ежедневно. 

План разрабатывается взрослыми вместе с детьми. 

Работа воспитателей 

строится на основе 

результатов 

педагогических 

наблюдений достижений 

ребенка. 

Сотрудниками ведется ежедневное педагогическое наблюдение за 

детьми, выделяются сильные и проблемные стороны их развития. 

Видение особенностей и перспектив их развития согласовываются 

с родителями.  На результатах наблюдений основывается 

планирование образовательных задач.  

Работа строится на основе 

партнерского 

взаимодействия с семьей и 

социумом. 

Поощряется присутствие родителей в группе, родители 

принимают участие в планировании и реализации тематических 

проектов. Воспитатель и родители ведут совместное наблюдение 

за ребенком. 

 
Утренний сбор 

Утренний сбор не является жестко обязательной для присутствующего ребенка 

формой работы. 

Задачи утреннего сбора 

1.Установить комфортный социально-психологический климат. 

2.Пообщаться с детьми, посмеяться и повеселиться. 

3.Выработать нормы и правила поведения. 

4.Дать детям возможность высказаться и выслушать друг друга. 

5.Познакомить детей с новыми материалами. 

6.Организовать планирование детьми своей деятельности.  

7.Организовать выбор партнеров. 

 

Как правило, ребенок, формально не включившийся в утренний сбор, хорошо слышит, о чем 
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идет разговор и оказывается не менее информированным, чем остальные. 

На утреннем сборе: 

 Дети собираются все вместе, радуются встрече, началу нового дня. Играют в 

разнообразные игры, не требующие крупных движений.  Обмениваются новостями, задают 

вопросы. 

 Вырабатывают правила и нормы поведения.  Определяют тему работы. 

 Планируют содержание и формы работы по теме, если тема новая и/или планируют 

свою работу в центрах, если тема продолжается. 

Для того, чтобы идеи детей были реализованы, воспитатель утром (после 

завтрака) раскладывает в центрах активности, подготовленные на этот день учебные и игровые 

материалы. Дети могут помогать раскладывать материалы. Это еще больше помогает им 

сориентироваться в возможных делах и действиях. Более того, они могут сами рассказать 

остальным во время презентации, какие материалы ждут в центрах. 

Каждый ребенок выбирает дело по собственной инициативе, трудностей с 

организацией учебной деятельности не возникает. 

Результат работы на утреннем сборе: 

1. Включенность, эмоциональный настрой детей на игру, познание. 2. Ощущение общности и 

внимания к каждому. 

3. Тренинг коммуникативных умений: участие в играх, упражнениях, обмене 

новостями, проговаривании и выслушивании планов. 

4. Индивидуальные планы детей на день. 

В конце утреннего сбора «Паутинка» и «Информационные листы» вывешиваются 

на доске/стене) там, где каждое утро проводится утренний сбор. 

Центры активности 

Обстановка группы для детей дошкольного возраста создана таким образом, 

чтобы предоставить ребенку возможность самостоятельно делать выбор. Помещение группы 

разделено на несколько центров, в каждом из которых содержится достаточное количество 

материалов для исследования, общения и игры. К ним относятся: 

 «Центр искусства»; 

  «Центр конструирования»; 

 «Центр книги»; 

 «Центр игры и общения»;  

 «Центр математики и манипулятивных игр»;  

 «Центр исследований и открытий»; 

 «Центр здоровья и движения»;   

 «Центр зарождающейся грамотности»; 

 «Центр театрализации» 

Работа в центрах активности 

Воспитатель работает с детьми в одном из центров. Основанием для выбора 

воспитателем центра служит: 

1.сложность в организации работы центра (науки, математики, грамоты); 
 

2.необходимость решения учебных задач (научить рисованию способом размывания, 

научить выделять звуки в слове, познакомить с цифрами, прочитать текст); 

3.необходимость ведения заданий; разноуровневых заданий; 

4.необходимостьведения развивающей(коррекционно-развивающей) работы  с конкретным 

ребенком. В этом случае, воспитатель идет в центр за ребенком, а не ведет ребенка в центр за 

собой. 

Воспитатель не подменяет собственной активностью потребность ребенка в 

самостоятельном поиске решения, в преодолении затруднения. В случае, если работа в 

центрах не требует от воспитателя обязательного присутствия  

- дети успешно справляются с выбранными заданиями, самостоятельно преодолевают 

проблемы и трудности,  

- воспитатель ведет наблюдение за деятельностью детей, оказывает помощь и 

поддержку там, где об этом просят дети. 
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По мере продвижения работы в центрах к получению запланированного 

детьми результата (и в пределах максимальной образовательной нагрузки), воспитатель 

ориентирует детей во времени: «Ребята, у нас осталось еще 5 минут». 

 

Вечерний сбор 

Основная задача – рассмотреть выполненные работы, проанализировать успехи и 

трудности, наметить перспективы. 

Задачи вечернего сбора: 

- Пообщаться по поводу прожитого дня. - Обменяться впечатлениями. 

- Пообщаться с детьми, посмеяться и повеселиться. 

- Подвести итоги разных видов активности в течение дня. 

- Помочь детям продемонстрировать результаты своей деятельности; 

отрефлексировать, что получилось, что пока не удалось, почему; проанализировать свое 

поведение в группе. 

- Ввести новую тему и обсудить ее с детьми. - выбрать работу на следующий день. 

На вечернем сборе дети приносят свои работы - рисунки, написанные слова, 

прочитанные книги, выпеченное печенье - все, что может быть принесено. 

Воспитатель подводит итоги с детьми, предлагает всем желающим рассказать о 

своих планах и выполненной работе, о том, что мешало и что помогло, что ребенок планирует 

доделать и когда, что хотел бы изменить, что еще хочет узнать, где можно поместить 

(повесить, использовать) работу ребенка, чему он научился сам. 

Вечерний сбор проводится для оценивания самими детьми своих успехов, 

для объединения результатов всех детей.  

 
Индивидуализация образовательного процесса 

 Воспитатели создают предпосылки для того, чтобы дети выросли активными, 

энергичными людьми, знающими, как добиваться цели, умеющими заботиться о других 

и способными повлиять на свой мир. Индивидуализация достигается за счет учета 

наличного уровня развития каждого ребенка и планирования соответствующих видов 

деятельности, которые гарантировали бы каждому ребенку возможность добиться 

успеха. Для этого используется всесторонняя информация о развитии ребенка, 

включающая здоровье, уровень физического и эмоционального, а также когнитивного 

развития. Работа воспитателя представляет собой процесс принятия решений, в ходе 

которого воспитатель наблюдает за ребенком, определяет, на какой стадии тот 

находится в наиболее существенных областях развития, и в соответствии с этим 

предпринимает те или иные действия. 

 «Индивидуальный подход означает, что расписание жизнедеятельности группы 

учитывает потребности каждого ребенка как в активном действии, так и в отдыхе. Это 

значит, что все материалы и оборудование, которые находятся в группе, ее интерьер 

способствуют развитию каждого из детей, и что предлагаемые виды деятельности учитывают 

разброс уровней развития разных детей не только по возрасту, но и по индивидуальным 

особенностям. Это также означает, что задания подаются таким образом, чтобы они 

представляли некий вызов, и вместе с тем чтобы каждый ребенок мог в результате пережить 

чувство успеха. 

 Обстановка в группе, ориентированная на ребенка, способствует индивидуализации 

образования. Оборудование, материалы и планировка группы работают на развитие 

каждого ребенка; подобранные задания подходят каждому ребенку. Дети сами 

осуществляют индивидуализацию, когда они выбирают определенный центр 

активности или берут головоломку, в которой требуется сложить картинку из пяти частей, а 

не из двенадцати. Уровень индивидуализации педагогом может быть оптимизирован. 

Планируя гибкие и интересные виды деятельности и внимательно наблюдая за детьми, 

воспитатель может при необходимости заменять или адаптировать материалы и задания. 

Групповая работа чаще проводится в малых группах, чтобы повысить уровень 

индивидуализации. Расписание непрерывно образовательной деятельности группы учитывает 
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потребности каждого ребенка как в активной деятельности, так и в отдыхе. 

 Центры активности дают возможность самостоятельно индивидуализировать 

образовательный процесс, исходя из собственных навыков и интересов. Воспитатель 

наблюдает за действиями детей и делает для себя записи, касающиеся их развития. Спустя 

некоторое время он предложит детям более сложные материалы, которые усложнят 

задачу, или же, если потребуется, окажет прямую помощь ребенку в овладении сложным 

умением. 

 При таком подходе ребенок может расти и развиваться в своем собственном темпе. ООП 

ДО в этом случае -это прежде всего динамичная и изменчивая среда, наполненная 

материалами и возможностями приобретения опыта, которые соответствуют 

индивидуальным интересам ребенка и его уровню развития. 

 Воспитатели выступают в роли помощников детей, организуют пространство 

помещения и планируют виды деятельности с учетом индивидуального уровня развития 

каждого ребенка. Распорядок дня включает различные виды НОД: совместные в малых 

группах и индивидуальные, под руководством воспитателя или самостоятельно. Учитывается 

возможность выделения времени на занятия по выбору - так дети учатся сознательно 

делать выбор и реализовывать свои интересы и способности. Умение детей 

осуществлять выбор, решать проблемы, взаимодействовать с окружающими людьми, 

ставить и достигать индивидуальные цели - вот, что является наиболее важным для 

реализации ООП ДО. 

 

Дневной цикл деятельности ребенка «План-дело-анализ» 

 (содержание деятельности детей с учетом возраста) 

 

Утром, по мере прихода в группу, ребенок самостоятельно включается в игры. Вместе 

с воспитателем работает с календарем, информационным листком. Участвует в групповых 

делах -дежурство, помощь в раскладывании материалов в центрах, уход за растениями и 

животными. 

Во время утреннего сбора ребенок участвует в играх и упражнениях, обмене 

новостями, выборе темы, планировании, сам принимает решение, в каком центре он сегодня 

будет работать, что именно в этом центре предполагает сделать, какие материалы ему 

понадобятся, кого он хочет видеть в своей команде (партнером, помощником), как будут 

распределены обязанности в совместной работе в центре, какого результата ребенок 

предполагает достичь. 

Так как центры могут быть выбраны самые разные, степень самостоятельности 

ребенка будет определена его готовностью к самостоятельной работе, качеством плана, 

наличием дружелюбных сверстников, готовых оказать помощь и поддержку. 

Спланированная работа может быть не закончена за один день. В этом случае 

ребенок может продолжить работу в последующие дни. Партнеры и помощники могут 

меняться в зависимости от желания самих детей. Более того, сам инициатор дела в какое-то 

время может утратить интерес к нему. В этом случае воспитатель не требует его 

обязательного присутствия -всегда найдутся те, кому эта работа интересна. 

«Оценка». Итоговый сбор служит оцениванию полученных результатов самим ребенком. В 

случае, если ребенок длительное время выбирает один и тот же центр, взрослые 

оценивают суть его деятельности - есть ли в ней движение вперед, освоение новых 

способов действий, приобретение новых знаний. Если есть - все в порядке. Если динамики 

нет, и ребенок выбирает этот центр только потому, что ему там проще всего, задача 

взрослых найти ненасильственные способы продвижения ребенка. 

 

В основе лежит проектно-тематическое планирование воспитательно-образовательной 

работы в ДОУ. 

  

Цель: построение  воспитательно–образовательного процесса, направленного  на  обеспечение 

единства  воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач,  с учетом интеграции  на 
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необходимом и достаточном материале, максимально приближаясь к разумному «минимуму» с 

учетом  контингента воспитанников, их индивидуальных и возрастных  особенностей, 

социального заказа родителей. 
Проектно-тематическое обучение (или интегрированное) обучение – это глубокое, 
интенсивное, длительное изучение детьми совместно с педагогами и при их поддержке какой-
либо проблемы или вопроса. Отличие проектно-тематического планирования обучения от 
привычного блочно-тематического в том, что исследуемая проблема или область знания 
не похожи ни на одну другую тему из программы или учебника, готовой методической 
разработки. Это то, что возникло в конкретном сообществе под названием «группа… 
детского сада №…». Это то, что уникально именно для данного дошкольного сообщества, 
что возникло из его потребностей и интересов. 

При организации работы на основе проектов и тем, педагог должен владеть, как минимум 

двумя важными умениями: 

1. Уметь составлять собственный учебный план (т.е. программу обучения конкретно для 

детей своей группы). 

2. Уметь составлять индивидуализированные программы для конкретных детей. 

Реализация проектно-тематического подхода требует от педагога следующих умений: 

 самостоятельно конструировать образовательную 

деятельность;  

 анализировать и принимать решения; 

 работать в команде, в том числе и с детьми. 
 

Тематические проекты 

Обучение и развитие детей представляют собой интегрированный процесс: 

каждая область детского развития связана с другими. 

Тематические проекты, объединяющие в одной теме все способы познания, 

дают возможность каждому ребенку выбрать тот путь познания, который ему органичен. 

Вместе с тем, действуя каждый в своем направлении (кто-то лепит, рисует, кто-то читает и 

«пишет» книжку, кто-то делает опыты), все вместе получают максимум сведений, 

наглядно представленных результатов, раскрывающих эту тему с разных сторон. 

Темы проектов могут быть самыми различными - как более конкретными 

(«Дома», «Игрушки», «Транспорт»), так и достаточно абстрактными («Дружба», «Мои 

права»), как более близкими практическому опыту детей («Домашние животные», 

«Посуда», «Зима»), так и удаленными («Цирк», «Космос», «Море»). 

Темы, основанные на интересах и потребностях самих детей, обеспечивают 

наилучшую мотивацию и наиболее успешное обучение. 
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Педагоги связывают выбор темы с интересами детей, их способностями и 

потребностями, имеющимся у детей опытом, общим уровнем развития всех детей 

группы, ФГОС ДО, национальными традициями, наличием ресурсов, необходимых для 

изучения темы. Темы могут идти от детей, педагогов и родителей. 

Продолжительность тематического проекта регламентируется интересами детей. 

Накануне выбора новой темы воспитатель в свободном общении с детьми ведет разговор о 

том, что они знают по теме, что хотят узнать; что нужно сделать, чтобы узнать. Оптимальная 

возможность для этой работы - время после сна. 

Для заполнения модели трех вопросов не требуется опрашивать всех детей. Общий вид модели 

трех вопросов 

1. Что мы знаем о…? 

2. Что мы хотят узнать о…? 
3. Что нужно сделать, чтобы узнать?  
 

Таким образом, воспитатель получает первичную информацию о базовом запасе 

знаний, представлений детей по теме, ориентируется сам и помогает ориентации детей в 

способах получения, уточнения знаний, в возможных формах предстоящей работы. 

Высказывания детей записываются без адаптации, без «причесывания» фразы. 

Вечером, к приходу родителей, вывешивается заполненная модель трех вопросов 

в приемной, чтобы родители имели представление: 

 о направлении интересов детей в группе и интересов своего ребенка, 

  о том, что дети уже знают и что хотят узнать, 

 чем, в целом, дети будут заниматься в ближайшее время,  

 каких результатов можно ожидать, 

 о чем можно поговорить с ребенком дома,  

 какие материалы могут понадобиться. 

Все идеи детей воспитатель, или помощник воспитателя, или присутствующие в 

группе родители записывают на «Паутинке» печатными буквами, обязательно указывая имя 

ребенка. 

В планировании «Паутинка» используются ДВА постоянных цвета: один - для 

записи идей детей, второй - для записи идей взрослых. Это условие соблюдается ВСЕГДА 

для того, чтобы можно было анализировать и делать выводы об эффективности работы 

взрослых, о динамике развития детей. 

Воспитатели и родители предлагают свои идеи наряду с детьми. Идеи взрослых 

записываются также печатными буквами, но другим цветом. Это дает обильный 

аналитический материал (насколько инициативен тот или иной ребенок, чья инициатива 

преобладает - детей или взрослых, какие виды деятельности чаще всего предлагаются, 

какие виды деятельности или центры не вызывают инициативы детей и т.п.). 
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Схема заполнения плана «Паутинка» (пример) 

«Центр «Центр «Центр кулинарии» «Центр песка 

и конструирования»     изобразительного                                                          воды» 

творчества» 
 

«Центр книги» 

                                                                                ТЕМА 
 

«Центр 

исследований и 

открытий» 

«Центр 

зарождающейс

я 

грамотности» 

 

«Центр игры и 

общения» 

 

«Центр 

математики и 

манипулятивных 

игр»

«Центр здоровья и 

движения 
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Как правило, на первый день начала темы, она не будет спланирована полностью. 

Задача воспитателя, других сотрудников детского сада, родителей, - дополнить идеи детей, 

подобрать разнообразные материалы для реализации идей в разных центрах активности: 

книги, игры и игрушки, задания, ориентированные на разный возраст, разную степень 

сложности и интересы детей группы. От того, насколько разнообразно будет 

обеспечена тема материалами, соответствующими разному возрасту, разным интересам 

детей, во многом зависит самостоятельность работы в центрах, и однозначно зависит 

длительность работы по теме. 

Так как выбранная тема «работает» в группе от нескольких дней до месяца и 

больше (насколько хватает интереса у детей, идей и ресурсов у взрослых), то в 

последующие дни воспитатель предлагает детям дополнять план: 

«У кого из вас появились новые идеи? Что еще можно сделать в центрах?».  

 

Презентация центров 

Следующим шагом планирования на утреннем сборе - презентация воспитателем 

центров активности. 

Во время презентации воспитатель сообщает детям, какие именно материалы их 

ожидают в центрах. 

 
Выбор и планирование детьми работы в центре 

Воспитатель предлагает детям подумать и решить, в какой центр они пойдут и чем 

будут сегодня заниматься: «Подумайте и решите, в какой центр вы пойдете. Чем вы 

сегодня будете заниматься (какое дело вы хотите сегодня выполнить, какие планы у вас будут 

сегодня, кто будет вашим партнером или помощником). Наблюдая за детьми, воспитатель 

определяет, кто из детей сделал свой выбор, предлагает нескольким из детей рассказать о своем 

плане. 

По мере выбора детьми центров и вида деятельности, воспитатель задает 

дополнительные вопросы: «Какие материалы тебе нужны, с чего ты начнешь работу, что ты 

хочешь сделать к концу работы, какая помощь тебе понадобится». 

Воспитатель опрашивает нескольких детей, либо по их собственной инициативе, 

либо называя тех, кто заведомо может дать образец планирования собственной 

деятельности, либо тех, кто, как правило, молчит, не проявляя инициативы. В данном случае, 

высказывания старших детей могут служить хорошим примером для малышей, они помогут 

им сориентироваться в возможных видах деятельности, помогут научиться планировать, 

высказываться. 

 

Привлечение родителей в образовательный процесс 
 

Выявление интересов родителей 

Педагогический коллектив привлекают родителей (законных представителей) 

стать участниками реализации ООП ДО. 

Осмысленное вовлечение семей в образовательный процесс требует времени, 

планирования, а также знания их интересов и ограничений. Одним из средств 

выявления приемлемых форм участия родителей в образовательном процессе является 

опросный лист с предварительным перечнем возможных вариантов участия. Этот лист 

предлагается на одном из первых собраний, с необходимыми объяснениями («Анкета 

выявления интересов родителей»). 

Изучение интересов родителей позволяет проинформировать их о возможных 

способах участия в образовательном процессе и наметить формы их участия с 

учетом личных склонностей, умений и способностей. 
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Вовлечение родителей в реализацию ООП ДО, предоставляет им возможность 

больше узнать о том, как стимулировать развитие своего ребенка. 

Педагога объясняют, что родителей ждут в группе на любых занятиях и в любое 

удобное для них время. Для этого используются специальные листы, на которых родители 

отмечают время, когда они планируют прийти в детский сад. Листы располагаются на доске 

объявлений. Время пребывания в группе никак не ограничивается. Принимается любая форма 

участия. 

 

Привлечение социальных партнеров и партнеров по взаимодействию  

в образовательный процесс 

 

Педагогический коллектив привлекают социальных партнеров на основе заключения 

с ними договоров и соглашений о сотрудничестве и плана взаимодействия, где прописаны 

формы для участия в реализации ООП ДО. 

С партнерами по взаимодействию с такими как ОГИБДД МО МВД России 

Алапаевский, Алапаевское районное отделение Всероссийского добровольного пожарного 

общества, библиотекой заключены договора о сотрудничестве, составлены планы 

совместной деятельности. 

 

 

Система оздоровительной работы в подготовительной к школе группе 

 

№ 

п\п 

Мероприятия 

 

Периодичность Ответственные 

1. Обеспечение здорового ритма жизни 

- щадящий режим / в адаптационный 

период/ 

 - гибкий режим дня 

- определение оптимальной нагрузки на 

ребенка с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей 

- организация благоприятного 

микроклимата 

ежедневно Воспитатели, 

медсестра, педагоги 

 

все педагоги, медсестра 

2. Двигательная активность Ежедневно Воспитатели,  

Инструктор по  физ. 

культуре 

2.1. Утренняя гимнастика Ежедневно Воспитатели, 

Инструктор  по физ. 

культуре 

2.2. Непосредственная образовательная 

деятельность по физическому развитию 

- в зале; 

- на улице. 

 

 

 

2 р. в неделю 

1 р. в неделю  

Инструктор по физ. 

культуре 

Воспитатели 

2.3. Спортивные упражнения (санки, лыжи, 

велосипеды и др.) 

 

2 р. в неделю Воспитатели 

2.4. Элементы спортивных игр 

 

 

2 р. в неделю Воспитатели, 

Инструктор по физ. 

культуре 

2.5.  Активный отдых 

- спортивный час; 

 

1 р. в год 

 

Инструктор по физ. 
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- физкультурный досуг; 

- поход в лес. 

культуре, 

Воспитатели 

2.6. Физкультурные праздники (зимой, 

летом) 

«День здоровья» 

«Весёлые старты» 

 

1 р. в год 

Инструктор по физ. 

культуре, 

Воспитатели, 

муз. рук. 

2.7. Каникулы (непосредственная 

образовательная деятельность не 

проводится) 

 

 

1 р. в год (в 

соответствии с 

годовым 

календарным 

учебным 

графиком) 

Все педагоги 

 

 

3. Лечебно – профилактические 

мероприятия  

  

 

3.1. Витаминотерапия Курсы 2 р. в 

год 

фельдшер, 

медсестра 

 

3.2. Профилактика гриппа (проветривание 

после каждого часа, проветривание 

после занятия) 

В 

неблагоприятн

ый период 

(осень, весна) 

фельдшер, 

медсестра 

3.3. Физиотерапевтические процедуры 

(кварцевание, ингаляция) 

В течении года фельдшер, 

медсестра 

 

3.5. Фитонезидотерапия (лук, чеснок) В неблагопр. 

период 

(эпидемии 

гриппа, 

инфекции в 

группе) 

Воспитатели 

медсестра 

4. Закаливание   

4.1. Контрастные воздушные ванны После дневного 

сна 

Воспитатели  

4.2. Ходьба босиком Лето Воспитатели 

4.3. Облегчённая одежда детей В течении дня Воспитатели, 

мл. воспитатели 

4.4. Мытьё рук, лица Несколько раз 

в день 

Воспитатели 

 

Модель закаливания   детей дошкольного возраста 

фактор мероприятия место в режиме 

дня 

периодичность дозировка 6-7 

лет 

вода 
полоскание рта 

после каждого 

приема пищи 

ежедневно 

3 раза в день 

50-70 мл воды 

t воды +20 
+ 

полоскание горла 

с эвкалиптом 
после обеда ежедневно 

50-70 мл р-ра 

нач.t воды +36 

до +20 

+ 

обливание ног 
после дневной 

прогулки 

июнь-август 

ежедневно 

нач.t воды 

+18+20 
+ 
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20-30 сек. 

умывание 

после каждого 

приема пищи, 

после проулки 

ежедневно t воды +28+20 + 

воздух облегченная 

одежда 

в течении 

дня 

ежедневно, 

в течение года 
- + 

одежда по сезону на прогулках 
ежедневно, 

в течение года 
- + 

прогулка на 

свежем воздухе 

после занятий, 

после сна 

ежедневно, 

в течение года 

от 1,5 до 3часов, 

в зависимости от 

сезона и 

погодных 

условий 

+ 

утренняя 

гимнастика  

на воздухе  

- июнь-август 

в зависимости от 

возраста + 

физкультурные 

занятия на 

воздухе 

- в течение года 

10-30 мин., в 

зависимости от 

возраста 

+ 

воздушные ванны после сна 
ежедневно, 

в течение года 

5-10 мин.,в 

зависимости от 

возраста 

+ 

 на прогулке июнь-август -  

выполнение 

режима 

проветривания 

помещения 

по графику 
ежедневно 

в течение года 
6 раз в день + 

дневной сон с 

открытой 

фрамугой 

- в теплый период t возд.+15+16 + 

бодрящая 

гимнастика 
после сна 

ежедневно, 

в течение года 
 + 

дыхательная 

гимнастика 

во время утренней 

зарядки, на 

физкультурном 

занятии, на 

прогулке, после сна 

ежедневно, 

в течение года 
3-5 упражнений + 

 

дозированные 

солнечные ванны 
на прогулке 

июнь-август  

 с учетом 

погодных 

условий 

с 9.00 до 10.00 ч. 

по графику до 25 

мин.  до 30 мин. 

 

 

+ 

рецепто

ры 

босохождение в 

обычных 

условиях 

в течение дня 
ежедневно,  

в течение года 

3-5 мин  

пальчиковая 

гимнастика 
перед завтраком ежедневно 

5-8 мин  

контрастное 

босохождение 

(песок-трава) 
на прогулке 

июнь-август 

с учетом 

погодных 

от 10 до 15мин + 
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4.Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 

В основе лежит комплексно-тематическое планирование воспитательно-образовательной 

работы в ДОУ. Цель: построение воспитательно–образовательного процесса, направленного на 

обеспечение единства  воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач,  с учетом 

интеграции  на необходимом и достаточном материале, максимально приближаясь к разумному 

«минимуму» с учетом  контингента воспитанников, их индивидуальных и возрастных  

особенностей, социального заказа родителей. 

Организационной основой реализации комплексно-тематического принципа построения 

программы являются примерные темы (праздники, события, проекты), которые ориентированы 

на все направления развития ребенка дошкольного возраста и посвящены различным сторонам 

человеческого бытия, а также вызывают личностный интерес детей к: 

 явлениям нравственной жизни ребенка; 

 окружающей природе; 

 миру искусства и литературы;  

 традиционным для семьи, общества и государства праздничным событиям; 

 событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности ребенка (родной 

город, День народного единства, День защитника Отечества и др.); 

 сезонным явлениям; 

 народной культуре и традициям. 

Тематический принцип построения образовательного процесса позволил ввести 

региональные и культурные компоненты, учитывать приоритет дошкольного учреждения. 

Построение всего образовательного процесса вокруг одного центрального блока дает большие 

возможности для развития детей. Темы помогают организовать информацию оптимальным 

способом. У дошкольников появляются многочисленные возможности для практики, 

экспериментирования, развития основных навыков, понятийного мышления. 

Введение похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает достижение 

единства образовательных целей и преемственности в детском развитии на протяжении всего 

дошкольного возраста, органичное развитие детей в соответствии с их индивидуальными 

возможностями. 

Формы подготовки и реализации тем носят интегративный характер, то есть позволяют 

решать задачи психолого-педагогической работы нескольких образовательных областей. 

 

 

 

 

условий 

самомассаж после сна в течение года 2 раза  в неделю + 

массаж стоп 

перед сном в течение года 

1 раз в 

неделю  
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Комплексно – тематическое планирование с краеведческим компонентом для детей 6-7 лет 

 

месяц 
 

Срок, тема Содержание 
Итоговое 

мероприятие 

сентябрь 

 

 

День Знаний 

(1 неделя) 

(2  

Праздник 1 сентября – «День знаний». Чему учат в школе. 

Школа, школьные принадлежности; Школы нашего города. Мы будущие первоклассники; 

Профессия учитель; Правила поведения в школе Правила поведения в общественных 

местах. 

Мой детский сад. Традиции детского сада.  

Занятие чистописанием на Урале: письмо гусиным пером. 

Книги писателей Урала. Уральский сказочник Бажов.  

Малая родина хранит память о знаменитых россиянах -, писателях, художниках. 

  

Праздник 

«Путешествие в 

страну знаний» 

 

Осень золото 

роняет 

 (2 , 3 неделя ) 

 

Настроение осени (приметы осени) 

Осень-художница (природа, погода, растительный мир) 

Осенние пейзажи нашего города. Правила выбора одежды в соответствии с конкретными 

погодными условиями Среднего Урала. Климатические условиях Среднего Урала. 

Отличительные и сходные признаки городского и сельского осеннего  пейзажа, природной 

зоны Урала и других природных зон. Красота в сочетании природного ландшафта и 

архитектурных форм (зданий, сооружений) вписанных в него. 

Правила поведения на природе. 

Во саду ли в огороде (овощи, фрукты, ягоды, злаки)  

Что посеешь, то и пожнешь. Хлеб и каша пища наша (крупы и злаки) 

 «Труд людей осенью» (Уборка урожая сельхоз профессии, машины). 

Пейзажная живопись, отражающая эмоциональную связь человека с природой.  

 

Выставка 

детского и 

взрослого 

творчества 

«Сюрпризы 

осени» 

 

. 

Труд взрослых 

(4неделя ) 

Экскурсия по детскому саду, труд взрослых в детском саду Профессия, место работы 

родителей. Профессии, связанные со спецификой местных условий  

Добыча полезных ископаемых.  

Камнерезное искусство как одно из старейших промыслов Урала, история данного вида 

прикладного искусства, традиции уральских мастеров – камнерезов, ювелиров  

Драгоценные камни Урала, их свойства и способы обработки. Ювелирные изделия. 

 

Выставка 

рисунков «Мой 

любимый 

воспитатель 
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Октябрь  

Мир предметов и 

техники 

(1неделя) 

Предметы, которые нас окружают. 

Предметы опасные для жизни   

Материалы и их свойства (дерево, стекло, пластмасса, поролон, фарфор, металл и др). 
Предметы помощники, бытовая техника. Мир ткани и одежды. Что такое рукотворный мир 
Мир деревянных и металлических предметов 

Путешествие в прошлое посуды, одежды, мебели 

Зачем нужны дома, дома нашего города.  

Архитектурный облик города. 

«Художественное литье». Каслинское чугунное литье. Изделия каслинских мастеров. 

Художественные решетки и ограды города Екатеринбурга и Алапаевска. Узоры в изделиях 

каслинских мастеров. 

 

Игра- викторина : 

«В мире 

предметов» 

Всемирный день 

животных 

(2,3 неделя) 

Птицы улетают (перелетные птицы, зимующие птицы). 

Перелётные птицы Урала. 

Наши друзья-домашние животные (забота людей о домашних животных) 

Видовое  разнообразии животных, местах их обитания, питании, их значении в жизни 

человека. 

Безопасность при общении с животными. 

Как зимуют дикие звери 

Как звери готовятся к зиме (хищники, травоядные, особенности мест обитания). 

Животные нашего края. 

 

Фотовыставка «В 

мире животных» 

Уроки 

безопасности. 

(4неделя) 

Пожарная безопасность, правила поведения при пожаре. Опасная профессия пожарный. 

Огонь друг или враг,  

Знакомые электроприборы. 

Спецтранспорт нашего города. 

Пожарная часть нашего города. 

Правила дорожного движения  

Кто служит в полиции? Если ты потерялся на улице 

Кто придёт к нам на помощь? Как правильно обращаться с режущими предметами 

Больницы в нашем городе. 

Как работает мой организм. Способы закаливания, сохранения здоровья с учетом 

климатических особенностей Среднего Урала. 

 

 

Организация 

экскурсии в 

пожарную часть. 
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ноябрь 

 

 

 

День народного 

единства  

(3 неделя) 

(4  

(5 Наша Родина – Россия. Москва – столица России. 

(6 Символика страны – герб, флаг, гимн. 

(7 Мой родной город Алапаевск. История зарождения и развития города. Улицы нашего 

города. Местные достопримечательности, известные люди нашего города. Города нашего 

края.   

Столица Урала - город Екатеринбург.  

Географическое расположение своего края, города (поселка). Уральские горы.  

Народные промыслы и ремесла Урала (уральская роспись на бересте, дереве, посуде, 

металлических подносах, каслинское литье). 

 

 

Выставка 

детского и 

взрослого 

творчества 

«Широка страна 

моя родная» 

 

 

Поздняя осень. 

Осенние заботы 

животных и птиц 

(2 неделя ) 

 

Птицы осенью. 

Перелетные и зимующие птицы. 

Как птицы и звери к зиме готовятся. 

Игры народов Среднего Урала. 

Приобретение навыка безопасного поведения в природе. 

Художественный образ растения, животного, природных явлений, человека в 

литературных произведениях, народном фольклоре. Способы создания образов в 

литературе: эпитеты, сравнения, метафоры и др 

 

 

Викторина 

«Осенний 

калейдоскоп» 

Путешествие в 

тундру. 

(3-4 неделя) 

 

Край вечной мерзлоты (погодные условия, природный и животный мир, природные 

явления – северное сияние,  

приспособление человека к жизни в суровых условиях, профессии людей севера). 

Особенности национальной одежды народов Урала. 

Игры северного народа. 

Правила выбора одежды в соответствии с конкретными погодными условиями северного 

Урала. 

Традиции, игры народов северного Урала. 

Особенности этнической культуры народов северного Урала. 

Музыкальная жизнь Северного Урала. 

 

 

Изготовление 

макета   

«На просторах 

тундры» 

 

декабрь Береги свое 

здоровье 
(Международный 

день инвалидов) 

Способы закаливания, сохранения здоровья с учетом климатических особенностей 

Среднего Урала. Народные традиций в оздоровлении. Лесная аптека. Оздоравливающие 

свойства натуральных продуктов питания. Витамины, их влияние на укрепление 

организма. 

Правила выбора одежды в соответствии с конкретными погодными условиями 

Ярмарка  

«Спешите делать 

добро» 
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Среднего Урала. Особенности национальной одежды народов Урала. 

Традиционные для Среднего Урала продукты питания и блюда. Национальная кухня. 

Традиционные для Урала виды спорта, спортивные, подвижные (народные) игры.  

Способы обеспечения и укрепления, доступными средствами, физического здоровья в 

природных, климатических условиях конкретного места проживания, Среднего Урала. 

Спортивные события в своей местности, крае. Знаменитые спортсмены, спортивные 

команды. 

 

Поет зима, 

аукает… 

Календарь погоды, где ведутся наблюдения за явлениями и объектами живой и неживой 

природы, результаты отражаются в календарях сезонных изменений.  

Природно-климатические зоны Урала. Географическое расположение Урала. 

Климатические особенности Среднего Урала. 

Природа родного края зимой. Отличительные и сходные признаки городского и 

сельского пейзажа, природной зоны Урала.  

Птицы зимой. 

Зимующие птицы. 

Как птицы и звери к зиме готовятся. 

Зимние игры и забавы народов Среднего Урала. 

Приобретение навыка безопасного поведения в зимний период. 

Художественный образ растения, животного, природных явлений, человека в 

литературных произведениях, народном фольклоре. Способы создания образов в 

литературе: эпитеты, сравнения, метафоры и др. 

 

Конкурс 

словотворчества 

«Зимняя сказка», 

выставка 

рисунков 

«Зимний лес» 

Новый год История праздника - Новый год. Как отмечают Новый год в разных странах мира. 

Театрализовано-музыкальные развлечения, «семейные вечера», подводящие своеобразный 

итог рассмотрения темы, активное участие детей в их подготовке, взаимодействие с 

представителями разных этносов способствующее накоплению опыта деятельности и 

поведения на материале народной культуры и искусства, становлению этнотолерантных 

установок. 

Каждый народ имеет свою культуру. Инициирование стремления детей разучивать и 

исполнять некоторые произведения устного, музыкального творчества разных народов. 

 

Новогодний 

утренник 

январь Путешествие на 

Северный полюс 

 

Знакомство детей с Арктикой и Антарктикой. Их географическое расположение 

(расположение по отношению к нашему краю). 

Северный ледовитый океан и его обитатели. 

Конкурс 

рассказов 

«Необыкновенные 
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Что такое айсберги. 

Природные  условия Северного и Южного  полюса. Знаменитые исследователи. 

Полярники - кто они такие?  Полярные станции. 

Что за корабль - ледокол. 

Животный мир Северного и Южного полюса 

Жители Севера. Северное сияние. Полярная ночь. «Почему на Севере бывает полярная 

ночь? ». 

Что мы знаем о пингвинах? 

«Бескрайние просторы Севера»  

«Жизнь подо льдом, под снегом». 

Народные промыслы жителей Урала в сравнении  промыслами эскимосов. 

 

приключения на 

Северном 

полюсе» 

 

Изготовление 

макета  

«Поселение 

эскимосов» 

Зимние виды 

спорта  

 

Зимние виды спорта. Разнообразие зимних видов спорта. Чем полезен зимний спорт?   

Атрибутика спортсменов. Мой любимый зимний вид спорта. 

Олимпийские игры. Символика олимпиады, олимпийские объекты. Герои олимпийских 

игр.  Истории появления Олимпийского огня. 

Гимн России. Гимн Спортсменов.  

 Спортсмены, которыми мы гордимся. Знаменитые спортсмены, спортивные команды 

нашего края. Спортивные игры народов.  

Паралимпийские игры. 

Здоровье, здоровый образ жизни. Народные традиций в оздоровлении. 

Чем питаются спортсмены. Опасные травмы и болезни. 

Подвижные игры, игры –забавы народов Урала.  

 

Спортивное 

состязание 

«Зимние 

олимпийские 

игры» 

 

февраль Народные 

умельцы 

1 -2 неделя 

 

Народные промыслы и ремесла Урала (уральская роспись на бересте, дереве, посуде, 

металлических подносах, каслинское литье). Традиционные изделия мастеров-

ремесленников Урала, их разнообразие, национальный колорит.  

Домашняя утварь: деревянные шкатулки, коромысла, прялки, сундуки, берестяные 

туеса, металлические подносы. Особенности уральской росписи.  

Камнерезное искусство Урала. Отражение профессии камнереза в сказах П.П. Бажова. 

Уральские поделочные камни: малахит, родонит, агат, яшма. Основные элементы 

ювелирных изделий. «Сказы, спрятавшиеся в уголке малахитовой шкатулки». 

Драгоценные камни Урала, их свойства и способы обработки. Ювелирные изделия. 

Каслинское чугунное литье. Узоры в изделиях каслинских мастеров. 

 Посуда уральских фарфоровых заводов. Сысертский и Богдановичский фарфоровые 

Мини-музей 

народно-

прикладного 

искусства. 
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заводы. Мотивы уральской росписи в узорах на посуде. Нижнетагильский поднос. 

Пейзажная живопись, отражающая эмоциональную связь человека с природой.  

Бытовая живопись, отражающая характер нравственно-эстетических отношений между 

людьми и способы, регулирующие их.  

Национальный колорит в различных видах художественной деятельности: лепка, 

рисование.  

Народная игрушка (кукла и др.). История изготовления народной игрушки.  

 

День защитника 

Отечества 

Понятие  «Защитник Отечества»,  Рода войск; Почему армия всем родная?  

Герои нашей страны Урал и война;  

Военная техника, военный арсенал. Для чего солдатам нужно оружие 

От богатырей до солдат Российской армии. 

Каким должен быть солдат. В здоровом теле - здоровый дух. 

Способы закаливания, сохранения здоровья с учетом климатических особенностей 

Среднего Урала.  

Традиционные для Урала виды спорта, спортивные, подвижные (народные) игры.  

Способы обеспечения и укрепления, доступными средствами, физического здоровья в 

природных, климатических условиях конкретного места проживания, Среднего Урала. 

Спортивные события в своей местности, крае. Знаменитые спортсмены, спортивные 

команды. 

 

Турнир рыцарей. 

 

Традиции и 

обычаи русского 

народа 

Праздники (в том числе народные обрядовые), театрализовано-музыкальные 

развлечения, «семейные вечера, взаимодействие с представителями разных этносов, 

способствующее накоплению опыта деятельности и поведения на материале народной 

культуры и искусства. Каждый народ имеет свою культуру. Инициирование стремления 

детей разучивать и исполнять некоторые произведения устного, музыкального творчества 

разных народов. 

Знакомство детей с народными играми, народным музыкальным искусством, 

народными праздниками. 

 

Фольклорный 

праздник 

«Широка 

масленица» 

март 

 

 

Международный 

женский день 8 

Марта 

(1 неделя) 

История праздника Международного женского дня. Любимая мама, мамины профессии. 

Добрые дела и поступки. Весенний праздник. Подарки для любимых мам.  

 Мы разные, мы вместе. Правила этикета. Нормы и правила этикета в различных культурах 

«Уральский фарфор».  

Посуда уральских фарфоровых заводов. Столовый, чайный, кофейный сервизы. 

Праздник для 

мам 
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Сысертский и Богдановичский фарфоровые заводы. Урало-сибирская роспись. Мотивы 

уральской росписи в узорах на посуде. Нижнетагильский поднос. 

 

Всемирный день 

Земли и водных 

ресурсов 

(2,3 неделя) 

Всемирный день Земли и водных ресурсов. Земля – планета, на которой мы живем.  

Ресурсы земли 

Ресурсы воды.Вода – источник жизни. Флора и фауна подводной жизни. Водные виды 

спорта. Безопасность на воде Откуда в кране вода? 

Значении почвы, воды в жизни всего живого, последствиях нарушения правил охраны 

природы 

Как защитить нашу планету Земля 

Путешествие по карте (океаны, моря, реки, водоемы, ручей, водопад) 

Природные богатства недр Уральской земли: уголь, нефть, руды, минералы и пр. (с учетом 

местных условий). Виды минералов Урала (камни). 

Виды ландшафта: лес, луг, водоем, овраг, пруд. 

Реки, озера, ручьи, родники нашего города 

Заповедники Урала 

 

Викторина 

«Наш дом – 

Земля» 

Международный 

день театра 

(4 неделя ) 

Театр – искусство сцены 

Театральные афиши, для чего они нужны. 

Профессии театра. Капельдинер, театральная программка 

Софиты, зрительный зал.  

Что такое партер и амфитеатр, оркестровая яма, занавес, сцена. Закулисная жизнь 

Профессия художник – декоратор, бутафор, звукооператор, костюмер, гример, режиссер, 

суфлер, дирижер, актеры в театре. Правила поведения в театре 

Зачем нужен антракт в театре 

Путешествие в прошлое театра 

Театры Мира 

Дворец Культуры города Алапаевска. Театры города Екатеринбурга. Виды театров 

Особенности устной речи различных этносов, населяющих Свердловскую область. 

Современная и древняя культура Среднего Урала: этнические языки. 

 

Конкурс «Я б 

актером стать 

хотел…» 

апрель Международный 

день птиц 

(1неделя) 

«Птицы, кто они такие», перелетные и зимующие птицы России, как помочь зимующим 

птицам России?  

Птицы жарких стран, птицы Севера, тропические птицы, домашние птицы, птицы с 

необычными клювами, строение птицы, роль перьев для птиц, питание птиц, у каждой 

Развлечение 

«Птичьи голоса» 
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птицы свой дом «Мастера без топора», где зимуют птицы, звуки птиц 

«Птицы родного края», птицы нашего города, Красная книга Свердловской области. 

 

Всемирный день 

авиации и  

Космонавтики 

(2неделя) 

Этот день 12 апреля, планеты Солнечной системы, спутники (луна), «Российская 

космонавтика: вчера, сегодня, завтра», притяжение Земли, «Они были первыми», рассказы 

о Гагарине, небесные профессии, что такое  

космодром? Космодром Байконур, космические корабли и станции, луноход, Млечный 

путь, «Созвездия солнечной системы», «Какие звезды? Горячие или холодные?», 

«Полярная звезда», «Сколько звезд на небе?», «Если бы пропало солнце?», «Почему 

звезды цветные?», первая женщина в космосе 

Уральский вклад в «Космическую гонку (Уральские заводы участвовавшие в  

производстве космических кораблей) 

Музей производства космической техники на Урале 

Уральские космонавты. 

 

Турнир 

эрудитов  

 

 

«Полет на 

Луну» 

Весна – красна 

(праздник весны 

и труда) 

(3,4 неделя) 

Календарь погоды, где ведутся наблюдения за явлениями и объектами живой и неживой 

природы, результаты отражаются в календарях сезонных изменений.  

Природно-климатические зоны Урала. Географическое расположение Урала. 

Климатические особенности Среднего Урала. 

Пробуждение природы (животные, растения, почва) 

Труд взрослых весной 

Проводы Масленицы 

Фольклор народов Урала (заклички, сказки, считалки, потешки, прибаутки, пословицы, 

поговорки) 

Приобретение навыка безопасного поведения в весенний период. Отличительные и 

сходные признаки городского и сельского пейзажа, природной зоны Урала 

 

Праздник 

весны и труда 

май День Победы Праздник «День победы», «Города - Герои», «Георгиевская лента – символ Дня Победы», 

Великая Отечественная война, отдых после боя, голубь – символ мира, особенности 

военной службы, Дети и война, Четвероногие помощники на фронте, Женщины на защите 

Отечества, 

Военная техника годов войны и нашего времени, военные профессии, кто такие ветераны, 

героические поступки, «Почему огонь на площади Победы вечный?», Символы Победы, 

праздничный салют, бессмертный полк,  

«Герои Великой Отечественной войны – наши земляки» «Герои в нашей семье» 

Праздник 

«Этих дней не 

смолкнет 

слава» 
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«Памятники и обелиски великой войны в нашем городе». 

 

Международный 

день семьи 

Что такое семья? «Праздник в нашей семье», памятные события в жизни моей семьи. 

Отдыхаем всей семьей, «Чем можно порадовать родных людей?», 

 Семейные увлечения, правила уважительного отношения к людям. 

 «Генеалогическое древо» (Род и родословная. Что это?) 

 Современные профессии моих родителей,  

Мои родственники в других городах и селах Урала, История моей семьи. Семейные 

традиции в семье» 

 

Фотовыставка 

«Вся семья вместе 

– так и душа на 

месте» 

Путешествие в 

Австралию 

 

Географическое положение Австралии, ее столица, культура Австралии, особенности 

народонаселения, живая (растительный, животный мир, австралийские птицы) и не живая 

природа Австралии. , Кораллы и рифы подводного мира в Австралии, традиции и обычаи 

народов, гимн, герб, флаг Австралии, опасные ситуации в чужой стране, коренные жители 

– аборигены, амулеты и украшения австралийских аборигенов, одежда аборигенов, оружие 

австралийских аборигенов – бумеранг, австралийская кухня, Новый год в Австралии 

Основные традиции и обычаи, регулирующие общение представителей разных этносов на 

Среднем Урале и месте проживания. Этнический и социальный состав населения, его 

верования и религии, быт и образ жизни. У каждого народа свои народные промыслы, 

национальные праздники, игры, сказки, танцы. Каждому человеку важно знать культуру 

своего народа и уважать традиции других народов. 

Опираясь на прочитанные рассказы из книги «Сказания о Древнем Урале», знакомство 

детей с племенами исседонов и аримаспов, живших в древности (в сравнении с племенами 

аборигенов). 

 

Викторина 

«Кенгуру и 

компания» 
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5 Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды. 
Принципы организации предметно-развивающей среды 

 
 

Предметно-развивающая среда в группах организована для обеспечения условий развития и 

саморазвития ребенка, его творческой самореализации в разных видах детских деятельностей и в 

области отношений с окружающим миром. Такая среда - своеобразная «библиотека», в которой 

все элементы среды - носители разных культурных смыслов, средства развития, образования 

ребенка. Образование — это достижение личностью таких качеств, как стремление к 

максимальной реализации своих возможностей (самореализация, самоактуализация), открытость 

для восприятия нового опыта, способность к осознанному выбору в разнообразных жизненных 

ситуациях, адекватность самому себе и окружающему миру природы, людей и вещей. 

Организованная предметная среда предполагает гармоничное соотношение материалов, 

окружающих ребенка в детском саду, с токи зрения количества, разнообразия, неординарности, 

изменяемости и т.д. Все материалы доступны детям, находятся в условно разграниченных местах 

хранения и использования. Большое внимание уделяется условным заместителям, планам, схемам, 

моделям, картам, макетам. Материалы в каждом функциональном пространстве меняются в 

соответствии с программным материалом и возникающими интересами детей. 

 

Предметно-пространственная среда должна обеспечивать: 

1. Возможность реализации сразу нескольких видов интересов детей. 

2. Многофункциональность использования элементов среды и возможность её 

преобразования в целом. 

3. Доступность, разнообразие дидактических пособий (с возможностью самоконтроля 

действий ребёнка). 

4. Наличие интерактивных пособий, сделанных детьми, педагогами и родителями. 

5. Использование интерактивных форм и методов работы с детьми, позволяющих 

«оживить» среду, сделать её интерактивной. 

6. Двигательную активность и уединения. 

7. Максимальную реализацию образовательного потенциала пространства дошкольной 

организации (группы, участка). 

8. Наличие материалов, оборудования и инвентаря для развития детей в разных видах 

детской деятельности. 

9. Охрану и укрепление их здоровья, учёт особенностей и коррекцию недостатков их 

развития. 

10. Возможность общения и совместной деятельности детей (в том числе младенческого, 

раннего и дошкольного возрастов) и взрослых со всей группой и в малых группах. 

11. Учёт национально-культурных, климатических условий, в которых осуществляется 

образовательная деятельность. 

12. Учёт возрастных особенностей детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов. 

Развивающая среда выстраивается на следующих принципах: 

 насыщенность среды, предусматривает оснащенность средствами обучения и 

воспитания (в том числе техническими), соответствующими материалами, в том числе расходным 

игровым, спортивным, оздоровительным оборудованием, инвентарем; 

 трансформируемость пространства предполагает возможность изменений предметно-

пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том числе от меняющихся 

интересов и возможностей детей; 

 полифункциональность предусматривает обеспечение всех составляющих 

воспитательно-образовательного процесса и возможность разнообразного использования 

различных составляющих предметно-развивающей среды; 

 вариативность среды предполагает, наличие в группе различных пространств (для 

игры, конструирования, уединения и пр.), а также разнообразных материалов, игр, игрушек и 
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оборудования, обеспечивающих свободный выбор детей; периодическую сменяемость игрового 

материала, появление новых предметов, стимулирующих игровую, двигательную, познавательную 

и исследовательскую активность детей; 

 доступность среды предполагает, доступность для воспитанников, в том числе детей с 

ограниченными возможностями здоровья и детей-инвалидов, всех помещений, где осуществляется 

образовательная деятельность; свободный доступ детей, в том числе детей с ограниченными 

возможностями здоровья, к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все 

основные виды детской активности; исправность и сохранность материалов и оборудования; 

 безопасность предметно-пространственной среды предполагает соответствие всех ее 

элементов требованиям по обеспечению надежности и безопасности их использования; 

 гендерный принцип, обеспечивающий среду материалами и игрушками как общими, так 

и специфичными для мальчиков и девочек; 

 учета национально-культурных особенностей города, края. 

Реализация вышеперечисленных принципов организации среды развития самостоятельной 

деятельности детей обеспечивает ребенку возможность комфортно чувствовать себя в помещении 

детского сада и благоприятно воздействует на всестороннее развитие дошкольника, как в 

совместной со сверстниками, так и в самостоятельной деятельности. 

Предметно-развивающая среда групп наполнена уголками, содержание каждого уголка 

зависит от возраста детей и образовательных задач, решаемых в данном центре детской 

активности. В каждом центре предполагается следующее предметное наполнение и виды 

деятельности. 
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Характеристика микроблоков развивающей среды 

Название 

центров 

Образовательные задачи Предметное наполнение Предполагаемые виды 

деятельности 

Познавательное развитие 

Ц
ен

т
р

 п
р

и
р

о
д
ы

 

 стимулирование и поддержание 

познавательного интереса детей к 

природным объектам; 

 формирование трудовых навыков по 

уходу за живыми объектами; 

 воспитание бережного отношения к 

природе. 

 Расширение и систематизация 

познавательного опыта, его 

использование в трудовой деятельности 

и экологическом воспитании.  

- дидактические и настольно-печатные игры; 

- календари погоды и природы; 

- гербарии, альбомы; 

- иллюстрации, тематические альбомы 

 подборка стихов, пословиц, 

поговорок, примет, загадок о природе; 

 поделки детей из природного материала; 

 живые объекты: комнатные 

растения 

 инвентарь для ухода за 

растениями: лейки, совочки 

 муляжи овощей и фруктов, коллекция 

природного материала 

 набор тематических игрушек: «Домашние 

животные»,«Животные нашего леса». 

 библиотека (книги о природе, стихи, 

загадки). 

 познавательное общение; 

 познавательное чтение; 

 решение проблемных ситуаций; 

 демонстрация, рассматривание; 

 наблюдение за живыми 

объектами; 

 труд природоведческого 

содержания. 

 проведение опытов, 

экспериментов, 

 отгадывание и загадывание 

загадок о пироде. 
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Ц
ен

т
р

 

эк
сп

ер
и

м
ен

т
и

р
о
в

а
н

и
я

 
 развитие естественнонаучных 

представлений, наблюдательности, 

активности мыслительных операций; 

 формирование умений комплексно 

обследовать предмет.  

 овладение средствами познавательной 

деятельности, способами действий, 

способами обследования объектов.  

 расширение познавательного опыта, 

развитие познавательной активности.   

 книги познавательного характера; 

 тематические альбомы; 

 коллекции; 

 материалы для экспериментов по разделам 

в соответствии с возрастом. 

 материалы для ознакомления с их 

свойствами (сыпучие, твердые, жидкие и 

пр.); совки, разнообразные формочки, 

некрупные игрушки для закапывания 

(шарики, кольца, геометрические формы 

разных цветов и размеров). 

  природный, утилизированный и 

технический материалы (камешки, шишки, 

мох, семена, проволока, мех, ткани, пробки, 

скрепки, винтики и пр.). 

  картотеки: опытов, вопросов поискового 

характера, проблемных ситуаций.  

  стол с песком 

 опыты, экспериментирование с 

различными материалами;  

 моделирование, 

 использование различных 

измерительных инструментов 

(весы, сантиметр и др.)  

 исследование различных 

механизмов 

 опробование свойств материалов 

 рассматривание, познавательное 

общение 

 коллективные разговоры, 

обсуждение чего либо, описание 

предметов, явлений, ситуаций и 

т.п.).     

Ц
ен

т
р

 к
о
н

ст
р

у
и

р
о
в

а
н

и
я

 

 Развитие конструктивной 

деятельности. 

 развитие пространственного 

мышления, 

 совершенствование   навыков   работы   

по заданной схеме, модели, чертежу; 

 формирование мыслительных операций 

(сравнение, анализ, синтез). 

  обогащение и активизация словаря 

детей (архитектурные термины).    

 

 

 Разные виды конструкторов и строительных 

наборов, крупный строительный материал: 

деревянный, пластмассовый, «Лего»(Дупло, 

EDUCATION) 

 материал для конструирования из бумаги, 

бросовый и природный материал для 

конструирования  

 Тематические альбомы, картинки, 

иллюстрации «Город и деревня», «Разные 

дома», «Профессия – строитель» и т.п.  

 модели, схемы, чертежи, картинки 

различных построек; 

 мозаики; 

 игрушки для обыгрывания построек; 

 

 конструирование; 

 моделирование и схематизация; 

 режиссерские игры; 

 изготовление макетов; 

 познавательное общение; 

 решение проблемных ситуаций. 

 индивидуальные и коллективные 

разговоры о будущей постройке, 

игре с рассматриванием 

иллюстративного материала, 

обследованием образцов, схем;  
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Ц
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т
р

 м
а
т
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а
т
и

к
и

 
 развитие у детей математических 

 представлений; 

 развитие логических приемов 

мышления на математическом 

материале. 

 дидактические игры математического 

содержания; 

 разнообразные головоломки; 

 дидактические пособия: 

 логические блоки Дьенеша; 

 палочки Кюизенера; 

 логические задания; 

 измерительные приборы и инструменты 

(сантиметр, линейка, весы, условные 

мерки). 

 дидактические игры; 

 использование различных 

измерительных инструментов 

(весы, сантиметр и д.); 

 решение проблемных ситуаций; 

 запись информации с помощью 

математических символов. 

 

Речевое развитие 

Г
о
в

о
р

и
м

 п
р

а
в

и
л

ь
н

о
 

 развитие всех компонентов устной 

речи детей (лексической стороны, 

грамматического строя речи, 

произносительной стороны речи; 

связной 

 речи - диалогической и 

монологической 

 форм); 

 практическое овладение нормами 

речи; 

 подготовка к обучению грамоте. 

 дидактические игры; 

 картотека пальчиковых, 

коммуникативных, словесных игр; 

 серии сюжетных картинок; 

 картотека предметных картинок; 

 предметы, пособия, игрушки для 

развития мелкой моторики, правильного 

дыхания, тактильных ощущений; 

 настольно-печатные игры и 

дидактические игры  по речевому 

развитию (по звукопроизношению, 

лексике, граммстрою; развитию связной 

речи). 

 познавательное общение; 

 игры со звуками и буквами; 

 коммуникативные игры; 

 рассматривание; 

 тренинг речевых умений; 

 запись информации с помощью 

букв; 

 дидактические игры. 
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Ц
ен

т
р

 к
н

и
г
и

 
 приобщение к словесному искусству; 

 формирование интереса и 

потребности в чтении (восприятии) 

книг. 

 формирование умений 

самостоятельно работать с 

книгой, «добывать» нужную 

информацию. Осознание своего 

познавательного интереса, 

накопление познавательного опыта. 

 книги, рекомендованные для чтения детям в 

соответствии с возрастом; 

 детские журналы; 

 стеллажи для книг; 

 иллюстрации к литературным 

 произведениям. 

 Наглядный материал для накопления 

познавательного опыта  (предметы, 

картинки, рисунки, иллюстрации, 

фотографии и т.п.).  

 Сюжетные, предметные картинки. 

 

 рассматривание книг, альбомов и 

иллюстраций, чтение и слушание 

литературных произведений с 

последующим обсуждением, 

пересказы, составление рассказов 

 драматизация и режиссерские 

игры; 

 ручной труд по ремонту книг; 

 познавательное общение; 

 рассматривание; 

 познавательное чтение; 

 игровые упражнения; 

 моделирование и схематизация; 

 решение ситуаций морального 

выбора; 

 прослушивание, обсуждение; 

Социально-коммуникативное развитие 

Ц
ен

т
р

 и
г
р

о
в

о
й

 

д
ея

т
ел

ь
н

о
ст

и
 

 развитие игрового опыта детей; 

 воспитание коммуникативных навыков, 

желания объединиться для совместной 

игры; 

 совершенствование социального и 

речевого поведения в игре; 

 формирование дружеских 

взаимоотношений и культуры 

поведения. 

 развитие свободного общения со 

взрослыми и детьми в части 

формирования первичных ценностных 

представлений, представлений о себе, 

семье, обществе, профессиях и труде 

взрослых. 

  

 дидактические игры, направленные на 

знакомство с предметным миром и трудом 

взрослых; 

 атрибуты для сюжетно-ролевых 

игр(«Кухня», «Ателье»,«Поликлинника», 

«Салон красоты», «Школа» и пр.).; 

 наборы игрушек и предметов, помогающие 

отобразить социальный быт  муляжи 

продуктов, овощей, фруктов и др «Посуда», 

«Инструменты», «Парикмахерская» и т.п. 

 игрушки-персонажи, куклы, отражающие 

половую принадлежность; 

 фигурки животных; 

 предметы-заместители; 

 оборудование для режиссерской игры. 

 

  игровая (сюжетно-ролевые игры) и 

продуктивная деятельность 

(изготовление недостающих 

атрибутов к играм); 

 моделирование и схематизация; 

 познавательное общение; 

 режиссерские игры; 

 решение проблемных ситуаций; 

 опробование свойств предметов и 

инструментов; 

 игры-имитации. 

 коммуникативная деятельность 

(общение, беседы, коллективные и 

ситуативные разговоры, 

составление рассказов – об игре, 

игрушке, предмете и т.п.).   
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Художественно-эстетическое развитие 
Ц

ен
т

р
 и

ск
у
сс

т
в

а
 

 
 развитие у детей интереса и желания 

заниматься изобразительной 

деятельностью; 

 совершенствование умений и навыков 

в рисовании, лепке, аппликации; 

 развитие пальцевой моторики, 

творческого воображения, творческой 

фантазии. 

 проживание, преобразование 

познавательного опыта в 

продуктивной деятельности. Развитие 

умений, творчества. 

 книжки-раскраски с образцами; 

 материалы и инструменты для продуктивной 

деятельности: краски, карандаши, кисти, 

ножницы, клей, бумага, цветная бумага и др. 

в соответствии с возрастом; 

 трафареты; 

 клеенчатые скатерти, разносы, банки, 

подставки. 

 природный, бросовый, разнофактурный 

материалы для творчества (бумага, картон, 

вата, мох, шишки, макаронные изделия и др.) 

- материалы для выполнения работ в не 

традиционных техниках – бисер, нитки, 

паролон, и т.д. 

-альбомы по изобразительному искусству. 

-предметы декоративно-прикладного 

искусства, народные игрушки. 

 исследование свойств материалов и 

инструментов в процессе ручного 

труда; 

 рассматривание художественных 

произведений дидактические игры. 

 изготовление поделок,  игрушек, 

рисование, аппликация, лепка, 

 коллективная  творческая 

деятельность. 

 оформление выставок,  

 рассматривание, экспонатов, 

альбомов, картин с последующим 

обсуждением, 

 творчества, беседы 

 

 

Ц
ен

т
р

 

м
у
зы

к
и

 

 развитие музыкально-художественной 

деятельности; 

 приобщение к музыкальному 

искусству. 

 музыкальные инструменты; 

 музыкально-дидактические игры; 

 звучащие предметы-заместители. 

 прослушивание, обсуждение 

музыкальных произведений; 

 дидактические игры; 

 опробование свойств материалов 

в процессе музыкальной 

деятельности; 



 185   
 

Ц
ен

т
р

 т
еа

т
р

а
 

 развитие речевого творчества детей с 

использованием мимики, пантомимики, 

голоса, интонации; 

 развитие творческого воображения и 

подражательности, работа над 

выразительным исполнением ролей. 

 развитие речевой активности детей, 

свободного общения со взрослыми и 

сверстниками в процессе 

театрализованной деятельности. 

  совершенствование диалогической  

речи. 

 

 атрибуты для театрализованных 

 игр (элементы костюмов, маски); 

 разные виды театра (настольные, 

плоскостные, пальчиковые и т.п.). 

 «уголок ряжения»; 

 шапочки, маски для игр-драматизаций на 

темы любимых сказок. 

 Театральные ширмы, фланелеграф. 

 иллюстрации к литературным 

произведениям, сказкам.  

 

 

 познавательное общение; 

 исследование свойств материалов и 

инструментов в процессе ручного 

труда; 

 театрализованные игры; 

 кукольные спектакли; 

 слушание и обсуждение. 

 игры-инсценировки, игры-

драматизации, сюжетно-ролевые, 

общение, беседы, коллективные 

разговоры о театре, о профессии 

актера 

Физическое развитие 

Ц
ен

т
р

 д
в

и
ж

ен
и

я
 

 развитие двигательной 

активности детей: ловкость, 

меткость, координацию 

движений, быстроту реакции, 

внимание 

 развитие у детей физических 

качеств; 

 накопление и обогащение 

двигательного опыта; 

 формирование первоначальных 

представлений о здоровом образе 

жизни. 

 

 тематические альбомы, иллюстрации о 

спорте и ЗОЖ; 

 картотеки игр: подвижных, малой 

подвижности на развитие дыхания; 

 картотеки гимнастики; 

 спортивный инвентарь. Дорожка здоровья» 

(массажные сенсорные дорожки, коврики), 

атрибуты для двигательной активности мячи, 

скакалки, кегли, обручи и др. 

 Атрибуты для подвижных игр (шапочки, 

маски). Ленты, флажки (основных цветов).  

  

 дидактические игры; 

 двигательные игры; 

 решение проблемных ситуаций; 

 познавательное общение; 

 рассматривание и обсуждение. 

 гимнастика после сна, 

подвижные и малоподвижные 

игры.  
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Ц
ен

т
р

 б
ез

о
п

а
сн

о
ст

и
 

 Формировать первичные 

представления о безопасном 

поведении на  

дорогах, безопасного передвижения 

в помещении  Знакомить детей с 

правилами дорожного движения 

 Безопасность собственной 

жизнедеятельности.  

 Знакомить с источниками опасности 

дома (горячая плита, утюг и др.).  

 

 Макеты «Перекресток», Макеты домов, плакаты 

по пожарной и дорожной безопасности. 

  Транспортные игрушки, игрушечные бытовые 

приборы, предметы быта, инструменты (опасные 

и безопасные).  

 Тематические альбомы ( «Правила дорожного 

движения», « Бытовые приборы», «Чтоб не 

ссориться с огнём), картинки, иллюстрации по 

ОБЖ. 

 Картотеки стихов, загадок, опасных ситуаций. 

 Дидактические игры «Азбука безопасности», 

«Спецрейс», «Чрезвычайные ситуации дома», 

«Дети и дорога», настольные игры. 

 Лото «Дорожные знаки», «Транспорт» 

 моделирование и обсуждение 

опасных ситуаций, 

 рассматривание иллюстративного 

материала с 

последующим обсуждением, 

рассказывание и заучивание стихов, 

 загадывание и отгадывание 

загадок 

 коллективные и ситуативные 

разговоры, активизирующее 

общение.    

«
И

г
р

о
т
ек

а
»
 –

 ц
ен

т
р

 н
а
ст

о
л

ь
н

ы
х
 и

г
р

 

 развитие познавательных 

потребностей и мотивов, 

психических процессов и 

мыслительной деятельности. 

  расширение познавательного опыта 

и кругозора детей, формирование 

целостной картины мира. 

 

 дидактические игры по различным разделам: по 

математике, по ознакомлению с окружающим и 

экологии, по развитию речи (лексического, 

фонетического, грамматического содержания) и 

др.  :Объемные геометрические формы 

(деревянные кубы, шары разного размера и 

основных цветов). Пазлы по сказкам, 

«Закономерности», «Профессии», «Цифры». 

«Накорми обезьяну»  Напольная мозайка.  

 настольно-печатные игры по различным разделам 

(Лото геометрическое, «Сосчитайка», парные 

картинки, Народные промыслы, разрезные 

картинки и пр.). 

 -интеллектуальные и логические игры 

головоломки: Блоки Дьенеша, палочки 

Кьюизенера, «Геоконт», «Кубики», «Сложи 

квадрат» кубики «Сложи узор» и пр. 

 

 

 игровая деятельность, общение в 

процессе игр, ситуативные 

разговоры, беседы, решение 

проблемных ситуаций, 

познавательная деятельность.   
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6.Система мониторинга достижения детьми планируемых результатов 

освоения рабочей программы 

 

Для отслеживания эффективности освоения Программы проводится оценка особенностей 

развития детей и усвоения ими программы в рамках педагогической диагностики. 

Результаты педагогической диагностики используются исключительно для решения 

следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребёнка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 

При необходимости может быть проведена психологическая диагностика развития детей. 

Ее проводят квалифицированные специалисты (педагоги-психологи, психологи) и только с 

согласия родителей (законных представителей). Результаты психологической диагностики могут 

использоваться для решения задач психологического сопровождения и проведения 

квалифицированной коррекции развития детей. 

В целях оптимизации процедуры оценки успешности освоения Программы проводится 

трехуровневая оценка. 

Экспресс-оценка развития детей опирается на интегральные показатели развития ребенка, а 

также комплексную характеристику личностного развития ребенка на конец каждого 

психологического возраста. Соотнесение реальных проявлений ребенка в его поведении и 

деятельности с этой «идеальной» картиной дает педагогу представление о том, насколько успешен 

ребенок в освоении программы. 

Проведение педагогической диагностики осуществляется в случаях, когда воспитатель 

отмечает несоответствие уровня развития ребенка определенным интегральным показателям 

развития. Результаты педагогической диагностики ложатся в основу индивидуализации процесса 

образования, усиления педагогической работы в тех областях, результаты по которым не 

соответствует возрастным возможностям ребенка. 

Психологическая диагностика развития детей проводится в случаях, когда, несмотря на 

педагогическую поддержку ребенка и выстраивание его образовательной траектории, педагогу не 

удается достичь оптимальных результатов, либо когда у ребенка наблюдаются определенные 

поведенческие отклонения, которые не удается скорректировать в ходе повседневной 

педагогической работы с группой. Психологическая диагностика проводится специалистом с 

использованием определенной батареи методик, состав которой зависит от конкретных задач 

обследования. 

 
Мониторинг образовательных достижений детей 

Седьмой год жизни 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 
 

№ 

п/п 

 

Показатели 
 

Модуль «Дошкольник входит в мир социальных отношений» 

1 Поведение ребенка положительно направлено. Ребенок хорошо ориентирован в 

правилах культуры поведения, охотно выполняет их 

2 Ребенок доброжелательно настроен по отношению к взрослым и сверстникам, 

вступает в общение, в совместную деятельность, стремится к взаимопониманию, в 

случае затруднений апеллирует к правилам 

3 Имеет представления о нравственных качествах людей, оценивает поступки с 

позиции известных правил и норм 
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4 Внимателен к эмоциональному и физическому состоянию людей, хорошо 

различает разные эмоции, проявляет участие и заботу о близких и сверстниках 

5 Имеет близких друзей (друга), с удовольствием общается, участвует в общих 

делах, обсуждает события, делится своими мыслями, переживаниями 

6 Имеет представления о школе, стремится к своему будущему положению 

школьника, проявляет уверенность в себе, положительную самооценку, чувство 

собственного достоинства 

Сумма баллов 

Уровневый показатель 

Присваиваемый балл 

 

Модуль «Развиваем ценностное отношение к труду» 

1 Ребенок проявляет познавательный интерес к профессиям, предметному миру, 

созданному человеком 

2 Отражает представления о труде взрослых в играх, рисунках, конструировании 

3 Проявляет самостоятельность и инициативу в труде, способен принять цель от 

взрослого или поставить цель самостоятельно, осуществить процесс, получить 

результат и оценить его 

4 Самостоятелен и ответственен в самообслуживании, охотно участвует в 

совместном труде со сверстниками, заинтересован в получении хорошего 

результата 

5 Добросовестно выполняет трудовые поручения в детском саду и в семье 

Сумма баллов 

Уровневый показатель 

Присваиваемый балл 

 

 

Модуль «Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе» 

1 Ребенок имеет представление о безопасном поведении, как вести себя в 

потенциально опасных ситуациях в быту, на улице, в природе 

2 Знает, как позвать на помощь, обратиться за помощью к взрослому; знает свой 

адрес, имена родителей, их контактную информацию 

3 Избегает контактов с незнакомыми людьми на улице 

4 Проявляет осторожность при встрече с незнакомыми животными, ядовитыми 

растениями, грибами 

5 Внимателен к соблюдению правил поведения на улице, умеет ориентироваться на 

сигналы светофора 

Сумма баллов 

 

Уровневый показатель 

 

Присваиваемый балл 
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Общая сумма баллов  

 

Уровневый показатель 

 

Присваиваемый балл 

 

 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

 

№ 

п/п 

 
Показатели 

1 Ребенок отличается широтой кругозора, интересно и с увлечением делится 

впечатлениями 

 

2 Организует и осуществляет познавательно-исследовательскую деятельность в 

соответствии с собственными замыслами 
 

3 Проявляет интерес к предметам окружающего мира, символам, знакам, моделям, 

пытается устанавливать различные взаимосвязи; владеет системой эталонов, 

осуществляет сенсорный анализ, выделяя в сходных предметах отличие, в разных 

– сходство 
 

4 Может длительно целенаправленно наблюдать за объектами, выделять их 

проявления, изменения во времени 

5 Проявляет познавательный интерес к своей семье, социальным явлениям, к жизни 

людей в родной стране. Задает вопросы о прошлом и настоящем жизни страны 

 

6 Рассказывает о себе, некоторых чертах характера, интересах, увлечениях, личных 

предпочтениях и планах на будущее 

7 Проявляет интерес к социальным явлениям, к жизни людей в разных странах и 

многообразию народов мира 

 

8 Знает название своего города и страны, ее государственные символы, имя 

действующего президента, некоторые достопримечательности города и страны 

 

9 Имеет некоторые представления о жизни людей в прошлом и настоящем, об 

истории города, страны 

 

Сумма баллов 

 

Уровневый показатель 

 

Присваиваемый балл 

 

 

Образовательная область «Речевое развитие» 
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№ 

п/п 

 

Показатели 

1 Ребенок ведет деловой диалог со взрослыми и сверстниками, легко знакомится, 

имеет друзей, может организовать детей на совместную деятельность 

 

2 Задает вопросы, интересуется мнением других, расспрашивает об их деятельности 

и событиях жизни 

 

3 Участвует в разгадывании кроссвордов, ребусов, предлагает словесные игры, 

читает слова, может написать свое имя печатными буквами, проявляет интерес к 

речевому творчеству 

 

4 В коллективных обсуждениях выдвигает гипотезы, использует речевые формы 

убеждения, владеет культурными формами выражения несогласия с мнением 

собеседника; умеет принять позицию собеседника 

 

5 Успешен в творческой речевой деятельности: сочиняет загадки, сказки, рассказы, 

планирует сюжеты творческих игр 

6 Речь чистая, грамматически правильная, выразительная, владеет звуковым 

анализом слов 

 

7 Проявляет устойчивый интерес к литературе, имеет предпочтения в жанрах 

литературы, темах произведений; понимает идею произведения, авторское 

отношение к героям 

 

Сумма баллов 

 

Уровневый показатель 

 

Присваиваемый балл 

 

 

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

 

№ 

п/п 

Показатели 

 

 

 

Модуль « Развитие продуктивной деятельности и детского творчества» 

 

1 Ребенок проявляет самостоятельность, инициативу, индивидуальность в процессе 

деятельности; имеет творческие увлечения 

2 Проявляет эстетические чувства, откликается на прекрасное в окружающем мире и 

в искусстве; узнает, описывает некоторые известные произведения, архитектурные 

и скульптурные объекты, предметы народных промыслов, задает вопросы о 

произведениях, поясняет некоторые отличительные особенности видов искусства 

3 Экспериментирует в создании образа, проявляет самостоятельность в процессе 

выбора темы, продумывания художественного образа, выбора техник и способов 

создания изображения; демонстрирует высокую техническую грамотность; 

планирует деятельность, умело организует рабочее место, проявляет аккуратность 
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и организованность 

4 Адекватно оценивает собственные работы; в процессе выполнения коллективных 

работ охотно и плодотворно сотрудничает с другими детьми 

Сумма баллов 

Уровневый показатель 

Присваиваемый балл 

Модуль « Художественная литература» 

1 Ребенок проявляет эстетический вкус, стремление к постоянному общению с 

книгой, желание самому научиться читать 

2 Обнаруживает избирательное отношение к произведениям определенной тематики 

или жанра, к разным видам творческой деятельности на основе произведения 

3 Называет любимые литературные тексты, объясняет, чем они ему нравятся 

4 Знает фамилии 4-5 писателей, отдельные факты их биографии, называет их 

произведения, с помощью взрослого рассуждает об особенностях их творчества 

5 Воспринимает произведение в единстве его содержания и формы, высказывает 

свое отношение к героям и идее 

 

6 Творчески активен и самостоятелен в речевой, изобразительной и театрально-

игровой деятельности на основе художественных текстов 

Сумма баллов 

Уровневый показатель 

Присваиваемый балл 

Модуль «Музыка» 

1 Развита культура слушательского восприятия 

2 Ребенок любит посещать концерты, музыкальный театр, делится полученными 

впечатлениями 

3 Музыкально эрудирован, имеет представления о жанрах и направлениях 

классической и народной музыки, творчестве разных композиторов 

4 Проявляет себя во всех видах музыкальной исполнительской деятельности, на 

праздниках 

5 Активен в театрализации, где включается в ритмо-интонационные игры, 

помогающие почувствовать выразительность и ритмичность интонаций, а также 

стихотворных ритмов, певучие диалоги или рассказывания 

6 Проговаривает ритмизированно стихи и импровизирует мелодии на заданную 

тему, участвует в инструментальных импровизациях 

Сумма баллов 

Уровневый показатель 

Присваиваемый балл 

 

Общая сумма баллов 

Уровневый показатель 

Присваиваемый балл 
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1 Двигательный опыт ребенка богат; результативно, уверенно, мягко, выразительно 

с достаточной амплитудой и точно выполняет физические упражнения 

(общеразвивающие, основные движения, спортивные) 

 

2 В двигательной деятельности ребенок успешно проявляет быстроту, ловкость, 

выносливость, силу и гибкость 

 

3 Осознает зависимость между качеством выполнения упражнения и его 

результатом 

 

4 Проявляет элементы творчества в двигательной деятельности: самостоятельно 

составляет простые варианты из освоенных физических упражнений и игр, через 

движения передает своеобразие конкретного образа (персонажа, животного), 

стремится к неповторимости (индивидуальности) в своих движениях 

5 Проявляет постоянно самоконтроль и самооценку. Стремится к лучшему 

результату, к самостоятельному удовлетворению потребности в двигательной 

активности за счет имеющегося двигательного опыта 

 

 

6 Имеет начальные представления о некоторых видах спорта 

 

7 Имеет представления о том, что такое здоровье, понимает, как поддержать, 

укрепить и сохранить его 

 

8 Владеет здоровьесберегающими умениями: навыками личной гигиены, может 

определять состояние своего здоровья 

 

9 Может оказать элементарную помощь самому себе и другому (промыть ранку, 

обработать ее, приложить холод к ушибу, обратиться за помощью ко взрослому) 

 

Сумма баллов 

Уровневый показатель 

Присваиваемый балл 
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