[image: image1.png]MyHuLunanbHoe GI0DKETHOE JOLIKOTBHOE 00pa3oBaTeIbHOe YUpeKIeHne
«[etcknit cag Ne 10»
Tlpunsra ViBepxkaena:
Ha [Tegaroruueckom coBere Basenytoruii MBJIOVY «Jlerckuit cai

TpoToKON _p 7/ OT H/ 0. 204

Pabouas nmporpamma rpymnme! JeTel JOMKOIBHOTO BO3pacTa
(4-5 ner)
Ha 2020 -2021 yu. rox

PazpaGorunku:
Bocnurarens 1 xB. kareropuu

A. B. SIxkumuyx

Ananaesck 2020 r.





Оглавление
I. Целевой раздел 











Пояснительная записка









3
1. Цели и задачи реализации рабочей программы 





3
2. Принципы и подходы к формированию рабочей программы



5
3. Значимые характеристики для разработки рабочей программы, в том  

числе характеристики особенностей развития детей дошкольного возраста
            6
4. Планируемые результаты освоения рабочей программы


          11
II. Содержательный раздел
1. Содержание, формы, способы, методы и средства образовательной 
деятельности по освоению детьми образовательных областей


          15
1.1 Познавательное развитие






          18
1.2 Речевое развитие







          21
1.3 Физическое развитие







          23
1.4 Социально-коммуникативное развитие




          26
1.5 Художественно-эстетическое развитие




          30
2. Особенности образовательной деятельности и разных видов культурных 
практик                               






          
          36
3. Способы и направления поддержки детской инициативы 


          44
4. Особенности взаимодействия с семьями воспитанников и социальными 
партнерами









          46
5. Содержание индивидуальной коррекционной деятельности


          54
III. Организационный раздел
1. Особенности ежедневной организации жизни и деятельности детей

          61
2. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий

          69
3. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды        79
4. Материально-техническое обеспечение рабочей программы


          87
5. Методические материалы и средства обучения 




          88
I. Целевой раздел 
Пояснительная записка
Полное наименование учреждения: Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение «Детский сад № 10».

Официальное сокращенное наименование бюджетного учреждения: МБДОУ «Детский сад №10». Тип - дошкольное образовательное учреждение. Вид - детский сад. Место нахождения учреждения: город Алапаевск улица Николая Островского, 8, корпус 3. Почтовый адрес: город Алапаевск улица Николая Островского, 8, корпус 3.

ДОУ осуществляет свою образовательную, правовую, хозяйственную деятельность на основе законодательных нормативных документов:

· лицензия на право осуществления образовательной деятельности № 18369, выданная 15 марта 2016 года.

Образование воспитанников в МБДОУ «Детский сад №10» осуществляется на русском языке. Нормативный срок получения дошкольного образования: 5,5 лет.
МБДОУ «Детски сад №10» работает в режиме пятидневной рабочей недели, в режиме сокращенного рабочего дня (10,5 часовое пребывание).

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение «Детский сад № 10» (далее – ДОУ) реализует Основную общеобразовательную программу – образовательную программу дошкольного образования в группах общеразвивающей направленности, разработанной им самостоятельно в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования (далее – ФГОС ДО).

Рабочая программа по развитию детей средней группы общеразвивающей направленности разработана в соответствии с Основной образовательной программой (далее ООП) МБДОУ «Детский сад № 10», а также следующими нормативными документами:

· Законом РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012г. №273-ФЗ;

· Федеральным государственным стандартом дошкольного образования, утвержденным приказом Минобрнауки России № 1155 от 17.10.2013г.

· Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам дошкольного образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки РФ от 30.08.2013г. № 1014;

· Уставом МБДОУ «Детский сад № 10»;

· Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций СанПиН 2.4.1.3049-13, утвержденными Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 15.05.2013г. № 26.
Рабочая программа разработана на основе примерной образовательной программы «Детство» (И.Бабаева, А.Г.Гогоберидзе, О.В.Солнцева и др.- СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2014.
1. Цели и задачи реализации Рабочей программы.

Рабочая программа по развитию детей средней группы направлена:

· (в соответствии с ФЗ «Об образовании в РФ» ст.64 п. 1 и 2) на формирование общей культуры; развитие физических, интеллектуальных нравственных, эстетических и личностных качеств; формировании предпосылок учебной деятельности, сохранение и укрепление здоровья детей дошкольного возраста; на разностороннее развитие детей дошкольного возраста с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей, в том числе достижение детьми дошкольного возраста уровня развития, необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего образования, на основе индивидуального подхода к детям дошкольного возраста и специфичных для детей дошкольного возраста видов деятельности;
· на создание условий развития детей пятого года жизни, открывающих возможности его позитивной социализации, его личностного развития, развития инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и соответствующим возрасту видам деятельности; на создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой систему условий социализации и индивидуализации детей; на обеспечение развития личности, мотивации и способностей детей в различных видах  деятельности через следующие структурные единицы, представляющие определенные направления развития и образования детей (далее – образовательные области): физическое развитие, социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие и художественно – эстетическое развитие.

Рабочая программа по развитию детей средней группы направлена на решение следующих задач:

1) связанных с воспитанием и обучением дошкольников, в том числе:
· охрана и укрепления физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия;
· формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирования предпосылок учебной деятельности; 
· обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья).

2) связанных с управленческими решениями, в том числе:
· обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в рамках образовательных программ различных уровней (далее - преемственность основных образовательных программ дошкольного и начального общего образования);
· формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей;
· объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 
· создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром;
· обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программ и организационных форм дошкольного образования, возможности формирования Программ различной направленности с учетом образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья детей;
· обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей;

·  повышение статуса дошкольного образования.

2. Принципы и подходы к формированию рабочей программы.
Рабочая программа базируется на следующих психолого-педагогических принципах и подходах, отражающих самоценность дошкольного возраста:

· полноценного проживания ребенком всех этапов детства (раннего, дошкольного), обогащение (амплификация) детского развития;

· построения образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования;

· содействие и сотрудничество детей и взрослых, признания ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений;

· поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;

· сотрудничество с семьей;

· приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства;

· формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных видах деятельности;

· возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов возрасту и особенностям развития);

· учет этнокультурной ситуации развития детей;

· интегрированный принцип организации освоения предлагаемого содержания, который, с одной стороны, не нарушает целостность каждой из областей знаний (природа, родной язык, рисование и др.), а с другой – существенно их взаимообогащает, способствует их смысловому углублению, расширяет ассоциативное информационное поле детей. Это активизирует у детей собственную интерпретацию разных явлений как вербальными, так и невербальными средствами.

· комплексно-тематический подход к планированию образовательной деятельности;

· создание проблемных ситуаций, характеризующихся определенным уровнем трудности, связанных с отсутствием у ребенка готовых способов их разрешения и необходимостью их самостоятельного поиска. В результате у детей развивается поисковая деятельность, направленность на достижение цели, а найденные ими способы обобщаются и свободно используются в новых ситуациях, что говорит о развитии их мышления и воображения;

· создание условий для практического экспериментирования с разными материалами: как самостоятельного, до предъявления взрослым какой-либо задачи, так и диктуемого условиями задачи, предложенной педагогом. Широкая ориентировка в свойствах материала существенно активизирует поисковую деятельность детей, направленную на нахождение разных вариантов решений, что является одним из показателей креативности;

· создание условий для востребованности самими детьми освоенного на занятиях содержания в дальнейшей свободной деятельности (игре, рисовании, конструировании, в создании карнавальных костюмов и т.п.), что способствует как развитию, так и саморазвитию детей;

· наглядное моделирование, демонстрирующее детям некоторые скрытые зависимости и отношения, что способствует началу формирования общих категорий, становлению логического мышления. 
3. Значимые характеристики для разработки рабочей программы, в том числе характеристики особенностей развития детей дошкольного возраста.
Особенности осуществления образовательного процесса в детском саду определяются возрастными и индивидуальными характеристиками воспитанников, национально-культурными, демографическими, климатическими особенностями, образовательной политикой в области дошкольного образования Свердловской области, города Алапаевска.
Дети 4—5 лет все еще не осознают социальные нормы и правила поведения, однако у них уже начинают складываться обобщенные представления о том, как надо и не надо себя вести. Как правило, к пяти годам дети без напоминания взрослого здороваются и прощаются, говорят «спасибо» и «пожалуйста», не перебивают взрослого, вежливо обращаются к нему. Кроме того, они могут по собственной инициативе убирать игрушки, выполнять простые трудовые обязанности, доводить дело до конца. В этом возрасте у детей появляются представления о том, как положено себя вести девочкам и как — мальчикам. Дети хорошо выделяют несоответствие нормам и правилам не только в поведении другого, но и в своем собственном. Таким образом, поведение ребенка 4—5 лет не столь импульсивно и непосредственно, как в 3—4 года, хотя в некоторых ситуациях ему все еще требуется напоминание взрослого или сверстников о необходимости придерживаться тех или иных норм и правил.

В этом возрасте детьми хорошо освоен алгоритм процессов умывания, одевания, купания, приема пищи, уборки помещения. Дошкольники знают и используют по назначению атрибуты, сопровождающие эти процессы: мыло, полотенце, носовой платок, салфетку, столовые приборы. Уровень освоения культурно-гигиенических навыков таков, что дети свободно переносят их в сюжетно-ролевую игру.

К 4—5 годам ребенок способен элементарно охарактеризовать свое самочувствие, привлечь внимание взрослого в случае недомогания. Дети имеют дифференцированное представление о собственной гендерной принадлежности, аргументируют ее по ряду признаков («Я мальчик, я ношу брючки, а не платьица, у меня короткая прическа»). К пяти годам дети имеют представления об особенностях наиболее распространенных мужских и женских профессий, о видах отдыха, специфике поведения в общении с другими людьми, об отдельных женских и мужских качествах.

К четырем годам основные трудности в поведении и общении ребенка с окружающими, которые были связаны с кризисом трех лет (упрямство, строптивость, конфликтность и др.), постепенно уходят в прошлое, и любознательный ребенок активно осваивает окружающий его мир предметов и вещей, мир человеческих отношений. Лучше всего это удается детям в игре. Дети 4—5 лет  продолжают проигрывать действия с предметами, но теперь внешняя последовательность этих действий уже соответствует реальной действительности: ребенок сначала режет хлеб и только потом ставит его на стол перед куклами (в раннем и в самом начале дошкольного возраста последовательность действий не имела для игры такого значения). В игре дети называют свои роли, понимают условность принятых ролей.

Происходит разделение игровых и реальных взаимоотношений. В 4—5 лет сверстники становятся для ребенка более привлекательными и предпочитаемыми партнерами по игре, чем взрослый.

В возрасте от 4 до 5 лет продолжается усвоение детьми общепринятых сенсорных эталонов, овладение способами их использования и совершенствование обследования предметов. К пяти годам дети, как правило, уже хорошо владеют представлениями об основных цветах, геометрических формах и отношениях величин.

Ребенок уже может произвольно наблюдать, рассматривать и искать предметы в окружающем его пространстве. Восприятие в этом возрасте постепенно становится осмысленным, целенаправленным и анализирующим.

В среднем дошкольном возрасте связь мышления и действий сохраняется, но уже не является такой непосредственной, как раньше. Во многих случаях не требуется практического манипулирования с объектом, но во всех случаях ребенку необходимо отчетливо воспринимать и наглядно представлять этот объект. Внимание становится все более устойчивым, в отличие от возраста трех лет (если ребенок пошел за мячом, то уже не будет отвлекаться на другие интересные предметы). Важным показателем развития внимания является то, что к пяти годам появляется действие по правилу — первый необходимый элемент произвольного внимания. Именно в этом возрасте дети начинают активно играть в игры с правилами: настольные (лото, детское домино) и подвижные (прятки, салочки). В среднем дошкольном возрасте интенсивно развивается память ребенка. В 5 лет он может запомнить уже 5—6 предметов (из 10—15), изображенных на предъявляемых ему картинках.

В возрасте 4—5 лет преобладает репродуктивное воображение, воссоздающее образы, которые описываются в стихах, рассказах взрослого, встречаются в мультфильмах и т. д. Элементы продуктивного воображения начинают складываться в игре, рисовании, конструировании.

В этом возрасте происходит развитие инициативности и самостоятельности ребенка в общении со взрослыми и сверстниками. Дети продолжают сотрудничать со взрослыми в практических делах (совместные игры, поручения), наряду с этим активно стремятся к интеллектуальному общению, что проявляется в многочисленных вопросах (почему? Зачем? Для чего?), стремлении получить от взрослого новую информацию познавательного характера.

Возможность устанавливать причинно-следственные связи отражается в детских ответах в форме сложноподчиненных предложений. У детей наблюдается потребность в уважении взрослых, их похвале, поэтому на замечания взрослых ребенок пятого года жизни реагирует повышенной обидчивостью. Общение со сверстниками по-прежнему тесно переплетено с другими видами детской деятельности (игрой, трудом, продуктивной деятельностью), однако уже отмечаются и ситуации чистого общения.

Для поддержания сотрудничества, установления отношений в словаре детей появляются слова и выражения, отражающие нравственные представления: слова участия, сочувствия, сострадания. Стремясь привлечь внимание сверстника и удержать его в процессе речевого общения, ребенок учится использовать средства интонационной речевой выразительности: регулировать силу голоса, интонацию, ритм, темп речи в зависимости от ситуации общения. В процессе общения со взрослыми дети используют правила речевого этикета: слова приветствия, прощания, благодарности, вежливой просьбы, утешения, сопереживания и сочувствия. Речь становится более связной и последовательной.

С нарастанием осознанности и произвольности поведения, постепенным усилением роли речи (взрослого и самого ребенка) в управлении поведением ребенка становится возможным решение более сложных задач в области безопасности. Но при этом взрослому следует учитывать несформированность волевых процессов, зависимость поведения ребенка от эмоций, доминирование эгоцентрической позиции в мышлении и поведении.

В художественной и продуктивной деятельности дети эмоционально откликаются на произведения музыкального и изобразительного искусства,

художественную литературу, в которых с помощью образных средств переданы различные эмоциональные состояния людей, животных, сказочных персонажей. Дошкольники начинают более целостно воспринимать сюжеты и понимать образы.

Важным показателем развития ребенка-дошкольника является изобразительная деятельность. К четырем годам круг изображаемых детьми предметов довольно широк. В рисунках появляются детали. Замысел детского рисунка может меняться по ходу изображения. Дети владеют простейшими техническими умениями и навыками. Конструирование начинает носить характер продуктивной деятельности: дети замысливают будущую конструкцию и осуществляют поиск способов ее исполнения.

Индивидуальные характеристики развития детей:
Количественный состав группы 25 детей: 14 девочек,11 мальчиков.
Оценка индивидуального развития детей осуществляется на основе проведения педагогической диагностики освоения содержания образовательной программы.

В соответствии с анализом результатов освоения воспитанниками детского сада Программы в 2020-2021 учебном году особое внимание необходимо обратить на:
· в физическом развитии: умение соблюдать очередность, соблюдать правила игры;
· в речевом развитии: развитие речи в целом, её эмоциональность, умение внимательно слушать художественные произведения, пересказывать их, заучивать стихотворения, составлять описательные рассказы по картинкам;
· в познавательном развитии: восприятие цвета, формы, величины, ориентировки в пространстве, любознательность и активность во время экспериментирования;
· в социально-коммуникативном развитии: развитие доброжелательных отношении между детьми, развитие интереса к соблюдению норм и правил поведения в социуме;
· в художественно-эстетическом развитии: развитие моторики, умение правильно держать карандаш или кисть в руке, развитие интереса к творчеству в целом.
Характеристики особенностей осуществления образовательного процесса (национально-культурные, демографические, климатические и другие)

Демографические особенности:

Анализ социального статуса семей выявил, что группу посещают дети из полных (14), из неполных (4), многодетных (4) семей и 2 ребенка из детского дома. Основной состав родителей – среднеобеспеченные, с высшим (20%) и средним профессиональным (80%) образованием.

Национально – культурные особенности:

Этнический состав воспитанников группы составляют русскоязычные семьи. Весь контингент воспитанников проживает в условиях городской местности.

Реализация регионального компонента осуществляется через знакомство с национально-культурными особенностями Среднего Урала. Знакомясь с родным краем, его достопримечательностями, ребенок учится осознавать себя, живущим в определенный временной период, в определенных этнокультурных условиях.

Климатические особенности

При организации образовательного процесса учитываются климатические особенности региона. Свердловская область – средняя полоса России. Природно- климатические условия Среднего Урала сложны и многообразны. Достаточно длинный весенний и осенний периоды. Основными чертами климата являются: холодная зима и сухое жаркое лето. Характерна резкая изменчивость погодных условий, хорошо выраженные сезоны года.

Климатические, природные, географические и экологические особенности города Алапаевска: город Алапаевск расположен на восточном склоне Среднего Урала, на рубеже двух физико-географических районов: Зауральской равнины и Западно-Сибирской низменности. Разделен глубокой рекой Нейва. Город с севера окружен лесным массивом из сосны, ели, березы. Алапаевский район – это как бы Урал в миниатюре. Здесь есть железные и медные руды, бокситы и хромиты, свинец, сурьма, асбест, тальк, торф, уголь, золото и другие цветные металлы, а также большое разнообразие строительных материалов. Наиболее важную роль в экономическом развитии сыграли железные руды, на базе которых возник Алапаевский металлургический завод (1702 год – по Указу Петра I, а вместе с ним и город Алапаевск).

Климат континентальный, среднегодовая температура составляет + 1,1 градуса, осадков выпадает 440-550 мм. Примерно половина осадков приходится на лето, и только 1/5 часть выпадает весной. Безморозный период продолжается в среднем 104 дня, но в отдельные годы сокращается до 70 дней. Продолжительность вегетационного периода с температурой + 5 градусов 145-150 дней, таких ресурсов тепла достаточно для вызревания зерновых культур и овощей. В среднем за год бывает 36-38 ясных дней, 140 пасмурных и остальные с переменной облачностью. Господствующими ветрами являются западные и юго-западные. 

На территории города работают промышленные предприятия по обработке леса, производству бурового оборудования, молокозавод, хлебокомбинат. Благоприятно для города его положение в центре Зауральского промышленного рынка. К югу от Алапаевска находятся такие индустриальные центры, как Егоршино, Сухой Лог, Богданович, Каменск-Уральский, к северу – город Серов, к западу – города Верхняя и Нижняя Салда, еще западнее город Нижний Тагил. К востоку от Алапаевска находится город Ирбит. 

При организации образовательной деятельности учитываются: время начала и окончания тех или иных сезонных явлений (листопад, таяние снега и т. д.), интенсивность их протекания; состав флоры и фауны природы Среднего Урала; длительность светового дня; погодные условия и др. (образовательные области «Познавательное развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Художественно-эстетическое развития»).

Климатические условия Свердловской области имеют свои особенности: недостаточное количество солнечных дней и повышенная влажность воздуха. Исходя из этого, в образовательный процесс ДОУ включены мероприятия, направленные на оздоровление детей и предупреждение утомляемости. В режим дня группы ежедневно включены утренняя гимнастика, упражнения для профилактики нарушений осанки, гимнастика после дневного сна. В течение дня (1 раз в день) проводится дыхательная гимнастика по методике Стрельниковой с детьми среднего, старшего, подготовительного возраста. В летнее время года удлиняется пребывание детей на открытом воздухе. Прогулки с детьми в холодный период предусматриваются в соответствии с требованиями СанПиН и режимом дня. Продолжительность прогулки определяется в зависимости от климатических условий. При температуре воздуха ниже минус 150 С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки сокращается. Прогулки организуются 2 раза в день: в первую половину дня и во вторую половину дня - перед уходом детей домой.

В условиях холодной уральской зимы, когда световой день уменьшается до 7 часов, количество прогулок и совместной деятельности взрослого и детей, осуществляемой на улице во вторую половину дня, сводится к минимуму. Прогулка не проводится при t воздуха ниже -15С и скорости ветра боле 15м/с для детей до 4-х лет; для детей 5-7 лет при t воздуха ниже -20С и скорости ветра более 15м/с.

Особое внимание уделяется одежде детей, которая должна соответствовать погодным условиям. На зимних прогулках детям удобнее в утепленных куртках и штанах (комбинезонах) спортивного фасона, чем в тяжелых шубах (для занятий по физическому развитию и игре в подвижные, народные игры на прогулке).

Учитывая климатические и природные особенности Уральского региона, два раза непосредственно образовательная деятельность по физическому развитию проводится в зале, третье занятие по физической культуре проводится на открытом воздухе в зависимости от погодных условий, при невозможности проведения занятия на улице, оно организуется в зале.

Исходя из климатических особенностей региона, график образовательного процесса составляется в соответствии с выделением двух периодов:

- холодный период: учебный год (сентябрь-май) составляется определенный режим дня и расписание организованных образовательных форм;

- летний период (июнь-август).

В летний период устанавливаются каникулы, в период которых отменяется непосредственно-организованная деятельность. В дни каникул создаются оптимальные условия для самостоятельной двигательной, игровой, продуктивной и музыкальной деятельности детей, проводятся музыкальные и физкультурные досуги, праздники, развлечения. В теплое время жизнедеятельность детей в основном организуется на открытом воздухе.

В совместной и самостоятельной деятельности по познанию окружающего мира, приобщению к культуре речи дети знакомятся с климатическими особенностями, явлениями природы, характерными для местности, в которой проживают.

В совместной и самостоятельной художественно-эстетической деятельности (рисование, аппликация, лепка, конструирование и др.) предлагаются для изображения знакомые детям звери, птицы, домашние животные, растения уральского региона и др.
Социокультурное окружение детского сада
Детский сад расположен в городе Алапаевске в микрорайоне Максима Горького, в экологически благоприятном районе, вдали от шумных магистралей, промышленных предприятий и других, негативно влияющих на здоровье объектов.

В соседнем микрорайоне (микрорайон Станкозавода) расположены: средняя общеобразовательная школа № 12, детская библиотека, ДЮСШ №1.

Сетевое взаимодействие с ближайшим социокультурным окружением выстраивается с целью решения следующих задач:

· приобщение детей к культуре чтения и художественной литературе , развитие познавательного интереса через организацию познавательных мероприятий, литературных викторин и праздников;

· обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в рамках образовательных программ дошкольного и начального общего образования;

Организация двигательной активности детей средней группы (4-5 лет)

в соответствии с погодными условиями Урала

Игры и развлечения на свежем воздухе особенно полезны. Во время игр на просторе, в природных условиях у детей формируются умения использовать приобретенные двигательные навыки в многообразных жизненных ситуациях.  У них развивается ловкость, быстрота, они становятся сильными и выносливыми, приучаются действовать смело, проявляя активность, настойчивость, инициативу и самостоятельность.

Подвижные игры на прогулке в режиме дня проводятся ежедневно 2 раза в день и являются обязательными. Организует и проводит игру воспитатель, который не только руководит, но и участвует в игре, беря на себя более ответственную роль.

Игры помогают решать важные задачи воспитания и обучения детей: учат слушать, быть внимательным, правильно управлять своими движениями. Совместные действия в коллективе сверстников, ориентировка в пространстве затруднительны. Малыши еще не владеют целым рядом двигательных навыков, поэтому часто содержание их деятельности однообразно.

Для повышения активности и обогащения движений младших дошкольников большое значение имеет создание необходимых условий, использование различных предметов, игрушек (мячей, шариков, обручей, кубиков, совков и т.п.), побуждающих их к различным двигательным действиям. 

Модель двигательного режима

	Средняя группа

	Подвижные игры во время приёма детей
	Ежедневно 5-7 мин.

	Утренняя гимнастика
	Ежедневно 5-7 мин.

	Физкультминутки
	2-3 мин

	Музыкально – ритмические движения.
	НОД по музыкальному развитию 

8-10 мин.

	НОД по физическому развитию (2 в зале, 1 на улице)
	3 раза в неделю 15-20 мин.

	Подвижные игры:

· сюжетные; - бессюжетные; - игры-забавы; 

· соревнования; - эстафеты; - аттракционы.
	Ежедневно не менее двух игр по 7-8 мин.

	Оздоровительные мероприятия:

· гимнастика пробуждения; 

· дыхательная гимнастика.
	Ежедневно 6 мин

	Физические упражнения и игровые задания:

· артикуляционная, пальчиковая и зрительная гимнастика.
	Ежедневно, сочетая упражнения по выбору 6-8 мин.

	Физкультурный досуг
	1 раз в месяц по 15-20 мин.

	Спортивный праздник
	2 раза в год по 15-20 мин.

	Самостоятельная двигательная деятельность детей в течение дня
	Ежедневно. Характер и продолжительность зависят от индивидуальных данных и потребностей детей. Проводится под руководством воспитателя.


4. Планируемые результаты освоения Рабочей программы.

Согласно ФГОС ДО результаты представлены в виде целевых ориентиров, которые представляют собой социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка на этапе завершения уровня дошкольного образования. Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической диагностики, и не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей. Освоение Рабочей программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и итоговой аттестации.

Целевые ориентиры программы выступают основаниями преемственности дошкольного и начального общего образования. При соблюдении требований к условиям реализации Программы настоящие целевые ориентиры предполагают формирование у детей дошкольного возраста предпосылок к учебной деятельности на этапе завершения ими дошкольного образования.

Целевые ориентиры, представленные во ФГОС ДО в обобщенном виде, в Программе конкретизируются в содержании планируемых результатов освоения программы на конец каждого психологического возраста.
Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования в соответствии с ФГОС:
· ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности;

· ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты;

· ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам;

· ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности;

· у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими;

· ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены;

· ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.; ребенок способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности.
К пяти годам:

1) ребенок может применять усвоенные знания и способы деятельности для решения несложных задач, поставленных взрослым. Доброжелателен в общении со сверстниками в совместных делах; проявляет интерес к разным видам деятельности, активно участвует в них. Овладевает умениями экспериментирования и при содействии взрослого активно использует их для решения интеллектуальных и бытовых задач.

2) сформированы специальные умения и навыки (речевые, изобразительные, музыкальные, конструктивные и др.), необходимые для осуществления различных видов детской деятельности. Испытывает радость от общения с животными и растениями, как знакомыми, так и новыми для него. Сопереживает персонажам сказок. Эмоционально реагирует на художественные произведения, мир природы, людей и друзей.

3) ребенок проявляет стремление к общению со сверстниками, нуждается в содержательных контактах со сверстниками по поводу игрушек, совместных игр, общих дел, налаживаются первые дружеские связи между детьми. По предложению воспитателя может договориться со сверстником. Стремится к самовыражению в деятельности, к признанию и уважению сверстников. Охотно сотрудничает со взрослыми не только в практических делах, но и активно стремится к познавательному, интеллектуальному общению со взрослыми: задает много вопросов поискового характера. Начинает проявлять уважение к старшим, называет по имени и отчеству.

4) в играх наблюдается разнообразие сюжетов. Называет роль до начала игры, обозначает свою новую роль по ходу игры. Проявляет самостоятельность в выборе и использовании предметов-заместителей, с интересом включается в ролевой диалог со сверстниками.

5) ребенок выдвигает игровые замыслы, инициативен в развитии игрового сюжета. Вступает в ролевой диалог. Проявляет интерес к игровому экспериментированию с предметами и материалами. Проявляет творчество в создании игровой обстановки, в театрализации. В играх с правилами принимает игровую задачу, проявляет интерес к результату, выигрышу.

6) речевые контакты становятся более длительными и активными. Для привлечения и сохранения внимания сверстника ребенок использует средства интонационной речевой выразительности (силу голоса, интонацию, ритм и темп речи). Выразительно читает стихи, пересказывает короткие рассказы, передавая свое отношение к героям. Использует в речи слова участия, эмоционального сочувствия, сострадания для поддержания сотрудничества, установления отношений со сверстниками и взрослыми. С помощью образных средств языка передает эмоциональные состояния людей и животных.

7) движения стали значительно более уверенными и разнообразными. Ребенок испытывает острую потребность в движении, отличается высокой возбудимостью. В случае ограничения активной двигательной деятельности быстро перевозбуждается, становится непослушным, капризным. Эмоционально окрашенная деятельность становится не только средством физического развития, но и способом психологической разгрузки.

8) ребенок выполняет доступные возрасту гигиенические процедуры, соблюдает элементарные правила здорового образа жизни: рассказывает о последовательности и необходимости выполнения культурно-гигиенических навыков. Самостоятелен в самообслуживании, сам ставит цель, видит необходимость выполнения определенных действий.

9) в привычной обстановке самостоятельно выполняет знакомые правила общения со взрослыми здоровается и прощается, говорит «спасибо» и «пожалуйста».

10) по напоминанию взрослого ребенок старается придерживаться основных правил поведения в быту и на улице.

11) ребенок отличается высокой активностью и любознательностью. Задает много вопросов поискового характера: «Почему?», «Зачем?», «Для чего?», стремится установить связи и зависимости в природе, социальном мире. Владеет основными способами познания, имеет некоторый опыт деятельности и запас представлений об окружающем; с помощью воспитателя активно включается в деятельность экспериментирования. В процессе совместной исследовательской деятельности активно познает и называет свойства и качества предметов, особенности объектов природы, обследовательские действия. Объединяет предметы и объекты в видовые категории с указанием характерных признаков.

12) ребенок имеет представления: 
· о себе: знает свои имя полное и краткое, фамилию, возраст, пол. Осознает некоторые свои умения («умею рисовать» и пр.), знания («знаю, о чем эта сказка»), то, чему научился («строить дом»). Стремится узнать от взрослого некоторые сведения о своем организме (для чего нужны руки, ноги, глаза, ресницы и пр.);
· о семье: знает состав своей семьи, рассказывает о деятельности членов своей семьи, о происшедших семейных событиях, праздниках, о любимых игрушках, домашних животных;
· об обществе (ближайшем социуме), его культурных ценностях: беседует с воспитателем о профессиях работников детского сада: помощника воспитателя, повара, медицинской сестры, воспитателя, прачки;
· о государстве: знает название страны и города, в котором живет, хорошо ориентируется в ближайшем окружении.

13) владеет разными способами деятельности, проявляет самостоятельность, стремится к самовыражению. Поведение определяется требованиями со стороны взрослых и первичными ценностными представлениями о том, «что такое хорошо и что такое плохо» (например, нельзя драться, нехорошо ябедничать, нужно делиться, нужно уважать взрослых и пр.). С помощью взрослого ребенок может наметить действия, направленные на достижение конкретной цели.
14) Умеет работать по образцу, слушать взрослого и выполнять его задания, отвечать, когда спрашивают.

Психолого-педагогические условия достижений целевых ориентиров
Уважение взрослых человеческому достоинству детей, формирование и поддержка их положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и способностях.

1. Использование в образовательной деятельности форм и методов работы с детьми, соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям (недопустимость как искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития детей).

2. Построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития.

3. Поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения детей друг к другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности.

4. Поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них видах деятельности.

5. Возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной деятельности и общения.

6. Защита детей от всех форм физического и психического насилия.

7. Поддержка родителей (законных представителей) в воспитании детей, охране и укреплении их здоровья, вовлечение семей непосредственно в образовательную деятельность.
II. Содержательный раздел

1. Содержание, формы, способы, методы и средства образовательной деятельности по освоению детьми образовательных областей.

Содержание Рабочей программы направлено на обеспечение развития личности, мотивацию и способность детей в различных видах деятельности и охватывать следующие структурные единицы, представляющие определенные направления развития и образования детей:
· познавательное развитие;
· речевое развитие; 

· физическое развитие;
· социально - коммуникативное развитие;
· художественно - эстетическое развитие.
При построении педагогического процесса основное образовательное содержание программы «Детство» осуществляется в повседневной жизни, в совместной с детьми деятельности, путем интеграции естественных для дошкольника видов деятельности, главным из которых является игра. Игра становится содержанием и формой организации жизни детей. Игровые моменты, ситуации и приемы включаются во все виды детской деятельности и общения воспитателя с дошкольниками. Поэтому особым разделом программы стал раздел «Игра как особое пространство развития ребенка...»

В средней группе воспитатель продолжает обогащение игрового опыта детей. 

Задачи развития игровой деятельности: 
· развивать все компоненты детской игры (обогащать тематику и виды игр, игровые действия, сюжеты, умения устанавливать ролевые отношения, создавать игровую обстановку, используя для этого реальные предметы и их заместители, действовать в реальной и воображаемой игровых ситуациях); 

· обогащать содержание детских игр, развивать воображение, творчество, интерес к игровому экспериментированию;

· формировать умение следовать игровым правилам в дидактических, подвижных, развивающих играх; 
· воспитывать доброжелательные отношения между детьми, обогащать способы их игрового взаимодействия. 
В средней группе воспитатель продолжает обогащение игрового опыта детей. 
Сюжетно-ролевые игры. 
Проявление интереса к отображению в сюжетно-ролевых играх семейных и несложных профессиональных отношений взрослых (врач-пациент, парикмахер-клиент, капитан-матрос и др.), к объединению в одном сюжете разнообразных по тематике событий (мама с дочкой собрались идти в гости, сначала они зашли в парикмахерскую, а затем в магазин за подарками). Поддержка эмоционального вовлечения в содержание, которое находит отражение в игре. 

Освоение новых способов ролевого поведения: способности строить сюжеты с большим количеством персонажей, самостоятельно вести ролевые диалоги, выполнять по ходу развития сюжета не одну, а несколько ролей. Развитие умений до начала игры определять тему, одно-два игровых события («Во что будем играть? Что произойдет?»), распределять роли до начала игры. Самостоятельное использование и играх предметов-заместителей (разнообразные кубики, бруски, флаконы, веревки, бечевки, которые могут быть использованы в качестве других предметов). По побуждению воспитателя использование изобразительных игровых действий («чик-чик, это чек»). Освоение способа развития игрового замысла через проблемную ситуацию: потеря какого-либо предмета (у парикмахера исчезли все расчески), невозможности достичь цель (корабль сбился с курса). 

Развитие умения вести разные ролевые диалоги – в начале года в совместной игре с воспитателем, а во втором полугодии – в совместной игре со сверстниками. В совместной игре с воспитателем изменять содержание диалога в зависимости от смены ролей, обмениваться ролями с воспитателем, действуя в соответствии с новой игровой позицией (диалоги по телефону в разных ролях — мамы, папы, бабушки, детей). 

Освоение способа сокращения предметных игровых действий детей за счет обозначения части сюжета в речевом плане («Как будто мы уже покормили кукол, и теперь будем одевать их на прогулку»). 

Самостоятельное включение в игровой сюжет новых событий, ролей, проявление творчества в выборе предметов-заместителей и создании игровой обстановки (устраивать комнату для кукол, обстановку магазина, парикмахерской, кабинета врача, гаража и т. п.). Использование по собственной инициативе в играх ряженья, масок, музыкальных игрушек (бубен, металлофон, дудочки-свистульки). К концу года самостоятельное придумывание реплик игровых персонажей, использование разных интонаций в ролевых диалогах, комбинирование в сюжете 3-4 эпизодов, разнообразного содержания.
Развитие доброжелательности в игровом общении с партнерами-сверстниками. Проявление инициативности в игровом взаимодействии со сверстниками, добрых чувств по отношению к сверстникам и игрушкам, интереса к общему замыслу и к согласованию действий с играющими детьми. 
Режиссерские игры. 
Участие в режиссерских играх на основе литературного опыта, впечатлений от просмотра мультипликационных фильмов, комбинирования событий из разных мультфильмов или сказок. Отображение в индивидуальных играх эмоционально значимых событий (посещение врача, приход гостей, поездка в поезде и пр.). 

Освоение умения представить готовую сюжетную ситуацию и показать ее зрителю (взрослому). Проявление самостоятельности в осуществлении режиссерской игры (передвижение игрушек по игровому полю, озвучивание событий, комментирование происходящего в игре.) По побуждению воспитателя, а впоследствии самостоятельно озвучивание диалога между персонажами, выражение оценки персонажей, их действий («Зайчик-трусишка, испугался волка, побежал»). Проявление инициативы в выборе необходимых материалов и игрушек для создания обстановки режиссерской игры, использовании предметов-заместителей. 

Проявление интереса к режиссерской игре на основе ситуации, служащей завязкой сюжета (например, в кроватке лежит мишка с перевязанной бинтом лапой; кукла Маша накрыла стол и ждет гостей). По побуждению воспитателя высказывание предположений о том, что произойдет дальше, разыгрывание продолжение ситуации, передача диалогов героев. К концу года самостоятельное придумывание и создание ситуаций-завязок сюжета режиссерской игры при помощи игрушек и предметов, их показывают воспитателю, сверстникам. 

Игровые импровизации и театрализация. 
Участие в творческих имитационных играх, развитие умения мимикой, жестами, движениями передавать разное эмоциональное состояние персонажей (Зайчик заблудился, испугался, но его нашли медвежата, приласкали, отвели домой, и все смеются, хлопают в ладоши, радуются). Использование жестов и движений для передачи физических особенностей игрового образа (Летят большие птицы и маленькие птички, идет по снегу большой медведь и маленькая обезьянка). Освоение умений жестом показать: маленькая бусинка, куколка — вот такая; огромный снежный ком, дом, гора — вот такие, передать интонацией и силой голоса игровой образ (маленькая мышка и великан, гномик и дракон). В играх на темы литературных произведений освоение умений выразительно передавать особенности движений, голоса, эмоциональные состояния. Участие в театрализациях на темы любимых сказок («Репка», «Кот, петух и лиса», «Колобок»). Самостоятельное использование предметов для ряженья: элементов костюмов сказочных героев, масок животных, эмблем с изображениями любимых литературных персонажей (Винни-Пух, Буратино). Проявление желания самостоятельно воспроизводить в играх-драматизациях полюбившиеся эпизоды сказок, мультипликационных фильмов. 

Игра-экспериментирование с различными предметами и материалами. 
Игры с водой, снегом, льдом. «Волшебная вода» (смешивание подкрашенной воды и получение разнообразных «волшебных» цветов и оттенков). «Цветные капельки» (капанье из пипетки в баночки с водой жидкой краски различной густоты и насыщенности и наблюдение за «путешествием» капельки). «Льдинки» (замораживание окрашенной воды в разных формочках и украшение льдинками построек из снега). «Ледяные узоры» (замораживание в воде узоров из камешков, бусинок, листьев и рассматривание их). «Освобождение из плена» (размораживание маленьких игрушек, замороженных во льду «ледяной колдуньей»). «Тонет — не тонет» (испытание на «плавучесть» игрушек из разного материала). «Снежные фигуры» (лепка из снега снежных баб, снегурочек, зайчиков, игра в снежное царство), Кто прошел? (узнавать следы на снегу по отпечаткам). 

Игры с мыльной водой и пеной. «Мыльные пузыри» (пускание мыльных пузырей с помощью разных предметов: соломинок, трубочек, деревянных катушек из-под ниток и пр.). «У кого пена выше и пышней» (выдувание воздуха через трубочку и т. п. в мыльную воду с целью получения самой «большой»). «Подушка из пены» (испытание: какие предметы, из каких материалов могут лежать на поверхности пены). 

Игры с зеркалом. «Поймай солнышко» (маленьким зеркалом поймать луч солнца и пустить «зайчика»). «Солнечные зайчики» (воспитатель и дети пускают веселые солнечные зайчики). «Что отражается в зеркале» (пытаться увидеть, что находится за спиной, справа, слева, на потолке, только с помощью зеркала). 

Игры со светом. «Театр теней», «У кого тень интересней», «Угадай, чья тень» (экспериментирование с тенью), «Прятки и поиски» (поиск спрятанного предмета с помощью фонарика в темноте). 

Игры со стеклами. «Мир меняет цвет» (рассматривание окружающего через стекла разного цвета). «Таинственные картинки» (рассматривание цветных картинок через стекла разного цвета и наблюдение: какие изображения на картинке становятся невидимыми). «Все увидим, все узнаем» (рассматривание предметов, мелких картинок, знаков,узоров через увеличительное стекло). 

Игры со звуками. «Погремушки» (испытание: какие предметы лучше гремят в коробочках из разных материалов). «Звонкие бутылочки» (испытать, какой звук издает молоточек, если ударять по бутылочкам, наполненным водой, песком, или по пустым). «Угадай, что шуршит, что гремит» (узнать с закрытыми глазами разные звуки: разрывания или сминания бумаги, колебания фольги, насыпания песка, переливания воды и пр.). 

Дидактические игры. Игры с готовым содержанием и правилами. 
Совместное с воспитателем участие в играх на сравнение предметов по различным признакам (размеру, форме, цвету, назначению и т. п.), группировку предметов на основе общих признаков (это — посуда, это — обувь; здесь ленты одинаковой длины и одинакового цвета); составление целого изображение из 6—8 частей («Составь картинку», «Пазлы»); выстраивание «ряда» из одинаковых предметов по убыванию или возрастанию того или иного признака (по размеру, по ширине, высоте, интенсивности цвета и т. д.); составление простого плана-схемы с использованием разнообразных замещений реальных объектов (игры «Угадай картинку», «Найди по схеме», «Волшебные знаки»). 

Освоение способов планирования своей поисковой игровой деятельности, реализация образов воображения (развивающие игры «Сложи узор», «Точечки», «Уголки», «Уникуб» и др.). 

Развитие умения принимать поставленную воспитателем игровую задачу или выдвигать самостоятельно свою задачу в знакомой игре. Самостоятельно или с небольшой помощью воспитателя действовать по правилам, стремиться к результату, контролировать его в соответствии с игровой задачей. 

Освоение правил игр в настольно-печатные игры: объединяться со сверстниками, действовать по очереди, по простой схеме и т.п. В совместной с воспитателем игре пояснять ход игры, рассказывать, как правильно действовать в игре. Формулирование в речи, достигнут или нет игровой результат («У меня получилось правильно — картинка составлена»). Самостоятельно замечать неполное соответствие полученного результата требованиям. Проявление желания объяснять сверстникам, как правильно играть в игру; не смеяться над проигравшим сверстником. 
Результаты развития игровой деятельности
	Достижения ребенка
(«Что нас радует»)
	Вызывает озабоченность и требует совместных усилий педагогов и родителей

	· В играх наблюдается разнообразие сюжетов. Ребенок называет роль до начала игры, обозначает свою новую роль по ходу игры.

· Проявляет самостоятельность в выборе и использовании предметов-заместителей, с интересом включается в ролевой диалог со сверстниками. 
· Выдвигает игровые замыслы, инициативен в развитии игрового сюжета или в создании интересных образов игровых персонажей. 
· Вступает в ролевой диалог, отвечает на вопросы и задает их соответственно принятой роли. Играя индивидуально, ведет негромкий диалог с игрушками, комментирует их «действия», говорит разными голосами за разных героев.
	· В игре ребенок повторяет однообразные сюжетные эпизоды. Затрудняется исполнять разные роли в одной сюжетно-ролевой игре, придумать новый вариант сюжета или новую роль. 
· Испытывает затруднения в согласовании игровых действий с партнерами-сверстниками, вступает в конфликты, не пытается вникнуть в общий замысел. Нуждается в помощи воспитателя для установления игрового взаимодействия со сверстниками.
· В игре с воспитателем проявляет интерес к его игровым действиям, повторяет их, но испытывает трудности в ролевом диалоге. 
· В играх с правилами путает последовательность действий, вступает в игру раньше сигнала.


1.1. Познавательное развитие
Познавательное развитие предполагает развитие  интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве,  числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран  и народов мира.
Задачи образовательной деятельности:
1. Обогащать сенсорный опыт детей, развивать целенаправленное восприятие и самостоятельное обследование окружающих предметов (объектов) с опорой на разные органы чувств.
2. Развивать умение замечать не только ярко представленные в предмете (объекте) свойства, но и менее заметные, скрытые; устанавливать связи между качествами предмета и его назначением, выявлять простейшие зависимости предметов (по форме, размеру, количеству) и прослеживать изменения объектов по одному-двум признакам.
3. Обогащать представления о мире природы, о социальном мире, о предметах и объектах рукотворного мира.
4. Проявлять познавательную инициативу в разных видах деятельности, в уточнении или выдвижении цели, в выполнении и достижении результата.
5. Обогащать социальные представления о людях — взрослых и детях: особенностях внешности, проявлениях половозрастных отличий, о некоторых профессиях взрослых, правилах отношений между взрослыми и детьми.
6. Продолжать расширять представления детей о себе, детском саде и его ближайшем окружении.
7. Развивать элементарные представления о родном городе и стране.
8. Способствовать возникновению интереса к родному городу и стране.

Содержание образовательной деятельности.

Развитие сенсорной культуры
Различение и называние цветов спектра — красный, оранжевый, желтый, зеленый, голубой, синий, фиолетовый; черный, серый, белый;2—3 оттенка цвета (светло-зеленый, темно-синий).

Различение и называние  геометрических фигур (круг,
квадрат,
овал, прямоугольник, треугольник, звезда, крест), воссоздание фигур из частей.

Использование сенсорных эталонов для оценки свойств предметов (машина красная, кошка пушистая, чай горячий, стул тяжелый).

Сравнение предметов, выделение отличия и сходства по 2—3-м признакам, освоение группировки (по цвету, форме, размеру, материалу, вкусу, запаху, фактуре поверхности). Описание предмета по 3—4-м основным свойствам.

Отражение признаков предметов в продуктивных видах деятельности. 

Формирование первичных представлений о себе, других людях

Овладение умениями сравнивать людей разного возраста и пола, видеть особенности внешности, прически, одежды, обуви, подбирать одежду и обувь в зависимости от сезона.

Освоение разнообразия профессиональных занятий взрослых, развитие умений узнавать и называть людей отдельных профессий, профессиональные действия людей, некоторые инструменты, необходимые в профессии.

Проявление интереса к общению со сверстниками. Освоение представлений о некоторых особенностях мальчиков и девочек, их именах, любимых занятиях, игрушках, взаимоотношениях друг с другом.

Освоение представлений о себе — своих полного имени, фамилии, возраста, пола, любимых занятий. Осознание некоторых своих умений, знаний, возможностей, желаний. Освоение умений отражать их в речи. Проявление интереса к особенностям своего организма, заботы о нем.

Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве Родной город: освоение представлений о названии родного города (села), некоторых городских объектах, видах транспорта. Овладение отдельными правилами поведения на улице, в транспорте. Участие в создании рисунков, аппликаций, поделок на тему «Мой город».

Освоение начальных представлений о родной стране: название, некоторых общественных праздниках и событиях. Освоение стихов, песен о родной стране.

Ребенок открывает мир природы

Знакомство с новыми представителями животных и растений. Выделение разнообразия явлений природы (моросящий дождь, ливень, туман и т. д.), растений и животных. Распознавание свойств и качеств природных материалов (сыпучесть песка, липкость мокрого снега и т. д.). Сравнение хорошо знакомых объектов природы и материалов, выделение признаков отличия и единичных признаков сходства.

Определение назначения основных органов и частей растений, животных, человека (корень у растения всасывает воду из земли и служит опорой растению и т. д.) в наблюдении и экспериментировании.

Различение и называние признаков живого у растений, животных и человека (двигаются, питаются, дышат, растут).

Накопление фактов о жизни животных и растений в разных средах обитания, установление связей приспособления отдельных хорошо знакомых детям растений и животных к среде обитания (рыбы живут в воде: плавают с помощью плавников, дышат жабрами т. д.).

Наблюдение признаков приспособления растений и животных к изменяющимся условиям среды осенью, зимой, весной и летом.

Установление изменений во внешнем виде (строении) хорошо знакомых растений и животных в процессе роста и развития, некоторые яркие стадии и их последовательность.

Различение домашних и диких животных по существенному признаку (дикие животные самостоятельно находят пищу, а домашних кормит человек и т. д.). Распределение животных и растений по местам их произрастания и обитания (обитатели леса, луга, водоема, клумбы и т. д.).

Составление описательных рассказов о хорошо знакомых объектах природы. Отражение в речи результатов наблюдений, сравнения. Использование слов, обозначающих меру свойств (светлее, темнее, холоднее и т. д.), установленные связи, усвоенные обобщения, красоту природы.

Первые шаги в математику. Исследуем и экспериментируем

Использование эталонов с целью определения свойств предметов (форма, длина, ширина, высота, толщина).

Сравнение объектов по пространственному расположению (слева (справа), впереди (сзади от...)), определение местонахождения объекта в ряду (второй, третий).

Определение последовательности событий во времени (что сначала, что потом) по картинкам и простым моделям. Освоение умений пользоваться схематическим изображением действий, свойств, придумывать новые знаки-символы; понимание замещения конкретных признаков моделями.

Освоение практического деления целого на части, соизмерения величин с помощью предметов-заместителей.

Понимание и использование числа как показателя количества, итога счета, освоение способов восприятия различных совокупностей (звуков, событий, предметов), сравнения их по количеству, деления на подгруппы, воспроизведения групп предметов по количеству и числу, счета и называния чисел по порядку до 5—6.

Достижения ребенка (Что нас радует):
· Ребенок проявляет любознательность: задает поисковые вопросы («Почему?», «Зачем?», «Откуда?»), высказывает мнения, делится впечатлениями, стремится отразить их в продуктивной деятельности.
· С удовольствием включается в исследовательскую деятельность, использует разные поисковые действия; по собственной инициативе, активно обсуждает с детьми и взрослым сам процесс и его результаты.
· Проявляет наблюдательность, замечая новые объекты, изменения в ближайшем окружении.
· Понимает слова, обозначающие свойства предметов и способы обследования, использует их в своей речи;
· Откликается на красоту природы, родного города.
· Проявляет интерес к другим людям, их действиям, профессиям.
· Различает людей по полу, возрасту, профессии как в реальной жизни, так и на картинках.
· Знает свои имя, фамилию, возраст, пол, любимые занятия и увлечения. 
· Проявляет интерес к городским объектам, транспорту.
· По своей инициативе выполняет рисунки о городе, рассказывает стихи. 
Вызывает озабоченность и требует совместных усилий педагогов и родителей:

· У ребенка отсутствует интерес к исследованию новых, незнакомых предметов, он не умеет наблюдать.
· Не сформированы основные эталонные представления, его речевая активность низкая.
· Часто неадекватно отображает признаки предметов в продуктивной деятельности.

· В поведении ребенка часто повторяются негативные действия по отношению к объектам ближайшего окружения.
· Ребенок не проявляет интереса к людям и к их действиям.
· Затрудняется в различении людей по полу, возрасту, профессии как в реальной жизни, так и на картинках.
· Не знает название родной страны и города.
· Не интересуется социальной жизнью города.

1.2. Речевое развитие
Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте.

 Основные направления реализации образовательной области «речевое развитие»:

· формирование интереса и потребности в чтении (восприятии книг, фольклора);
· развитие речи;
· информационно-коммуникационное общение (ИКТ).
Задачи образовательной деятельности

1. Поддерживать инициативность и самостоятельность ребенка в речевом общении со взрослыми и сверстниками, использование в практике общения описательных монологов и элементов объяснительной речи.
2. Развивать умение использовать вариативные формы приветствия, прощания, благодарности, обращения с просьбой.
3. Поддерживать стремление задавать и правильно формулировать вопросы, при ответах на вопросы использовать элементы объяснительной речи.
4. Развивать умение пересказывать сказки, составлять описательные рассказы о предметах и объектах, по картинкам.
5. Обогащать словарь посредством ознакомления детей со свойствами и качествами объектов, предметов и материалов и выполнения обследовательских действий.
6. Развивать умение чистого произношения звуков родного языка, правильного словопроизношения.
7. Воспитывать желание использовать средства интонационной выразительности в процессе общения со сверстниками и взрослыми при пересказе литературных текстов.
8. Воспитывать интерес к литературе, соотносить литературные факты с имеющимся жизненным опытом, устанавливать причинные
связи в тексте, воспроизводить текст по иллюстрациям.
Содержание образовательной деятельности.
Владение речью как средством общения и культуры

Освоение умений: вступать в речевое общение с окружающими, задавать вопросы, отвечать на вопросы, слушать ответы других детей, рассказывать о событиях, приглашать к деятельности; адекватно реагировать на эмоциональное состояние собеседника речевым высказыванием (выразить сочувствие, предложить помощь, уговорить).

Участие в коллективном разговоре, поддерживая общую беседу, не перебивая собеседников.

Использование средств интонационной речевой выразительности (сила голоса, интонация, ритм и темп речи).

Использование элементов объяснительной речи при сговоре на игру, при разрешении конфликтов.

Освоение и использование вариативных форм приветствия (здравствуйте, добрый день, добрый вечер, доброе утро, привет); прощания (до свидания, до встречи, до завтра); обращения к взрослым и сверстникам с просьбой (разрешите пройти; дайте, пожалуйста), благодарности (спасибо; большое спасибо), обиды, жалобы.

Обращение к сверстнику по имени, к взрослому — по имени и отчеству.
Развитие связной,
грамматически правильной
диалогической
и

монологической речи

Использование в речи полных, распространенных простых с однородными членами и сложноподчиненных предложений 
для передачи временных, пространственных, причинно-следственных связей; использование суффиксов и приставок при словообразовании; правильное использование системы окончаний существительных, прилагательных, глаголов для оформления речевого высказывания; использование детьми вопросов поискового характера (почему? Зачем? Для чего?); составление описательных из 5—6 предложений о предметах и повествовательных рассказов из личного опыта; использование элементарных форм объяснительной речи.

Развитие речевого творчества

Сочинение повествовательных рассказов по игрушкам, картинам; составление описательных загадок об игрушках, объектах природы.

Обогащение активного словаря

Освоение и использование в речи: названий предметов и материалов, из которых они изготовлены (ткань, бумага, дерево, резина); названий живых существ и сред их обитания (земля, почва, воздух), некоторых трудовых процессов (кормление животных, выращивание овощей, стирка белья, сервировка стола и др.); слов, обозначающих части предметов, объектов и явлений природы, их свойства и качества: цветовые оттенки, вкусовые качества, степени качества объектов (мягче, светлее, темнее, толще, тверже и т. п.), явлений (холодно, мокро, солнечно и др.); слов, обозначающих некоторые родовые и видовые обобщения (игрушки, посуда, животные, растения и др.), а также лежащие в основе этих обобщений существенные признаки (живые организмы — растут, размножаются, развиваются; посуда — это то, что необходимо людям для еды, приготовления и хранения пищи и т. д.); слов извинения, участия, эмоционального сочувствия.
Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха 

Освоение произношения свистящих и шипящих звуков; четкое воспроизведение фонетического и морфологического рисунка слова; освоение умения говорить внятно, в среднем темпе, голосом средней силы, выразительно читать стихи, регулируя интонацию, тембр, силу голоса и ритм речи в зависимости от содержания стихотворения.

Формирование звуковой
аналитико-синтетическо активности
как предпосылки обучения грамоте

Понимание терминов «слово», «звук», использование их в речи; представления о том, что слова состоят из звуков, могут быть длинными и короткими; сравнение слов по
протяженности; освоении начальных
умений
звукового
анализа
слов: самостоятельно произносить слова, интонационно подчеркивая в них первый звук; узнавать слова на заданный звук (сначала на основе наглядности, затем — по представлению).

Знакомство с книжной культурой, детской литературой

Проявление интереса
к слушанию
литературных произведений. Самостоятельный пересказ знакомых литературных произведений, воспроизведение текста по иллюстрациям.

Результаты образовательной деятельности

Достижения ребенка (Что нас радует):
· Ребенок проявляет инициативу и активность в общении; решает бытовые и игровые задачи посредством общения со взрослыми и сверстниками.
· Без напоминания взрослого здоровается и прощается, говорит «спасибо» и «пожалуйста».
· Инициативен в разговоре, отвечает на вопросы, задает встречные, использует простые формы объяснительной речи.
· Большинство звуков произносит
правильно, пользуется средствами эмоциональной и речевой выразительности.
· Самостоятельно пересказывает знакомые сказки, с небольшой помощью взрослого составляет описательные рассказы и загадки.
· Проявляет словотворчество, интерес к языку. 
· Слышит слова с заданным первым звуком.
· С интересом слушает литературные тексты, воспроизводит текст.

Вызывает озабоченность и требует совместных усилий педагогов и родителей:
· Ребенок малоактивен в общении, избегает общения со сверстниками.
· На вопросы отвечает однословно, затрудняется в использовании в речи распространенных предложений.
· В речи отмечаются грамматические ошибки, которых он не замечает.
· При пересказе текста нарушает последовательность событий, требует помощи взрослого.
· Описательные рассказы бедны по содержанию, фрагментарно передают особенности предметов.
· Не проявляет словотворчества. 
· Не различает слово и звук.
· Интерес к слушанию литературных произведений выражен слабо.
1.3. Физическое развитие.

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.).

Основные направления реализации образовательной области «физическое развитие»:

· формирование ценностей здорового образа жизни;

· формирование саморегуляции в двигательной сфере;

· оздровление;

· развитие двигательной деятельности.

Задачи образовательной деятельности:
1. Развивать умения уверенно и активно выполнять основные элементы техники общеразвивающих упражнений, основных движений, спортивных
упражнений, соблюдать
правила     в
подвижных играх и контролировать их выполнение, самостоятельно проводить подвижные игры и упражнения, ориентироваться в пространстве, воспринимать показ как образец для самостоятельного выполнения упражнений, оценивать движения сверстников и замечать их ошибки.

2.Целенаправленно развивать скоростно-силовые качества, координацию, общую выносливость, силу, гибкость.

3.Формировать у детей потребность в двигательной активности, интерес к выполнению элементарных правил здорового образа жизни.

4.Развивать умения самостоятельно и правильно совершать процессы умывания, мытья рук; самостоятельно следить за своим внешним видом; вести себя за столом во время еды; самостоятельно одеваться и раздеваться, ухаживать за своими вещами (вещами личного пользования).

Содержание образовательной деятельности

Двигательная деятельность

Порядковые упражнения. Построение в колонну по одному по росту. Перестроения из колонны по одному в колонну по два в движении, со сменой ведущего, самостоятельное перестроение в звенья на ходу по зрительным ориентирам. Повороты переступанием в движении и на месте направо, налево и кругом на месте.
Общеразвивающие упражнения. Традиционные четырехчастные общеразвивающие упражнения с четким сохранением разных исходных положений в разном темпе (медленном, среднем, быстром), выполнение упражнений с напряжением, с разными предметами с одновременными и поочередными движениями рук и ног, махами, вращениями рук; наклоны вперед, не сгибая ноги в коленях, наклоны (вправо, влево), повороты.
Основные движения. Представления о зависимости хорошего результата в упражнении от правильного выполнения главных элементов техники: в беге — активного толчка и выноса маховой ноги; в прыжках — энергичного толчка и маха руками вперед — вверх; в метании — исходного положения, замаха; в лазании — чередующегося шага при подъеме на гимнастическую стенку одноименным способом. Подводящие упражнения. 
Ходьба с сохранением правильной осанки, заданного темпа (быстрого, умеренного, медленного). 
Бег. Бег с энергичным отталкиванием мягким приземлением и сохранением равновесия. Виды бега: в колонне по одному и парами, соразмеряя свои движения с движениями партнера, «змейкой» между предметами, со сменой ведущего и темпа, между линиями, с высоким подниманием колен; со старта из разных исходных позиций (стоя, стоя на коленях и др.); на скорость (15—20 м, 2—3 раза), в медленном темпе (до 2 мин), со средней скоростью 40—60 м (3—4 раза); челночный бег (5×3=15), ведение колонны. 
Бросание, ловля, метание. Ловля мяча с расстояния 1,5 м, отбивание его об пол не менее 5 раз подряд. Правильные исходные положения при метании. 
Ползание, лазание. Ползание разными способами; пролезание между рейками лестницы, поставленной боком; ползание с опорой на стопы и ладони по доске, наклонной лестнице, скату; лазание по гимнастической стенке, подъем чередующимся шагом, не пропуская реек, перелезание с одного пролета лестницы на другой вправо, влево, не пропуская реек. 
Прыжки. Прыжки на двух ногах с поворотами кругом, со сменой ног; ноги вместе — ноги врозь; с хлопками над головой, за спиной; прыжки с продвижением вперед, вперед-назад, с поворотами, боком (вправо, влево); прыжки в глубину (спрыгивание с высоты 25 см); прыжки через предметы высотой 5— 10 см; прыжки в длину с места; вверх с места (вспрыгивание на высоту 15—20 см).
Сохранение равновесия после вращений или в заданных положениях: стоя на одной ноге, на приподнятой поверхности. Подвижные игры: правила; функции водящего. Игры с элементами соревнования. Подвижные игры и игровые упражнения на развитие крупной и мелкой моторики рук, быстроты реакции, скоростно-силовых качеств, координации, гибкости, равновесия. 
Спортивные упражнения. Ходьба на лыжах — скользящий шаг, повороты на месте, подъемы на гору ступающим шагом и полуелочкой, правила надевания и переноса лыж под рукой. Плавание — погружение в воду с головой, попеременные движения ног, игры в воде. Скольжение по ледяным дорожкам на двух ногах самостоятельное. Катание на санках (подъем с санками на горку, скатывание с горки, торможение при спуске; катание на санках друг друга). Катание на двух- и трехколесном велосипеде: по прямой, по кругу, «змейкой», с поворотами.
Ритмические движения: танцевальные позиции (исходные положения); элементы народных танцев; разный ритм и темп движений; элементы простейшего перестроения по музыкальному сигналу, ритмичные движения в соответствии с характером и темпом музыки.

Становление у детей ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами
Представления об элементарных правилах здорового образа жизни, важности их соблюдения для здоровья человека; о вредных привычках, приводящих к болезням; об опасных и безопасных ситуациях для здоровья, а также как их предупредить. Основные умения и навыки личной гигиены (умывание, одевание, купание, навыки еды, уборки помещения и др.), содействующие поддержанию, укреплению и сохранению здоровья, элементарные знания о режиме дня, о ситуациях, угрожающих здоровью. Основные алгоритмы выполнения культурно-гигиенических процедур.
Результаты образовательной деятельности
Достижения ребенка (Что нас радует):
· В двигательной деятельности ребенок проявляет хорошую координацию, быстроту, силу, выносливость, гибкость.
· Уверенно и активно выполняет основные движения, основные элементы общеразвивающих, спортивных упражнений, свободно ориентируется в пространстве, хорошо развита крупная и мелкая моторика рук.
· Проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, действиям с различными физкультурными пособиями, настойчивость для достижения хорошего результата, потребность в двигательной активности.
· Переносит освоенные упражнения в самостоятельную деятельность.
· Самостоятельная двигательная деятельность разнообразна.
· Ребенок проявляет элементарное творчество в двигательной деятельности: видоизменяет физические упражнения, создает комбинации из знакомых упражнений, передает образы персонажей в подвижных играх.
· С интересом стремится узнать о факторах, обеспечивающих здоровье, с удовольствием слушает рассказы и сказки, стихи о здоровом образе жизни, любит рассуждать на эту тему, задает вопросы, делает выводы.
· Может элементарно охарактеризовать свое самочувствие, привлечь внимание взрослого в случае недомогания.
· Стремится к самостоятельному осуществлению процессов личной гигиены, их правильной организации.
· Умеет в угрожающих здоровью ситуациях позвать на помощь взрослого. 
Вызывает озабоченность и требует совместных усилий педагогов и родителей:
· Двигательный опыт (объем основных движений) беден.
· Ребенок допускает существенные ошибки в технике движений. Не соблюдает заданный темп и ритм, действует только в сопровождении показа воспитателя. Затрудняется внимательно воспринять показ педагога, самостоятельно выполнить физическое упражнение.
· Нарушает правила в играх, хотя с интересом в них участвует.
· Движения недостаточно координированы, быстры, плохо развита крупная и мелкая моторика рук.
· Испытывает затруднения при выполнении скоростно-силовых, силовых упражнений и упражнений, требующих проявления выносливости, гибкости.
· Интерес к разнообразным физическим упражнениям, действиям с различными физкультурными пособиями нестойкий. Потребность в двигательной активности выражена слабо.
· Не проявляет настойчивость для достижения хорошего результата при выполнении физических упражнений. Не переносит освоенные упражнения в самостоятельную деятельность.
· У ребенка наблюдается ситуативный интерес к правилам здорового образа жизни и их выполнению.
· Затрудняется ответить на вопрос взрослого, как он себя чувствует, не заболел ли он, что болит.
· Испытывает затруднения в выполнении процессов личной гигиены. Готов совершать данные действия только при помощи и по инициативе взрослого.
· Затрудняется в угрожающих здоровью ситуациях позвать на помощь взрослого.

1.4. Социально-коммуникативное развитие.

Социально-коммуникативное развитие направлено на:

· усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; 

· развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; 

· становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; 

· формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

· формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе.

Основные направления реализации образовательной области «социально-коммуникативное развитие»:

· развитие игровой деятельности;

· формирование основ безопасного поведения в быту, природе, социуме;

· трудовое воспитание;

· патриотическое воспитание.
Модуль «Дошкольник входит в мир социальных отношений.
Задачи образовательной деятельности:
1. Воспитывать доброжелательное отношение к взрослым и детям: быть приветливым, проявлять интерес к действиям и поступкам людей, желание по примеру воспитателя помочь, порадовать окружающих.
2. Развивать эмоциональную отзывчивость к взрослым и детям, сопереживание героям литературных произведений, доброе отношение к животным и растениям.
3. Воспитывать культуру общения со взрослыми и сверстниками, желание выполнять правила: здороваться, прощаться, благодарить за услугу, обращаться к воспитателю по имени и отчеству, быть вежливыми в общении со старшими и сверстниками, учиться сдерживать отрицательные эмоции и действия.
4. Развивать стремление к совместным играм, взаимодействию в паре или небольшой подгруппе, к взаимодействию в практической деятельности.
5. Развивать в детях уверенность,
стремление
к самостоятельности, привязанность к семье, к воспитателю.
Содержание образовательной деятельности:

Эмоции. Понимание и различение ярко выраженных эмоциональных состояний, их проявление в мимике, жестах, в интонации голоса (радость, грусть, веселье, страх, гнев, удовольствие), связь эмоций и поступков людей по отношению друг к другу. Освоение способов проявления сочувствия, отзывчивости на эмоциональное состояние детей и взрослых. Отражение эмоций в имитационных играх, театрализации, этюдах.

Взаимоотношения
и
сотрудничество.
Представления
о
правилах согласованных действий и взаимоотношений. Освоение умений вступать в общение, совместную деятельность со сверстниками в подгрупповой игре, продуктивной деятельности: элементарно согласовывать замысел, вести диалог, использовать приемы справедливого распределения ролей и материалов (считалки, жребий), проявлять внимание к действиям партнеров, пояснять для других свои намерения и действия.

Культура поведения, общения со взрослыми и сверстниками. Освоение правил и форм проявления вежливости, уважения к старшим: здороваться, прощаться, обращаться к взрослым на «вы», к воспитателю по имени-отчеству, благодарить. Освоение правил и форм вежливого и доброжелательного отношения к сверстникам в детском саду: обращаться по именам, избегать грубого тона, быть приветливым, дружелюбным, уважать игровое пространство другого ребенка, делиться игрушками, быть неравнодушным к состоянию и проблемам сверстников в группе.

Семья. Представление о семейных делах, событиях жизни (совместный отдых, приобретение домашних животных, посещение кафе, зоопарка, цирка, новоселье, выезд на дачу). Участие в ситуациях «добрых дел», направленных на членов семьи.

Результаты образовательной деятельности:
Достижения ребенка (Что нас радует):
· Ребенок преимущественно жизнерадостно, дружелюбно настроен.

· Внимателен к словам и оценкам взрослых, стремится к положительным формам поведения.

· В привычной обстановке самостоятельно выполняет знакомые правила общения со взрослыми (здороваться, прощаться, обращаться на «вы»).

· Общаясь со сверстниками, проявляет желание понять их замыслы, делится игрушками, вступает в ролевой диалог.

· Замечает ярко выраженное эмоциональное состояние сверстника или близких, по примеру воспитателя проявляет сочувствие; сопереживает героям сказок и пр.

· Охотно отвечает на вопросы о семье, проявляет любовь к родителям, доверие к воспитателю.

Вызывает озабоченность и требует совместных усилий педагогов и родителей:
· Поведение ребенка и его общение с окружающими неустойчиво; ребенок проявляет либо излишнюю скованность в общении, либо черты агрессивности, нежелание следовать указаниям или правилам.

· Невнимателен к словам взрослого (родителей, воспитателя), повторяет нежелательные действия, несмотря на указания и оценку взрослого.

· Обнаруживает трудности взаимоотношений и согласования действий с другими детьми в общей деятельности.

· Без
внешнего побуждения по своей
инициативе не реагирует
на эмоциональные состояния взрослых и сверстников.

· Неохотно вступает в диалог с воспитателем; препятствием для общения служит недостаточно развитая речь.

Модуль «Развиваем ценностное отношение к труду».
Задачи образовательной деятельности:
1. Формировать представление об отдельных профессиях взрослых на основе ознакомления с конкретными видами труда; помочь увидеть направленность труда на достижение результата и удовлетворение потребностей людей.
2. Воспитывать уважение и благодарность взрослым за их труд, заботу о детях. 
3. Вовлекать детей (в объеме возрастных возможностей) в простейшие процессы хозяйственно-бытового труда — от постановки цели до получения результата труда; при поддержке взрослого развивать умение контролировать качество результатов своего труда (не осталось ли грязи, насухо ли вытерто, убраны ли на место инструменты и материалы).
4. Способствовать дальнейшему развитию самостоятельности и уверенности в самообслуживании, желания включаться в повседневные трудовые дела в детском саду и семье.
Содержание образовательной деятельности:

Труд взрослых и рукотворный мир. Обогащение представлений детей о содержании и структуре процессов хозяйственно-бытового труда взрослых в дошкольной организации: сервировка стола; мытье посуды; поддержание чистоты и порядка в групповой комнате; стирка белья; приготовление пищи; о труде взрослых в ближайшем окружении (профессии: продавец, шофер, врач и др.).

Формирование представлений о структуре трудового процесса, взаимосвязи его компонентов на примере конкретных процессов труда (цель труда определяет, какие предметы, материалы и инструменты нужны для выполнения трудовых действий и получения результата, соответствующего его назначению). Понимание направленности трудовых процессов на результат (например: повар заботится, чтобы дети были вкусно накормлены). Расширение представлений о предметном мире как результате трудовой деятельности взрослых. Развитие интереса к предметам бытовой техники, которые широко используются дома и в детском саду: пылесос, овощерезка, мясорубка, стиральная машина и пр.

Самообслуживание и детский труд. Отчетливое представление о процессах самообслуживания, правилах и способах их выполнения. Развитие самостоятельности в выполнении процессов самообслуживания и отдельных процессов хозяйственно-бытового труда
Результаты образовательной деятельности:

Достижения ребенка (Что нас радует):
· Ребенок проявляет познавательный интерес к труду взрослых, профессиям, технике; охотно отражает эти представления в играх.

· Способен использовать обследовательские действия для выделения качеств и свойств предметов и материалов, рассказать о предмете, его назначении и особенностях, о том, как он был создан.

· Ребенок самостоятелен в самообслуживании, сам ставит цель, видит необходимость выполнения определенных действий для достижения результата.

· Стремится к выполнению трудовых обязанностей, охотно включается в совместный труд со взрослыми или сверстниками.

Вызывает озабоченность и требует совместных усилий педагогов и родителей:
· Познавательный интерес к труду неустойчив, ребенок крайне редко отражает труд взрослых в сюжетно-ролевой игре.

· Не всегда пользуется предметами и материалами в соответствии с их назначением и свойствами.

· Не уверен в себе; стремление к самостоятельности в самообслуживании не выражено, зависим от помощи взрослого.

· В хозяйственно-бытовом труде требуется постоянная помощь взрослого при подготовке к работе, а также прямая помощь в выполнении отдельных трудовых действий.

· В поведении отмечаются случаи небрежного отношения к результатам чужого труда; неохотно помогает взрослым.

Модуль «Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе».
Задачи образовательной деятельности:

1. Обогащать представления детей об основных источниках и видах опасности в быту, на улице, в природе, в общении с незнакомыми людьми.
2. Продолжать знакомить детей с простейшими способами безопасного поведения в опасных ситуациях.
3. Формировать представления о правилах безопасного дорожного движения в качестве пешехода и пассажира транспортного средства.

Содержание образовательной деятельности:
Ознакомление с помощью картинок, инсценировок с игрушками, ситуаций с возможными опасностями в быту, на улице, в природе, в общении с незнакомыми людьми; с правилами поведения: как позвать взрослого на помощь. Типичные ошибки ребенка в опасной ситуации (нельзя близко подходить к огню, к краю ямы или высокого берега, высовываться из окна, зажигать спички и пр.).

Освоение способов
безопасного
обращения
с
предметами (ножницы, стеклянные, колющие, режущие предметы). Правила спокойной игры: не ломать постройки детей, не кидаться песком, соблюдать осторожность в подвижных играх.

Знакомство со светофором, знание о значении его сигналов и правилах перехода улицы только на зеленый сигнал.

Результаты образовательной деятельности:

Достижения ребенка (Что нас радует):
· Ребенок с интересом познает правила безопасного поведения, с удовольствием слушает рассказы и сказки, стихи, любит рассуждать на эту тему, задает вопросы, разгадывает загадки.

· В повседневной жизни стремится соблюдать правила безопасного поведения.

· Умеет привлечь внимание взрослого в случае возникновения непредвиденных и опасных для жизни и здоровья ситуаций.

Вызывает озабоченность и требует совместных усилий педагогов и родителей:

· У ребенка не проявляется интерес к освоению правил безопасного поведения.

· Ребенок сам становится источником возникновения опасных ситуаций во взаимодействии со сверстниками, часто травмируется.

· Несмотря на предупреждения взрослого, не проявляет осторожность при контактах с потенциально опасными предметами (ножницы, стекло).

1.5. Художественно-эстетическое развитие
Художественно-эстетическое развитие предполагает:
· развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; 

· становление эстетического отношения к окружающему миру; 

· формирование элементарных представлений о видах искусства;

· восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; 

· стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений;

· реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.).

Основные направления реализации образовательной области «художественно-эстетическое развитие»:

· музыкальное развитие;

· развитие изобразительной деятельности;

· художественный труд;

· художественное конструирование.

Модуль «Изобразительное искусство».
Задачи образовательной деятельности:
1. Воспитывать эмоционально-эстетические чувства, отклик на проявление прекрасного в предметах и явлениях окружающего мира, умения замечать красоту окружающих предметов и объектов природы.

2. Активизировать интерес к произведениям народного и профессионального искусства и формировать опыт восприятия произведений  искусства различных видов и жанров, способствовать освоению некоторых средств выразительности изобразительного искусства.

3. Развивать художественное восприятие, умения последовательно внимательно рассматривать произведения искусства и предметы окружающего мира; соотносить увиденное с собственным опытом.

4. Формировать образные представления о предметах и явлениях мира и на их основе развивать умения изображать простые предметы и явления в собственной деятельности.

Содержание образовательной деятельности:
Проявление интереса к предметам народных промыслов, иллюстрациям в детских книгах, скульптуре малых форм, необычным архитектурным постройкам, описанию архитектурных объектов в иллюстрациях к сказкам.

Развитие умений художественно-эстетического восприятия: последовательно рассматривать предметы и произведения, узнавать изображенные предметы и явления; видеть их выразительность, соотносить с личным опытом; выделять их сенсорные признаки, зрительно и тактильно обследовать игрушки, привлекательные предметы, мелкую скульптуру.

Представления и опыт восприятия произведений искусства.

Декоративно-прикладное искусство: знакомство с близкими опыту детей видами русских народных промыслов; их назначение, образность, материалы для изготовления.
Особенности
декоративных
образов:
выразительность,
яркость, нарядность. Своеобразие некоторых узоров и орнаментов: кольца, дуги, точки; бутоны, листья; цветовые сочетания, традиционные образы. Декоративно оформительское искусство как искусство красивого оформления пространства (комнаты, группы, выставок, поздравительных открыток, атрибутов для игр).

Графика: особенности книжной графики: сопровождение иллюстрации текста; украшение книги. Ценность книг и необходимость бережного отношения к ним. Средства выразительности. Художники-иллюстраторы на конкретных примерах, близких детскому опыту: Е. и Н. Чарушины, Н. Кочергин, Т. Юфа, Т. Маврина, М. Митурич и др.

Живопись:
жанры живописи:
натюрморт, пейзаж, портрет; разные по художественному образу и настроению произведения. Средства выразительности живописи (цвет, линия, композиция); многообразие цветов и оттенков, форм, фактуры в предметах и явлениях окружающего мира.

Скульптура: способы создания скульптуры: пластика, высекание. Особенности ее содержания — отображение животных (анималистика), портреты человека и бытовые сценки; средства выразительности: объемность, статика и движение, материал. Восприятие скульптуры разного вида: малая пластика, декоративная.

Архитектура: представления о том, что окружающие детей сооружения — дома — архитектурные сооружения. Сходство и различие домов по используемым материалам, внешним конструктивным решениям.

Развитие умений различать между собой скульптурные, живописные и графические изображения, предметы разных народных промыслов. Понимание образа (что изображено) и доступных средств выразительности, с помощью которых художник создает выразительный образ.

Развитие умений обращать внимание и откликаться на интересные декоративно-оформительские решения: украшение группы, одежду, атрибуты игр, замечать новые красивые предметы в группе.

Проявление детских
предпочтений: выбор детьми любимых книг
и иллюстраций, предметов народных промыслов, инициировать пояснение детьми выбора; проявление детьми бережного отношения к книгам, игрушкам, предметам народных промыслов, начальный опыт коллекционирования.

Первое посещение музея. Представления о музее, произведения искусства в музее, правилах поведения (на примере музея игрушек). Интерес детей к посещению музея.

Модуль «Развитие продуктивной деятельности и детского творчества».
Задачи образовательной деятельности:

1. Активизировать интерес к разнообразной изобразительной деятельности.

2. Формировать умения и навыки изобразительной, декоративной, конструктивной деятельности: развитие изобразительно-выразительных и технических умений, освоение изобразительных техник.

3. Поощрять желание и развивать умения воплощать в процессе создания образа собственные впечатления, переживания; поддерживать творческое начало в процессе восприятия прекрасного и собственной изобразительной деятельности.

4. Развивать
сенсорные, эмоционально-эстетические, творческие и познавательные способности.

Содержание образовательной деятельности:
Интерес к изобразительной деятельности, изобразительным материалам и инструментам,
стремление
заниматься изобразительной
деятельностью
по собственному желанию.

Развитие умений принимать замысел будущей работы, предложенный педагогом или поставленной самостоятельно.

Развитие умений выделять общие, типичные, характерные признаки предметов и явлений природы, человека; сенсорных, эстетический свойств (разнообразие форм, размеров, пропорций); устанавливать ассоциативные связи между свойствами предметов, деталями конструктора и образами.

Развитие умений создавать изображение отдельных предметов и простые сюжеты в разных видах деятельности; в рисунке, лепке изображать типичные и некоторые индивидуальные признаки, в конструировании передавать пространственно-структурные особенности постройки. Освоение детьми обобщенных способов изображения (дугой, на основе овала и т. п.).

Изобразительно-выразительные умения.
Развитие умений правильно располагать изображение на листе бумаги, выделять планы (по всему листу, два плана), выделять главное цветом, размером, расположением на листе; создавать отчетливо основные формы, составлять изображение из нескольких частей, передавать в работах позы, движение, жесты персонажей, некоторые детали, соотносить предметы по величине.

Развитие умений в сюжетном изображении передавать пространственные отношения, при рисовании по мотивам сказок передавать признаки сказочности цветовым решением, атрибутами; в декоративном изображении нарядно украшать предметную и геометрическую основу с помощью ритма пятен, геометрических элементов узора; в лепке — посредством налепов, узора стекой; соотносить цвет и элементы
декора
с фоном. Умения создавать
несложную
композицию
из изготовленных предметов.

Умения подбирать цвет, соответствующийизображаемому
предмету; использовать разнообразные цвета; применять цвет как средство выразительности, характера образа. Составлять новый цветовой тон на палитре, накладывать одну краску на другую.

Технические умения.
В рисовании: умения отбирать при напоминании педагога изобразительные материалы и инструменты, способы изображения в соответствии с создаваемым образом. Использование правильных формообразующих движений для создания изображения. Умения уверенно проводить линии, полосы, кольца, дуги; правильно удерживать инструменты; сохранение правильной позы при рисовании. Штриховать; работать щетинной кистью, сочетать некоторые материалы (гуашь и восковые мелки). Аккуратно пользоваться материалами.

В аппликации: освоение доступных способов и приемов вырезания и обрывной аппликации; из полос и вырезанных форм составлять изображения разных предметов.

Умения правильно использовать ножницы, аккуратно вырезать и наклеивать детали; умения использовать неизобразительные материалы для создания выразительного образа.

В лепке: умения лепить из различных материалов: глины, пластилина, снега, песка. Знакомство с конструктивным и комбинированным способом создания изображения. Освоение некоторых приемов лепки: оттягивание из целого куска, прищипывание и т. п.

В конструировании из готовых геометрических фигур: умения анализировать объект, выделять основные части и детали, составляющие сооружение. Создание вариантов знакомых сооружений из готовых геометрических форм и тематического конструктора, деталей разного размера. Умения выполнять простые постройки. Освоение способов замещения форм, придания им устойчивости, прочности, использования перекрытий. Конструирование из бумаги: освоение обобщенных способов складывания различных поделок; приклеивание к основной форме деталей. Конструирование из природного материала: умения видеть образ в природном материале, составлять образ из частей, использовать для закрепления частей клей, пластилин. Составление простых коллажей из готовых элементов; изготовление несложных сувениров в технике коллажа. 

Использование несложных схем сложения для выполнения работы в лепке, аппликации, конструировании; частичное преобразование постройки, работы в соответствии с условием.

Проявление индивидуальных предпочтений в выборе изобразительных материалов, сочетании техник, создаваемых образах. Поощрение детей эстетически воспринимать созданную работу. Обыгрывание изображений. Опыт участия в совместном со взрослым и детьми изобразительном творчестве, сотрудничество с другими детьми в процессе выполнения коллективных работ.

Результаты образовательной деятельности:
Достижения ребенка (Что нас радует):

· Ребенок любит самостоятельно заниматься изобразительной деятельностью.

· Эмоционально отзывается,
сопереживает
состоянию и настроению художественного произведения по тематике, близкой опыту.

· Различает некоторые предметы народных промыслов по материалам, содержанию; последовательно рассматривает предметы; выделяет общие и типичные признаки, некоторые средства выразительности.

· В соответствии с темой создает изображение; правильно использует материалы и инструменты; владеет техническими и изобразительными умениями, освоил некоторые способы создания изображения в разных видах деятельности.

· Проявляет автономность, элементы творчества, экспериментирует
с изобразительными материалами; высказывает предпочтения по отношению к тематике изображения, материалам.

Вызывает озабоченность и требует совместных усилий педагогов и родителей:
· Ребенок с трудом проявляет эмоциональный отклик на проявление красоты в окружающем мире; просто перечисляет свойства рассматриваемого объекта, затрудняется соотнести увиденное с собственным опытом.

· Не любит рисовать, лепить, конструировать; создаваемые изображения шаблонны, маловыразительны, схематичны; недостаточно самостоятелен в процессе деятельности.

Модуль «Художественная литература».
Задачи образовательной деятельности:

1. Расширять опыт слушания литературных произведений за счет разных жанров фольклора (прибаутки, загадки, заклички, небылицы, сказки о животных и волшебные), литературной прозы (сказка, рассказ) и поэзии (стихи, авторские загадки, веселые детские сказки в стихах).

2. Углублять у детей интерес к литературе, воспитывать желание к постоянному общению с книгой в совместной со взрослым и самостоятельной деятельности.

3. Развивать умения воспринимать текст: понимать основное содержание, устанавливать временные и простые причинные связи, называть главные характеристики героев, несложные мотивы их поступков, оценивать их с позиций этических норм, сочувствовать и сопереживать героям произведений, осознавать значение некоторых средств языковой выразительности для передачи образов героев, общего настроения произведения или его фрагмента.

4. Способствовать освоению художественно-речевой деятельности на основе литературных текстов: пересказывать сказки и рассказы (в том числе по частям, по ролям), выразительно рассказывать наизусть потешки и прибаутки, стихи и поэтические сказки (и их фрагменты), придумывать поэтические рифмы, короткие описательные загадки, участвовать в литературных играх со звукоподражаниями, рифмами и словами на основе художественного текста.

5. Поддерживать желание детей отражать свои впечатления о прослушанных произведениях, литературных героях и событиях в разных видах художественной деятельности: в рисунках, изготовлении фигурок и элементов декораций для театрализованных игр, в игре-драматизации.

Содержание образовательной деятельности:
Расширение читательских интересов детей. Получение удовольствия от общения с книгой, стремление к повторной встрече с ней.

Восприятие литературного текста.
Освоение умений внимательно слушать и слышать литературное произведение, сочувствовать и сопереживать героям произведения, представлять в воображении героев, особенности их внешнего вида, некоторые черты характера, вычленять поступки героев и давать им элементарную оценку, объяснять явные мотивы поступков,
с помощью
педагога понимать общее
настроение произведения. Представление о значении использования в художественном тексте некоторых средств языковой и интонационной выразительности рассказчика для выражения отношения к героям и событиям.

Творческая деятельность на основе литературного текста.

Проявление желания запоминать поэтические тексты, пересказывать знакомые и вновь прочитанные сказки и рассказы с опорой на иллюстрации и без них другим детям и взрослым, игрушкам. Освоение разных способов выражения своего отношения к литературному произведению, его героям: в рассказе, рисунке, аппликации, лепке; при пересказывании и чтении наизусть текста; в разных видах театрализованной деятельности.

Результаты образовательной деятельности:

Достижения ребенка (Что нас радует):

· Ребенок охотно отзывается на предложение прослушать литературный текст, сам просит взрослого прочесть стихи, сказку.

· Узнает содержание прослушанных произведений по иллюстрациям и обложкам знакомых книг.

· Активно сопереживает героям произведения, эмоционально откликается на содержание прочитанного.

· Активно и с желанием участвует в разных видах творческой деятельности на основе литературного текста (рисует, участвует в словесных играх, в играх-драматизациях).

Вызывает озабоченность и требует совместных усилий педагогов и родителей:

· Ребенок не откликается на предложение послушать чтение или рассказывание литературного текста.

· Отказывается от разговора по содержанию произведения или однословно отвечает на вопросы только после личного обращения к нему взрослого.

· Не проявляет удовольствия от восприятия художественного произведения, неохотно включается в игры с текстовым сопровождением, в театрализованные игры.

Модуль «Музыка».
Задачи образовательной деятельности:

1. Воспитывать слушательскую культуру детей, развивать умения понимать и интерпретировать выразительные средства музыки.

2. Развивать умения общаться и сообщать о себе, своем настроении с помощью музыки.

3. Развивать музыкальный слух — интонационный,
мелодический, гармонический, ладовый; обучать элементарной музыкальной грамоте.

4. Развивать координацию слуха и голоса, формировать начальные певческие навыки.

5. Способствовать освоению детьми приемов игры на детских музыкальных инструментах.

6. Способствовать освоению элементов танца и ритмопластики для создания музыкальных двигательных образов в играх и драматизациях.

7. Стимулировать желание ребенка самостоятельно заниматься музыкальной деятельностью.

Содержание образовательной деятельности:
Распознавание настроения музыки на примере уже знакомых метроритмических рисунков. Понимание того, что чувства людей от радости до печали отражаются во множестве произведений искусства, в том числе и в музыке. Анализ музыкальной формы двух- и трехчастных произведений. Понимание того, что музыка может выражать характер и настроение человека (резвый, злой, плаксивый). Различение музыки, изображающей что-либо (какое-то движение в жизни, в природе: скачущую лошадь,
мчащийся
поезд,
светлое
утро,
восход
солнца,
морской
прибой).

Дифференцирование: выражает музыка внутренний мир человека, а изображает внешнее движение. Пользование звуковыми сенсорными предэталонами.

Результаты образовательной деятельности:
Достижения ребенка (Что нас радует):

· Ребенок может установить связь между средствами выразительности и содержанием музыкально-художественного образа.

· Различает выразительный и изобразительный характер в музыке.

· Владеет элементарными вокальными приемами, чисто интонирует попевки в пределах знакомых интервалов.

· Ритмично музицирует, слышит сильную долю в двух-, трехдольном размере.

· Накопленный на занятиях музыкальный опыт переносит в самостоятельную деятельность, делает попытки творческих импровизаций на инструментах, в движении и пении.

Вызывает озабоченность и требует совместных усилий педагогов и родителей:

· Ребенок невнимательно слушает музыкальное произведение, не вникает в его содержание.

· Музыка не вызывает у ребенка соответствующего эмоционального отклика.

· Отказывается участвовать в беседах о музыке, затрудняется в определении характера музыкальных образов и средств их выражения.

· Не интонирует, поет на одном звуке, дыхание поверхностно, звук резкий, мелодия искажается.

· Не может повторить заданный ритмический рисунок.

· Не проявляет творческую активность, пассивен, не уверен в себе, отказывается от исполнения ролей в музыкальных играх, драматизациях, танцах.
Проектирование образовательного процесса

Оптимальные условия для развития ребенка – это продуманное соотношение свободной, регламентируемой и нерегламентированной (совместная деятельность педагогов и детей и самостоятельная деятельность детей) форм деятельности ребенка.   Образовательная деятельность вне организованных занятий обеспечивает максимальный учет особенностей и возможностей ребенка, его интересы и склонности. В течение дня во всех возрастных группах предусмотрен определенный баланс различных видов деятельности:
	Возраст детей


	Регламентируемая    деятельность (НОД)
	Нерегламентированная деятельность, час

	
	
	совместная деятельность
	самостоятельная деятельность

	4-5 лет
	2 по 20 мин
	7 - 7,5
	3-3,5




Формы организации непосредственно-образовательной деятельности: подгрупповые, фронтальные.
Максимально допустимый объем образовательной нагрузки соответствует санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам СанПиН  2.4.1.3049-13  "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций",  утвержденным постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 г. № 26  (зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 29 мая 2013 г., регистрационный  № 28564). 
Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая реализацию дополнительных образовательных программ, для детей дошкольного возраста составляет в средней группе (дети пятого года жизни) - 4 часа.

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для детей 5-го года жизни - не более 20 минут.

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в средней группе не превышает 30 минут. 

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультминутку. Перерывы между периодами непосредственно образовательной деятельности - не менее 10 минут.

Непосредственно образовательная деятельность физкультурно-оздоровительного и эстетического цикла занимает не менее 50% общего времени, отведенного на непосредственно образовательную деятельность.

Непосредственно-образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, проводится в первую половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности (вторник, среда), сочетается с физкультурными и музыкальными занятиями.
2. Особенности образовательной деятельности и разных видов

культурных практик.
Непосредственно образовательная деятельность основана на организации педагогом видов деятельности, заданных ФГОС дошкольного образования. Для детей дошкольного возраста (3 года - 8 лет): 
· игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды игры, 

· коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками), 

· познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и экспериментирования с ними), 

· восприятие художественной литературы и фольклора, 

· самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице), 

· конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал, 

· изобразительная (рисование, лепка, аппликация),

· музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах);

· двигательная (овладение основными движениями) формы активности ребенка.
Игровая деятельность является ведущей деятельностью ребенка дошкольного возраста. В организованной образовательной деятельности она выступает в качестве основы для интеграции всех других видов деятельности ребенка дошкольного возраста. В младшей и средней группах детского сада игровая деятельность является основой решения всех образовательных задач. В сетке непосредственно образовательной деятельности игровая деятельность не выделяется в качестве отдельного вида деятельности, так как она является основой для организации всех других видов детской деятельности. 

Игровая деятельность представлена в образовательном процессе в разнообразных формах - это дидактические и сюжетно-дидактические, развивающие, подвижные игры, игры-путешествия, игровые проблемные ситуации, игры-инсценировки, игры-этюды и пр. 

При этом обогащение игрового опыта творческих игр детей тесно связано с содержанием непосредственно организованной образовательной деятельности. Организация сюжетно-ролевых, режиссерских, театрализованных игр и игр-драматизаций осуществляется преимущественно в режимных моментах (в утренний отрезок времени и во второй половине дня). 

Коммуникативная деятельность направлена на решение задач, связанных с развитием свободного общения детей и освоением всех компонентов устной речи, освоение культуры общения и этикета, воспитание толерантности, подготовки к обучению грамоте (в старшем дошкольном возрасте). В сетке непосредственно организованной образовательной деятельности она занимает отдельное место, но при этом коммуникативная деятельность включается во все виды детской деятельности, в ней находит отражение опыт, приобретаемый детьми в других видах деятельности. 

Познавательно-исследовательская деятельность включает в себя широкое познание детьми объектов живой и неживой природы, предметного и социального мира (мира взрослых и детей, деятельности людей, знакомство с семьей и взаимоотношениями людей, городом, страной и другими странами), безопасного поведения, освоение средств и способов познания (моделирования, экспериментирования), сенсорное и математическое развитие детей. 

Восприятие художественной литературы и фольклора организуется как процесс слушания детьми произведений художественной и познавательной литературы, направленный на развитие читательских интересов детей, развитие способности восприятия литературного текста и общения по поводу прочитанного. Чтение может быть организовано как непосредственно чтение (или рассказывание сказки) воспитателем вслух, и как прослушивание аудиозаписи. 

Конструирование и изобразительная деятельность детей представлена разными видами художественно-творческой (рисование, лепка, аппликация) деятельности Художественно-творческая деятельность неразрывно связана со знакомством детей с изобразительным искусством, развитием способности художественного восприятия. Художественное восприятие произведений искусства существенно обогащает личный опыт дошкольников, обеспечивает интеграцию между познавательно-исследовательской, коммуникативной и продуктивной видами деятельности. 

Музыкальная деятельность организуется в процессе музыкальных занятий, которые проводятся музыкальным руководителем дошкольного учреждения в специально оборудованном помещении. 

Двигательная деятельность организуется в процессе занятий физической культурой, требования к проведению которых согласуются дошкольным учреждением с положениями действующего СанПин.
Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов требует особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами воспитания, обучения и развития ребенка. В режимных процессах, в свободной детской деятельности воспитатель создает по мере необходимости, дополнительно развивающие проблемно-игровые или практические ситуации, побуждающие дошкольников применить имеющийся опыт, проявить инициативу, активность для самостоятельного решения возникшей задачи. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, включает: 

· наблюдения - в уголке природы; за деятельностью взрослых      (сервировка стола к завтраку); 

· индивидуальные игры и игры с небольшими подгруппами детей (дидактические, развивающие, сюжетные, музыкальные, подвижные и пр.); 

· создание практических, игровых, проблемных ситуаций и ситуаций общения, сотрудничества, гуманных проявлений, заботы о малышах в детском саду, проявлений эмоциональной отзывчивости к взрослым и сверстникам; 

· трудовые поручения (сервировка столов к завтраку, уход за комнатными растениями и пр.); 

· беседы и разговоры с детьми по их интересам; 

· рассматривание дидактических картинок, иллюстраций, просмотр видеоматериалов разнообразного содержания; 

· индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образовательных областей; 

· двигательную деятельность детей, активность которой зависит от  содержания организованной образовательной деятельности в первой половине дня; 

· работу по воспитанию у детей культурно-гигиенических навыков и культуры здоровья. 

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает: 
· подвижные игры и упражнения, направленные на оптимизацию режима двигательной активности и укрепление здоровья детей; 

· наблюдения за объектами и явлениями природы, направленное на установление разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней; 

· экспериментирование с объектами неживой природы; 

· сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным материалом); 

· элементарную трудовую деятельность детей на участке детского сада; 

· свободное общение воспитателя с детьми. 
Культурные практики.
Во второй половине дня организуются разнообразные культурные практики, ориентированные на проявление детьми самостоятельности и творчества в разных видах деятельности. В культурных практиках воспитателем создается атмосфера свободы выбора, творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация культурных практик носит преимущественно подгрупповой характер. 

В средней группе №7 проводится культурная практика «Творческая мастерская «Бумажки» (оригами)». Она предоставляет детям условия для использования и применения имеющихся знаний и умений. 

Перспективный план культурной практики «Бумажки» (оригами).
Пояснительная записка
Оригами – это складывание фигурок из бумаги без клея и ножниц. Данная техника складывания бумаги позволяет не только заинтересовать детей и вовлечь их в творческий процесс, но и развивает мелкую моторику, согласованность обеих рук, конструктивное мышление, что необходимо для подготовки детей к обучению в школе. 

Занятия оригами помогают настроиться на положительное, жизнеутверждающее мировоззрение и не требуют особых приспособлений, оборудованного рабочего места. Поэтому каждый может складывать оригамные фигурки везде, в любой ситуации. Ведь необходимы лишь руки и лист бумаги. 

Цель: всестороннее эстетическое и интеллектуальное развитие детей в процессе овладения элементарными приемами техники оригами, как художественного способа конструирования из бумаги. 

Задачи: 

Обучающие:
· познакомить детей с базовыми формами оригами, основными геометрическими понятиями: круг, квадрат, треугольник, угол, сторона, вершина и т.д.;

· учить приемам работы с бумагой и умению следовать устным инструкциям;

· обогащать словарь детей специальными терминами.

Развивающие:
· развивать внимание, память, логическое и пространственное воображения;

· развивать глазомер, мелкую моторику рук, приучать к точным движениям пальцев.;

· развивать художественный вкус, творческие способности и фантазию.

Воспитательные: 

· воспитывать интерес к искусству оригами; 

· расширять коммуникативные способности детей;

· формировать культуру труда и совершенствовать трудовые навыки;

· учить аккуратности, умению бережно и экономно использовать материал, содержать в порядке рабочее место.

Методы:

· словесные (рассказ, объяснение, поощрение);

· наглядные (демонстрация образцов, показ, выполнение работ);

· практические (изготовление поделок).

Ожидаемый результат:
· обновление предметно-пространственной развивающей среды;

· овладение приемам работы с бумагой; 

· знание основных геометрических понятий и базовых форм оригами; 

· умение следовать устным инструкциям;

· умение создавать изделия оригами; 

· развитие внимания, памяти, мышления, пространственного воображения, глазомера, мелкой моторики рук, художественного вкуса; 

· овладение навыками культуры труда и работы в коллективе;

· создание выставок работ детей.

Способ организации детей – подгруппа. Занятия проводятся 1 раз в неделю, с октября по май, во вторую половину дня.

	№
	Название
	Цель

	Октябрь

	1
	«Бумажная сказка»


	Познакомить детей со свойствами бумаги, её особенностями, использованием и применением в детском творчестве.

	2
	«Сказка квадратика»


	Познакомить детей с поделками из бумаги. Показать виды сгибания, научить находить линию сгиба, угол, сторону. Закрепить знания о геометрических фигурах. Развивать воображение, находчивость.

	3
	«Весёлый треугольник»
	Научить детей складывать из квадрата треугольник: совмещая противоположные углы, проглаживая полученную линию сгиба. Развивать фантазию.

	4
	«Осенний ковёр» (коллективная работа)
	Научить детей сгибать маленькие и большие углы, создавая образ листика, красиво располагать на листе. Развивать мелкую моторику рук. Воспитывать чувство коллективизма.

	Ноябрь

	1
	«Грибок»
	Закрепить знания о геометрических фигурах, умение детей складывать квадрат, получая прямоугольник и треугольник. Чётко проглаживать линии сгиба. Познакомить с правилами безопасного пользования ножницами. 

	2
	«Наливное яблочко»


	Закрепить знания детей о фруктах и их формах. Научить находить центр квадрата, загибать уголки в одном направлении, создавая образ круга - яблока. Развивать мелкую моторику рук.

	3
	«Открытка»


	Научить детей складывать квадрат пополам, находить линию сгиба, проглаживать её. Аппликационное оформление открытки. Развитие фантазии и творчества.

	4
	«Пирамидка»


	Научить детей загибать уголки разного размера. Развивать умение находить большее колечко из имеющихся. Аккуратно пользоваться клеем. Воспитывать самостоятельность.

	Декабрь

	1
	«Резная снежинка»


	Познакомить детей с базовой формой воздушный змей. Развивать творчество и фантазию, собирая снежинку из частей. Аккуратно пользоваться клеем.

	2
	«Хлопушка»


	Учить детей складывать углы в складку «гора». Воспитывать интерес к конструированию из бумаги

	3
	«Ёлочная игрушка»


	Научить детей складывать круг пополам, проглаживать линию сгиба, находить половину круга, которую нужно смазывать клеем и склеивать с половиной другого круга. Развивать чувство ритма.

	4
	«Нарядная ёлочка»


	Закрепить умение складывать базовую форму треугольник. Располагать получившиеся треугольники друг за другом начиная с большего. Украсить праздничную ёлку цветными фонариками, приготовленные методом скручивания мягкой бумаги. Развивать мелкую моторику рук, фантазию и творчество.

	Январь

	1
	«Зимние впечатления»


	Формировать навыки выполнения поделок из полосок бумаги. Соединять края белых полосок и преобразовывать из них два шара- снеговик, из зелёных сделать «капельки» - ветки ёлочки. Развивать умение находить равные по длине полоски. Воспитывать терпение и усидчивость.

	2
	Закладка из «конфеток».

	Закрепить умение сгибать квадрат по диагонали; сгибать верхний и нижний углы к месту пересечения линий (базовая заготовка «конфетка»). Учить аккуратно работать с клеем. 

	3
	«Снеговик»


	Учить детей из двух прямоугольников делать туловище снеговика. Из квадрата белой бумаги - голову. Продолжать учить украшать поделку недостающими деталями (приклеить нос – морковку, нарисовать глаза, рот). Воспитывать интерес к конструированию из бумаги. 

	Февраль

	1
	«Кораблик»


	Вспомнить получение базовой формы треугольник. Научить детей отгибать часть треугольника, тщательно проглаживая линию сгиба, выворачивать отогнутую часть наружу. Развивать внимание, художественный вкус при оформлении поделки.

	2
	«Парусники в море»


	Научить детей отрывать длинные полоски и формировать их них волны, аккуратно пользоваться клеем. Из квадрата мастерить парусник способом сложения квадрата по диагоналям, с помощью ножниц разрезать половину диагонали и загнуть получившийся треугольник.

	3
	«Самолётик»


	Совершенствовать навыки аккуратного сложения квадрата в треугольник, чётко проглаживать линии сгиба. Учить отгибать углы в противоположные стороны.

	Март

	1
	«Сердечко»


	Учить складывать складки «долина». Воспитывать добрые чувства к близким, желание порадовать их.

	2
	«Тюльпан»


	Учить выполнять базовую форму «водяная бомбочка», оформлять цветок. Воспитывать интерес к результатам своего труда.

	3
	«Сказочный домик»


	Учить детей преобразовывать квадраты в части дома: основание и крышу. Использовать художественное оформление; из прямоугольников выполнить окна, дверь и трубу. Воспитывать аккуратность и усидчивость, доводить начатое дело до конца.

	4
	«Царевна - лягушка»


	Учить из двух базовых форм «треугольник» складывать голову и туловище. Закреплять приемы отгибания опущенных углов до сгибов. Воспитывать внимание, усидчивость. 

	Апрель

	1
	«Неваляшка»


	Закрепить умение складывать базовую заготовку «косынка». Учить оформлять свою поделку аппликацией (приклеить: глазки, носик, рот, пуговицы; нарисовать волосы). Воспитывать интерес к занятиям по оригами.

	2
	«Ракета»


	Закрепить умение складывать квадрат по диагонали. Учить загибать острые углы полученного треугольника вверх. Развивать глазомер. Воспитывать аккуратность в работе.

	3
	«Корзинка»


	Учить детей складывать базовую форму «двойной треугольник», сгибать острые углы верхнего треугольника и вставлять один в другой. Продолжать учить детей украшать свою поделку. Воспитывать аккуратность при работе с бумагой. 

	4
	«Аквариумные рыбки»


	Закрепить умение детей складывать базовую форму треугольник, совмещать острые углы, аккуратно проглаживать линии сгиба. Вспомнить правила безопасного пользования ножницами. Украсить поделку аппликацией. Развивать внимание, творчество.

	Май

	1
	«Бабочка»


	Закрепить умение складывать из квадрата треугольник, совмещая противоположные углы, проглаживая полученную линию сгиба. Научить отгибать полученные противоположные углы в разные стороны. Вызвать желание к творческому оформлению поделки.

	2
	«Гусеница»


	Научить детей мастерить гусеницу из пяти квадратов, склеенных между собой, загибать уголки к центру. Развивать внимание, мелкую моторику рук, умение аккуратно работать с клеем.

	3
	«Весёлый лягушонок»


	Научить детей складывать лягушонка: сложить из квадрата треугольник, загнуть острые углы навстречу друг другу, чтобы концы пересекались и эти же иголки отогнуть в противоположные стороны. Развивать внимание, усидчивость. Аппликационно оформить поделку.

	4
	«Птичка»


	Закрепить умение складывать базовую заготовку «косынка». Учить оформлять свою поделку. Воспитывать аккуратность в работе, внимание.


Региональный компонент

Основной целью работы является развитие духовно-нравственной культуры ребенка, формирование ценностных ориентаций средствами традиционной народной культуры родного края. 

Внедрение в образовательный процесс дошкольного учреждения регионального компонента дает детям дошкольного возраста первоначальные представления основ региональной культуры на основе краеведения. Развивает у дошкольников интерес к малой родине, ее культурно-историческим и природным особенностям. Реализация регионального содержания образования осуществляется в четырех направлениях: природно-климатические особенности родного края, национально-культурные и исторические особенности края, ценностно-смысловая взаимосвязь поколений и символика края.

Введение в образовательный процесс краеведческого материала оказывает положительный эффект на развитие музейной педагогики, способствует привлечению детей к участию в праздниках города, народных праздниках.

Условия реализации регионального компонента предусматривают ознакомление дошкольников с родным краем через естественное вхождение в целостный образовательный процесс, который выстраивается на основе определения доминирующих целей базовой программы, решаемых на фоне краеведческого материала. Установление связи поколений и познание ближайшего окружения обязательно связывается с культурными традициями прошлого.

В основу реализации регионального компонента положены следующие принципы:

Принцип развивающего обучения.
Правильно организованное обучение «ведет» за собой развитие. (Л. С. Выготский).

Принцип взаимодействия с социальными институтами.
Реализуется в сотрудничестве с семьёй, библиотекой, и т. п.; в естественном включении краеведческого материала в программу дошкольного образования.

Ознакомление с родным краем стало стержнем, вокруг которого интегрируются все виды детской деятельности.

Принцип личностно-ориентированного общения.
Партнерство, соучастие и взаимодействие — приоритетные формы общения педагога с детьми.

Принцип тематического планирования материала предполагает подачу изучаемого материала по тематическим блокам или направлениям.

Принцип наглядности — широкое представление соответствующей изучаемому материалу наглядности: иллюстрации, слайды, фотографии родных пейзажей, памятников, достопримечательностей и т. д..

Принцип последовательности предполагает планирование изучаемого познавательного материала последовательно (от простого к сложному) .

Принцип занимательности - изучаемый материал должен быть интересным, увлекательным для детей, этот принцип формирует у детей желание выполнять предлагаемые виды непосредственно образовательной деятельности, стремиться к достижению результата.

Реализация содержания идет в следующих направлениях:

1. Природно-климатические особенности родного края.
В этом блоке дети знакомятся с природно-экологическим своеобразием края, где рассматривается флора и фауна региона, экологические проблемы и природные богатства, дошкольники получают сведения о географических и климатических особенностях своей местности, где подробно рассматривается зона с распространенными и редкими растениями, лекарственными травами, животным миром. Воспитывается умение эстетически воспринимать красоту окружающего мира, относиться к природе поэтически, эмоционально, бережно. Формируется желание больше узнать о родной природе, стать ее защитником. Приоритетными формами в реализации данного направления являются: беседы, экскурсии, акции, целевые прогулки, изготовление гербария, труд в природе, наблюдения, эксперименты и опыты, связанные с объектами природы.

2. Национально-культурные и исторические особенности края.
Это направление предусматривает получение детьми краеведческих сведений о родном городе. Опираясь на наглядность собранных экспонатов проводятся беседы с детьми о работах народных мастеров, дошкольники знакомятся с предметами быта, их назначением, названием, рассматривают русскую национальную одежду, обувь. У детей формируются представления о том, что в родном крае проживают люди разных национальностей, с самобытными, равноправными культурами, закладываются основы гражданско-патриотических чувств: любовь, гордость и уважение к своему региону, народу, его культуре. Реализация данного направления в работе с детьми осуществляется в форме наблюдений, экскурсий, бесед, видеопросмотров, посещения музеев, рассматривания макетов, оформления стендов, выставок, организации конкурсов.

3. Ценностно-смысловая взаимосвязь поколений.
Этот блок рассматривается в трех проекциях.

Защитники Отечества:
Дети получают сведения о современных солдатах, проходящих срочную службу в Российской армии, о почетной обязанности молодых парней служить Отечеству, защищать Родину. Используются слайды и фотографии о солдатах-земляках героически воевавших в Афганистане и Чечне.

Ветераны и труженики микрорайона Максима Горького, Станкозавод.
Знаменитые люди края.
Дошкольники получают краткие сведения о людях края известных в настоящее время.

Традиционно перед празднованием 9 мая дети вносят посильный вклад в наведение порядка и чистоты на памятниках воинам, возлагают букеты с цветами к подножию монументов, готовят подарки и концертные номера и поздравляют ветеранов на дому.

4. Символика края.
В группе среднего возраста – уголки социально-нравственного воспитания (фотоальбомы семьи, фотографии детского сада и ближайших к нему объектов). Предлагаемый детям материал в обязательном порядке меняется в зависимости от изучаемых тематических блоков (макеты, портреты знаменитых односельчан, подборки фотографий, выставки и т. д.) Пополнены дидактические материалы по ознакомлению дошкольников с живой природой родного края (птицы, животные, растения, деревья и т. п.) В группах имеются полочки красоты, для выставления изделий и предметов декоративно-прикладного искусства: вышивка, посуда, народные игрушки, подборки иллюстративного материала региональной тематики и т. д. В рамках ФГОС ДО образовательный процесс в ДОУ строится по двум основным направлениям деятельности взрослых и детей: непосредственно образовательная деятельность; совместная деятельность.

Расписание непосредственно образовательной деятельности составляется на основе Образовательной программы. Непосредственно образовательная деятельность регионального содержания реализуется через организацию различных видов детской деятельности или их интеграцию с использованием разнообразных форм и методов работы, выбор которых осуществляется педагогами самостоятельно в зависимости от контингента детей и решения конкретных образовательных задач в соответствии с перспективным планом. В течение дня должны реализовываться все образовательные области, как в непосредственно образовательной, так и в повседневной деятельности.

Региональный компонент по своей природе многогранен, он объединяет все стороны личности: нравственную, умственную, эстетическое и физическое развитие. Предполагает воздействие на каждую из сторон для получения единого результата. Этому способствует совместная деятельность, интегрируемая в разных сочетаниях образовательных областей, включая фольклорные праздники и развлечения.

3. Способы направления поддержки детской инициативы

Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельности детей по выбору и интересам. Возможность играть, рисовать, конструировать, сочинять и пр. в соответствии с собственными интересами является важнейшим источником эмоционального благополучия ребенка в детском саду. Самостоятельная деятельность детей протекает преимущественно в утренний отрезок времени и во второй половине дня.

Все виды деятельности ребенка в детском саду могут осуществляться в форме самостоятельной инициативной деятельности:

· самостоятельные сюжетно-ролевые, режиссерские и театрализованные игры; — развивающие и логические игры;

· музыкальные игры и импровизации;

· речевые игры, игры с буквами, звуками и слогами; — самостоятельная деятельность в книжном уголке;

· самостоятельная изобразительная и конструктивная деятельность по выбору детей;

· самостоятельные опыты и эксперименты и др.

В развитии детской инициативы и самостоятельности воспитателю важно соблюдать ряд общих требований:

· развивать активный интерес детей к окружающему миру, стремление к получению новых знаний и умений;

· создавать разнообразные условия и ситуации, побуждающие детей к активному применению знаний, умений, способов деятельности в личном опыте;

· постоянно расширять область задач, которые дети решают самостоятельно; постепенно
выдвигать
перед
детьми
более
сложные
задачи,
требующие сообразительности, творчества, поиска новых подходов, поощрять детскую инициативу;

· тренировать волю детей, поддерживать желание преодолевать трудности, доводить начатое дело до конца;

· ориентировать дошкольников на получение хорошего результата;

· своевременно обратить особое внимание на детей, постоянно проявляющих небрежность, торопливость, равнодушие к результату, склонных не завершать работу;

· дозировать помощь детям. Если ситуация подобна той, в которой ребенок действовал раньше, но его сдерживает новизна обстановки, достаточно просто намекнуть, посоветовать вспомнить, какондействовал ваналогичномслучае;

· поддерживать
у детей
чувство
гордости
и
радости
от
успешных самостоятельных действий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребенка, побуждать к проявлению инициативы и творчества.

	Сферы инициативы
	Способы поддержки детской инициативы

	Творческая инициатива (включенность в сюжетную игру как основную творческую деятельность ребенка, где развиваются воображение, образное мышление)
	- поддержка спонтанной игры детей, ее обогащение, обеспечение игрового времени и пространства; 

- поддержка самостоятельности детей в специфических для них видах деятельности

	Инициатива как целеполагание и волевое усилие (включенность в разные виды продуктивной деятельности - рисование, лепку, конструирование, требующие усилий по преодолению "сопротивления" материала, где развиваются произвольность, планирующая функция речи)
	- недирективная помощь детям, поддержка детской самостоятельности в разных видах  изобразительной, проектной, конструктивной деятельности; 

- создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участников совместной деятельности, материалов

	Коммуникативная инициатива(включенность ребенка во взаимодействие со сверстниками, где развиваются эмпатия, коммуникативная функция речи)
	-поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения детей друг к другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности;

 - установление правил поведения и взаимодействия в разных ситуациях

	познавательная инициатива - любознательность (включенность в экспериментирование, простую познавательно-исследовательскую деятельность, где развиваются способности устанавливать пространственно-временные, причинно-следственные и родовидовые отношения)
	- создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей; 

- создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участников совместной деятельности, материалов


Деятельность воспитателя по поддержке детской инициативы

4-5 лет (Средняя группа)

Воспитатель специально насыщает жизнь детей
проблемными практическими и познавательными ситуациями, в которых детям необходимо самостоятельно применить освоенные приемы (определить, влажный или сухой песок, годится ли он для постройки; отобрать брусочки такой ширины, чтобы по ним одновременно проезжали 2 или 3 машины и пр.). Доброжелательное, заинтересованное отношение воспитателя к детским вопросам и проблемам, готовность на равных обсуждать их помогает, с одной стороны, поддержать и направить детскую познавательную активность в нужное русло, с другой — укрепляет доверие дошкольников к взрослому.

В свободной деятельности дети по желанию выбирают интересные занятия в организованных в группе центрах активности. Это — центры игры, театрализации, искусства, науки, строительства, математики, двигательной деятельности. Во время занятий и в свободной детской деятельности воспитатель создает различные ситуации, побуждающие детей проявить инициативу, активность, совместно найти правильное решение проблемы воспитатель специально создает ситуации, в которых дошкольники приобретают опыт дружеского общения, внимания к окружающим. Это ситуации взаимной поддержки и взаимной помощи детей, проявления внимания к старшим, заботы о животных, бережного отношения к вещам и игрушкам. Воспитатель пробуждает эмоциональную отзывчивость детей, направляет ее на сочувствие сверстникам, элементарную взаимопомощь. Воспитателю необходимо развивать целенаправленность действий, помогать детям устанавливать связь между целью деятельности и ее результатом, учить находить и исправлять ошибки. В режимных процессах, в свободной детской деятельности воспитатель создает по мере необходимости дополнительно развивающие проблемно-игровые или практические ситуации, побуждающие дошкольников применить имеющийся опыт, проявить инициативу, активность для самостоятельного решения возникшей задачи.

4. Особенности взаимодействия с семьями воспитанников и социальными партнерами.
Взаимодействие детского сада и семьи строится на принципах сотрудничества. Сотрудничество педагогов и родителей позволяет лучше узнать ребёнка, посмотреть на него с разных позиций, увидеть в разных ситуациях, а, следовательно, помочь в понимании его индивидуальных особенностей, развитии способностей ребёнка, формировании ценных жизненных ориентаций. Сотрудничество детского сада и семьи включает в себя:

· взаимное доверие во взаимоотношениях, укрепление авторитета педагога в семье и родителей в детском саду;
· взаимопомощь в совместной работе по воспитанию дошкольников;
· изучение лучшего опыта семейного воспитания;
· установление правильных отношений на основе доброжелательной критики и самокритики;
· использование разнообразных форм работы детского сада с семьёй в их взаимосвязи;
· систематическую плановою связь с родителями в течении года с учётом задач и содержания образовательной работы с детьми;
· привлечение актива родителей, общественности к деятельности дошкольного учреждения, к работе с семьями.
В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения заложены следующие принципы:

· единый подход к процессу воспитания ребёнка;

· открытость дошкольного учреждения для родителей;

· взаимное доверие во взаимоотношениях педагогов и родителей;

· уважение и доброжелательность друг к другу;

· дифференцированный подход к каждой семье;

· равно ответственность родителей и педагогов.

Направления взаимодействия педагога с родителями

· педагогический мониторинг;

· педагогическая поддержка;

· педагогическое образование родителей;

· совместная деятельность педагогов и родителей.

Педагогический мониторинг.
Продолжая изучение особенностей семейного воспитания, педагог знакомится с традициями семейного воспитания, обращает внимание на благополучие детско-родительских отношений в разных семьях, проблемы конкретных родителей в воспитании детей, изучает удовлетворенность родителей совместной деятельностью с педагогом.

 Понять особенности внутрисемейных отношений и роль ребенка в семье педагогу помогут беседа с ребенком «Ты и твоя семья» (автор А. И. Захаров).
Для изучения удовлетворенности родителей в совместной деятельности воспитатель проводит, диагностическую беседу «Какой я родитель».

В процессе построения взаимодействия с семьями дошкольников полученные данные могут дополняться и углубляться в зависимости от выбранных направлений сотрудничества педагога с родителями (педагогического образования родителей), конкретных проблем, выявленных в ходе диагностики.
Педагогическая поддержка.
В средней группе воспитатель не только стремится установить тесные взаимоотношения с каждым родителем, но и способствует сплочению родительского коллектива группы — возникновению у них желания общаться, делиться проблемами, вместе с детьми проводить свободное время. Для того чтобы педагогу лучше узнать особенности семей своих воспитанников, сплотить родительский коллектив, сблизить родителей со своими детьми, можно предложить родителям вместе с детьми составить рассказы на темы «А у нас в семье так», «Мы умеем отдыхать», «Познакомьтесь, это я, это вся моя семья».

Сплочению родителей, педагогов и детей будет способствовать совместное оформление групповых газет, фотоальбомов: «Что же такое семья?», «По секрету всему свету», «Выходной, выходной мы проводим всей семьей». Альбом «По секрету всему свету» позволяет узнать о жизни каждой семьи: о любимых занятиях, увлечениях, о совместных делах взрослых и детей, семейных праздниках, походах. Каждая семья оформляет свою страницу альбома, посвященную традициям, интересам их детей и взрослых.

В ходе взаимодействия с родителями педагог подчеркивает, что эффективное интеллектуальное развитие детей невозможно без участия семьи, близких. Педагог знакомит родителей с приемами активизации детской любознательности, обогащения представлений об окружающем мире, развития речевых способностей. С этой целью он предлагает родителям игры, проблемные ситуации для детей, элементарные опыты, которые не требуют много времени и специального оборудования: «На кого похожи облачка (камешки, листья)?», «Найди вокруг как можно больше красных (округлых, деревянных) предметов», «Отгадай, какие слова я пропустила в рассказе и составь сам „неполный“ рассказ», «Как, посмотрев в окно, узнать, холодно ли на улице?»

Поскольку представления детей о социальном окружении складывается на основе конкретных детских впечатлений о своей улице, районе, родном городе педагогу важно заинтересовать родителей проблемой знакомства ребенка с родным городом. Для этого может быть проведена викторина «Знаем ли мы свой город».

В газетах, тематических информационных бюллетенях для родителей воспитателю необходимо представить информацию, что рассказать дошкольнику о своем районе и городе, как лучше познакомить с его достопримечательностями, какие заветные уголки Петербурга можно посетить с детьми разного возраста, как помочь ребенку выразить свои впечатления об увиденном.

Педагогическое образование родителей.
Благодаря усилиям педагога у родителей появляются четко оформившиеся образовательные запросы (что я хочу для развития своего ребенка и себя как родителя).

Для удовлетворения образовательных запросов педагог использует разные формы: семинары, творческие мастерские, психолого-педагогические тренинги, уместно создание клубов для родителей, таких как «Традиции семьи», «Вундеркинд», «Узнаем наш город». Так, при создании клуба «Традиции семьи» педагогу важно вызвать у родителей интерес к проблеме семейных традиций, желание приобщать к ним своих детей. Для решения этой задачи он организует устный журнал для родителей «Традиции семьи: вчера, сегодня, завтра», в ходе которого обсуждаются традиции, которые возможно возродить в современных семьях, и среди них семейные игры (анаграммы, арифмограммы, лото), семейные вечера для маленьких с участием всех членов семьи, совместное чтение по вечерам любимых сказок, рассказов, повестей, сотворчество детей и родителей. Этот разговор с родителями поможет поддержать интерес родителей к семейному чтению художественной литературы, вернуть книгу в жизнь ребенка. Для родителей, желающих возродить семейные традиции, в клубе организуются тематические встречи «Создание семейного музея», «Домашний театр — с чего начать?», «Проведение семейных праздников». Итоговой может стать встреча за круглым столом «А у нас в семье так», на которой родители обсуждают, какие семейные традиции доступны пониманию дошкольников, как лучше приобщать к ним детей, поделиться воспоминаниями о том, какие семейные традиции и ритуалы из жизни их семей больше всего запомнились из детства. Исходя из пожеланий родителей, при поддержке медицинской и психологической службы воспитатель реализует с родителями комплексные программы психолого-педагогического образования: «Учимся общаться с ребенком», «Вместе с папой», «Знаю ли я своего ребенка», «Растем здоровыми». Задача таких программ — расширение знаний родителей о различных подходах в воспитании, развитие умений видеть и понимать своего ребенка, совершенствование умений родителей развивать своих детей в различных видах деятельности. Воспитатель обращает внимание и на особые педагогические потребности родителей, помогает им решить проблемы воспитания. Для этого он организует родительские встречи на темы «Наш маленький капризуля», «Растем без папы», «Легко ли быть послушным».

Совместная деятельность педагогов и родителей.
В средней группе педагог стремится сделать родителей активными участниками жизни детского коллектива. Способствуя развитию доверительных отношений между родителями и детьми, воспитатель организует такие совместные праздники и досуги, как праздник Осени, праздник Нового года, праздник для мам (8 Марта). Важно, чтобы на этих встречах родители присутствовали не просто как зрители, а совместно с детьми выступали с концертными номерами, включались в детские театрализации, читали стихи, участвовали в конкурсах. Особую роль играет взаимодействие воспитателя с родителями в решении задач социально-личностного развития ребенка. Именно в семье ребенок получает опыт взаимодействия с другими людьми, учится понимать чувства, настроения других людей, проявлять сочувствие, внимание, заботу о своих близких. Поэтому успешно решить задачи по воспитанию у дошкольников гордости за свою семью, развитию представлений об индивидуальном своеобразии семей, воспитанию культуры поведения возможно только при взаимодействии детского сада и семьи. Для осознания ребенком своей роли в семье, понимания связей с близкими людьми воспитатель проводит такие мероприятия, как:

· «Посмотрите, это я, это вся моя семья» (дети рассматривают фотографии, семейные альбомы, детские рисунки о семье);

· «Очень бабушку свою, маму мамину, люблю» (в гости к детям приходят бабушки воспитанников, рассказывают детям сказки, играют с ними, рассказывают истории о своем детстве);

· «Папа может все что угодно!» (воспитатель приглашает в группу пап, которые рассказывают детям о своей работе, в совместных играх и упражнениях демонстрируют силу, ловкость, ремонтируют игрушки в группе).

Исходя из образовательных задач, особенностей детей группы и потребностей родителей, воспитатель вовлекает родителей в организацию разных совместных с детьми форм деятельности «Мы вместе трудимся на участке» (убираем снег и украшаем участок к новогодним праздникам»), «Украшаем группу к новому году». Важно, чтобы во время совместных образовательных ситуаций и после них педагог поддерживал активность родителей, подчеркивал, что ему и детям без участия родителей не обойтись, обращал их внимание на то, как многому научились дети в совместной деятельности с родителями, как они гордятся своими близкими. Таким образом, к концу периода среднего дошкольного детства педагог вовлекает родителей как активных участников в педагогический процесс, создает в группе коллектив единомышленников, ориентированных на совместную деятельность по развитию детей группы.

Система взаимодействия с родителями включает:

· ознакомление родителей с результатами работы ДОУ на общих родительских собраниях, анализом участия родительской общественности в жизни ДОУ;

· ознакомление родителей с содержанием работы ДОУ, направленной на физическое, психическое и социальное развитие ребенка;

· участие в составлении планов: спортивных и культурно-массовых мероприятий, работы родительского комитета 

· целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное воспитание в его разных формах;

· обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в разных видах детской деятельности на семинарах-практикумах, консультациях и открытых занятиях.
	Реальное участие родителей

в жизни ДОУ
	Формы участия
	Периодичность

сотрудничества

	В проведении мониторинговых исследований
	- анкетирование

- социологический опрос

-интервьюирование


	3-4 раза в год

По мере необходимости



	В создании условий


	- участие в субботниках по благоустройству территории;

- помощь в создании предметно-развивающей среды;

- оказание помощи в ремонтных работах;
	2 раза в год

Постоянно

ежегодно

	В управлении ДОУ
	- участие в работе родительского комитета, Совета ДОУ; педагогических советах.
	По плану

	В просветительской деятельности, направленной на  повышение педагогической культуры, расширение информационного поля родителей
	- наглядная информация (стенды, папки-передвижки, семейные и групповые фотоальбомы, фоторепортажи 

- памятки;

- создание странички на сайте ДОУ;

- консультации;
- распространение опыта семейного воспитания;

- родительские собрания;
	1 раз в квартал

Обновление постоянно

1 раз в месяц

По годовому плану

	В воспитательно-образовательном процессе ДОУ, направленном на установление сотрудничества и партнерских отношений

с целью вовлечения родителей в единое образовательное пространство.
	- дни открытых дверей.
- недели творчества

- совместные праздники, развлечения.

- участие в творческих выставках, смотрах-конкурсах

- мероприятия с родителями в рамках проектной деятельности

 
	1 раз в год

По плану

По плану

по плану воспитателей

по плану воспитателей


Результат сотрудничества

	Родители
	дети


	педагоги

	· Возникает доверие к воспитателям и другим сотрудникам детского сада;

· Устанавливаются длительные дружеские связи с другими родителями;
· Взрослые знакомятся с друзьями своих детей, о которых знают из рассказов сына или дочери;
· Родители обучаются видам деятельности, которыми можно заниматься с детьми дома;
· Формируется правильное

понимание возможностей обучения и воспитания, а

также сложностей, которые с этим связаны;

· Развивается более глубокое понимание образовательного процесса в ДОУ;
· Появляется возможность поработать в проф. среде, что может побудить к получению доп. образования, поступлению на какие-либо курсы или даже превратиться в постоянную работу;
· Формируется более высокая оценка достижений своих детей и гордость за них.
	· Присутствие и участие родителей в образовательном процессе доставляет детям особое удовольствие, благоприятствует их успехам;

· В сознании детей возникает позитивная связь между семьей и детским садом: если дети чувствуют, что членов их семьи принимают в саду с открытым сердцем, то у них возникает более доверительное отношение к работающим в группе взрослым;
· Формирование у детей чувства собственного достоинства, даже если участие членов семьи носит редкий и непродолжительный характер;
· Знакомство с другими семьями (взрослыми) расширяет социальный опыт и дает положительные модели для подражания;
· Дети из неполных семей

могут частично реализовать

свою потребность в общении, внимании, ласке.

	· Формируется чувство уважения по отношению к семьям воспитанников, что положительно влияет на формирование отношения ребенка к детскому саду;

· Появляется возможность использования увлечений, талантов, знаний и интересов родителей в процессе продуктивного общения;

· Происходит более тесное общение между родителями и воспитателями, что позволяет создать коллектив единомышленников;

· Появляется возможность понять, как родители мотивируют своих детей, увидеть, как мамы и папы выстраивают общение с детьми;

· Педагог узнает, какие занятия и увлечения взрослые члены семьи разделяют со своими детьми.




Перспективный план работы с родителями детей средней группы

Для работы с родителями определена следующая цель: способствовать установлению сотрудничества детского сада и семьи в вопросах обучения, воспитания и развития детей дошкольного возраста.

Для реализации поставленной цели необходимо решение следующих задач:

· повышать психолого-педагогическую культуру родителей;

· выявлять и транслировать положительный опыт семейного воспитания;

· содействовать сплочению родительского коллектива с целью предупреждения межличностных конфликтных ситуаций;

· способствовать установлению доверительных отношений между родителями и детским садом. 

	Название мероприятия
	Цель проведения мероприятия

	Сентябрь

	Оформление

«Уголка для родителей»
	Распространение педагогических знаний среди родителей. Активизация родительского внимания к вопросам воспитания, жизни ребенка в дет.саду.

	Выставка рисунков 


	Привлечь родителей к совместному творчеству.

	Памятка для родителей  «Возрастные особенности детей пятого года жизни».
	Знакомство родителей с психологическими и возрастными особенностями детей.

	Родительское собрание.

 «Особенности развития детей 4-5 лет»
	Знакомство родителей с задачами воспитания на учебный год; с психологическими и возрастными особенностями детей; напомнить о посещении детей ДОУ без уважительной причины. Выбор родительского комитета группы.

	Октябрь

	Выставка рисунков, посвященная Дню пожилых людей.
	Воспитывать в своей семье уважение к пожилому поколению.

	Беседа с родителями «Одежда детей осенью».
	 Довести до сведения родителей о важности одежды детей осенью

	Консультация через родительский уголок «Учите детей общаться» 
	Реализация единого воспитательного подхода при обучении ребенка умению общаться со сверстниками и взрослыми.

	Ноябрь

	Папка-передвижка

«Воспитание сказкой»
	Способствовать усвоению детьми норм духовно-нравственного воспитания через сказку.

	Праздник Осени
	Демонстрация творческих способностей детей, сформированных творческих умений и навыков.

	Выставка рисунков и поделок  в Доу «Рукам работа – душе праздник»
	Привлечь родителей к совместному творчеству.

	Консультация для родителей «Развитие математических способностей у дошкольников»
	Привлечение внимания родителей к необходимости развития математических способностей у детей.

	Декабрь

	День добрых дел.  

«Наши меньшие друзья!»

(Изготовление кормушек)
	Привлечь родителей к нравственному воспитанию детей, совместному труду; сплочение детского и взрослого коллектива

	Выставка рисунков и поделок  в Доу
	Привлечь родителей к совместному творчеству.

	Новогодний утренник
	Демонстрация творческих способностей детей, сформированных творческих умений и навыков. Развитие эмоционально-насыщенного взаимодействия родителей, детей, работников детского сада.

	Январь

	Снежные постройки на участке!

«Снежный городок».
	Развивать желание родителей и детей к совместной деятельности.  Воспитывать интерес к совместному труду  со снегом.

	Круглый стол 
	Познакомить с наилучшими способами общения, наказания, поощрения детей, разъяснения им норм нравственности. Обсудить домашние проблемы в общении с детьми.

	Консультация через родительский уголок

«Исследовательская группа»
	Заинтересовывать родителей и детей в элементарную исследовательскую деятельность по изучению качеств и свойств объектов неживой природы.

	Февраль

	«Хобби моего папы» - фото выставка

	Демонстрация уважительного отношения детского сада к роли отца в воспитании ребенка.

Формирование атмосферы общности интересов детей, родителей и коллектива детского сада.

	Оформление семейных газет, посвященных Дню Защитника Отечества

“Наши замечательные папы”            
	Развивать желание порадовать пап своими поздравлениями, рисунками, добрыми пожеланиями; с участием мам.

	Консультация через родительский уголок
 « Развитие представлений о цвете, форме, величине через развивающие игры»
	Дать углублённые знания о математических развивающих играх: «Блоки Дьенеша». 

	Март

	Конкурс рисунков

«Мама, мамочка, мамуля»
	Демонстрация уважительного отношения детского сада к семейным ценностям. Развитие позитивного отношения родителей к детскому саду.

	Утренник

 «День 8 марта»
	Демонстрация творческих способностей детей, сформированных творческих умений и навыков.

Развитие эмоционально-насыщенного взаимодействия родителей, детей, работников детского сада.

	Создание 

«Кулинарной книги любимых рецептов обаятельных и привлекательных мам»
	Привлечь родителей поделиться своим любимым рецептом к женскому празднику и ярко оформить, иллюстрируя этот рецепт.

	Консультация через родительский уголок

«Виды театров города Екатеринбурга»
	 Повышение педагогической грамотности родителей в воспитании у детей культуры поведения. Продолжать приобщать семьи к театру, развивать желание поучаствовать в совместной театральной деятельности.

	Апрель

	День смеха
	Продолжать приобщать родителей к активной жизни в группе и умению совместно с детьми проводить отдых, праздники.

	День открытых дверей для родителей.
	Познакомить родителей с делами в группе, занятиями, режимными моментами. Дать возможность пронаблюдать своего ребёнка в коллективе, занятиях. Воспитывать уважение к воспитателям, детскому саду, интерес к воспитательно – образовательному процессу.

	Выставка рисунков на тему

« День космонавтики»
	Привлечь родителей к организации выставки совместной деятельности с детьми. Дать возможность проявить творчество, заинтересованность к данной теме.

	Май

	Родительское собрание

«Вот мы на год подросли…» 
	Подведение итогов воспитательно-образовательной работы за учебный год.

	Анкетирование 

«По результатам года»
	Определение успешных мероприятий и форм работы с семьей в прошедшем году.

Выявление и анализ причин неудовлетворенности родителей воспитанием и обучением в детском саду.

	Консультация через родительский уголок

«Опасности подстерегающие вас летом»
	Довести до сведения родителей о важности безопасного поведения у дошкольников в быту и на природе в летнее время.

	Выпуск газеты

«День победы».
	Демонстрация уважительного отношения детского сада к памятным датам.


5. Содержание индивидуальной коррекционной деятельности.
В  2020 -  2021г.  в средней  группе № 12 по заключению ПМПК  1 ребенок имеют  ОНР 3уровня : Белобородов Алик
       Работа с Аликом ОВЗ ведётся в форме групповых и индивидуальных занятий в ходе ОД и режимных моментах.

                              5.1.Психолого-педагогичекая характеристика детей ОНР 3уровня
        Третий уровень речевого развития характеризуется наличием развернутой речи элементами лексико-грамматического и фонетико-фонематического недоразвития. Появляются первые навыки словообразования. Ребенок может повторять трех- и четырехсложные слова вслед за взрослым, но искажает их в речевом потоке. Понимание речи приближается к норме, хотя отмечается недостаточное понимание значений слов, выраженных приставками и суффиксами.

5.2.Задачи и формы  работы с детьми ОНР 3уровня 

Задачи работы с детьми ОНР 3 уровня: 

1) развивать речевое дыхание и артикуляционную моторику;

2) развивать мелкую моторику

3) развивать просодическую сторону речи (высоту, тембр, голос, интонационность);

4) развивать слуховое внимание и восприятие, двигательную память;

5) развивать фонематическое восприятие

6) обогащать активный словарь через лексические темы

7) совершенствовать грамматический  строй речи

8) развивать связную речь

9) развивать высшие психические функции

	Образовательные области образовательной программы дошкольного образования
	Задачи коррекционно- развивающей работы
	Формы ( приёмы, методы, игры, технологии) организации
	      Планируемый результат



	Художественно-эстетическое развитие
	Развитие эстетических чувств детей, художественного восприятия, образных представлений, воображения, художественно-творческих способностей.

-Удовлетворение потребности детей в самовыражении.

- Развивать у детей координацию слуха и голоса

- Развивать чувство ритма, серийность движений
	-Дыхательная гимнастика (развитие дыхательной мускулатуры, речевого аппарата, координации движений, выработка правильного ритмичного дыхания.).

-Артикуляционная гимнастика (способствует выработке движений речевых органов, необходимых для правильного произношения звуков, повышаются показатели уровня развития речи детей).

-рассматривание картин 

- Наблюдение, показ  педагога, приём повтора.

- Игры-драматизации


	Ребенок стремится к самовыражению

впечатлений; эмоционально-эстетически откликается на проявления прекрасного.

Любит по собственной инициативе рисовать, лепить, конструировать

необходимые для игр объекты, подарки родным, предметы украшения интерьера

Самостоятельно определяет замысел будущей работы, может ее конкретизировать;

Проявляет творческую активность и самостоятельность;

стремится к качественному выполнению работы; к позитивной оценке результата взрослым.

Принимает участие в процессе выполнения коллективных работ.

Ребенок проявляет разнообразные познавательные интересы ,активен в разных видах познавательной деятельности; по собственной

инициативе наблюдает, экспериментирует, рассуждает, выдвигает проблемы, проявляет

догадку и сообразительность в процессе их решения.

.Рассказывает о себе и своей семье, собственных увлечениях, достижениях, интересах. Хорошо знает свои имя, фамилию, возраст, пол.

Проявляет интерес к жизни семьи, уважение к воспитателям, интересуется жизнью семьи и детского сада.

Хорошо различает людей по полу, возрасту, профессии.

Знает название своей страны, ее государственные символы, испытывает чувство гордости за свою страну.

.

Ребенок проявляет познавательную и деловую активность в общении со

взрослыми и сверстниками, делится знаниями, задает вопросы.

Инициативен и самостоятелен в придумывании загадок, сказок, рассказов.

Замечает речевые ошибки сверстников, доброжелательно исправляет их.

Имеет богатый словарный запас. Безошибочно пользуется обобщающими словами и понятиями.

Речь грамматически правильная, выразительная.

Владеет средствами звукового анализа слов, определяет основные качественные характеристики звуков в слове (гласный — согласный), место звука в слове.

Самостоятельно пересказывает рассказы и сказки, сочиняет загадки.

Отвечает на вопросы по содержанию литературного произведения,

устанавливает причинные связи.

Различает основные жанры: стихотворение, сказка, рассказ, имеет представления о некоторых их особенностях.

Ребенок положительно настроен по отношению к окружающим, охотно вступает в общение с близкими взрослыми и сверстниками ,ориентируется на известные общепринятые нормы и правила культуры

поведения в контактах со взрослыми и сверстниками.

Различает разные эмоциональные состояния, учитывает их в своем поведении,

охотно откликается на просьбу помочь, научить другого тому, что хорошо освоил.

Имеет представления о том, что хорошо и что плохо, в оценке поступков

опирается на нравственные представления.

Двигательный опыт ребенка богат (объем освоенных основных движений,

общеразвивающих, спортивных упражнений).

В двигательной деятельности ребенок проявляет хорошую выносливость,

быстроту, силу, координацию, гибкость.

Ребенок проявляет стойкий интерес к новым и знакомым физическим упражнениям, избирательность и инициативу при выполнении упражнений.

.Уверенно, точно, в заданном темпе и ритме, выразительно выполняет упражнения, способен творчески составить несложные комбинации (варианты) из

знакомых упражнений.

Мотивирован на сбережение и укрепление своего здоровья и здоровья окружающих его людей.

Умеет практически решать некоторые задачи здорового образа жизни и

безопасного поведения.

Готов оказать элементарную помощь самому себе и другому (промыть ранку,

обработать ее, обратиться к взрослому за помощью).



	Познаватель-

ное развитие
	- развитие воображения и творческой активности;

- воспитывать эмоционально - ценностное  отношение к окружающему миру,

- развивать  представление о родном крае, стране, гражданско - патриотические чувства.

- развивать самостоятельность, инициативу, творчество в познавательно-исследовательской деятельности.

- Развивать умение отражать результаты познания в речи, рассуждать, пояснять,

приводить примеры и аналогии.
	- использование художественного слова;
- дидактические игры, игровые обучающие и творчески развивающие 
ситуации;
- вопросы,
- словесные игры,
- обсуждения,
- рассказы, беседы
- чтение художественной литературы,
- стихи,
- малые фольклорные формы.
- подобрать загадку к сказке, нарисовать отгадку

- демонстрация…, ИКТ

- игры на различение звуков (музыкальные звуки по разным характеристикам:

высоте, тембру, громкости, длительности; а так же  звуки родного языка).

	

	Речевое развитие
	- Развивать звуковую и интонационную

культуру  речи, фонематический слух;

- развивать общую, ручную, артикуляторную моторику;    

- осуществлять коррекцию нарушений дыхательной и голосовой функций;

- Формировать произвольное слуховое и зрительное восприятие, внимание и память, зрительно-пространственные представления.

-Развивать связную, грамматически правильную диалогическую и

монологическую речь,

стимулировать речевое творчество детей.

-Обогащать активный словарь и представления детей о правилах речевого этикета и

способствовать осознанному желанию и умению детей следовать им в процессе

общения.

-Освоить термины: «слово», «звук», «буква», «предложение», «гласный звук» и

«согласный звук»; звуковой анализ слова.
	- Речевые игры 

-Пальчиковые игры дидактические  игры, упражнения

-игры драматизации

-инсценировки

-пластические этюды

-хороводные игры

- чтении стихов, пересказ литературных произведений,

- сочинить свою сказку с таким же началом или похожими персонажами,
-Логоритмические игры и упражнения

-раскраски, штриховка, мелкие мозаики.
	

	Социально-

коммуника-

тивное развитие
	- Развивать социальные  чувства, знакомить с разнообразием эмоциональных состояний взрослых и

сверстников, их выражение в мимике, пантомимике, действиях, интонации речи

(радость, веселье, огорчение, удивление, обида, доброта, нежность, восхищение). 

- Упражнять в использовании культурных форм общения

 - способствовать формированию положительной самооценки, развивать начало  социальной активности 
	 - Сюжетно-ролевые   игры;
- Подвижные игры;
- Театрализованные   игры;
- Дидактические   игры;
- Занятия;
- видеоинформация;
- Досуги, праздники, народные  игры;
- Беседа, этическая беседа
- Рассматривание    иллюстраций
-рассказ

-инсценировки

-игры - драматизации


	

	Физическое развитие
	- Развивать  мелкую и общую моторику, 

- Совершенствовать движения детей, отражающие метрическую пульсацию, предполагающую изменение темпа движения; 

- Совершенствовать пространственную ориентировку детей: выполнять движения по зрительному (картинке), слуховому и двигательному сигналу;  

- Развивать плавность,

координацию, выразительность движений, учить выполнять движения в определенном, соответствующем темпе, чувствовать сильную долю такта (метр) при звучании музыки в размере 2/4, 3/4, 4/4; 

-  Учить детей выполнять движения в соответствии с изменением характера музыки (быстро — медленно); бодро, свободно, подняв голову, не сутулясь и не шаркая ногами, маршировать под звучание марша, входить в зал, обходить его по периметру, останавливаться, затем по музыкальному сигналу снова начинать движение.
	-Игровой массаж (повышаются защитные свойства верхних дыхательных путей и всего организма).

- Оздоровительные и фонопедические упражнения (укрепление голосовых связок детей, профилактика заболеваний верхних дыхательных путей).

 - подвижные игры,

- игровые упражнения,

- коррегирующие упражнения направленные на развитие правильного дыхания, осанки, совершенствование ходьбы, бега, прыжков, равновесия, развитие координации движений, пространственно-временной организации движений. 

- релаксация
	


          5.3. Сетка занятий  индивидуальной работы с детьми ОВЗ

	Ф.И.

Ребенка
	Воспитатель
	Учитель-логопед
	Педагог- психолог
	Музыкальный руководитель
	Инструктор по физкультуре

	
	Груп.

занятия
	Инд.

занятия
	Груп.

занятия
	Инд.

занятия
	Груп.

занятия
	Инд.

занятия
	Груп.

занятия
	Инд.

занятия
	Груп.

занятия
	Инд.

занятия

	Белобородов  Алик
	Пн

9-00 –

   9-25

Разв.р.

Среда

9-00 –

    9-25

Познот раз
	   Вт  

12-00 –

   12-10

   чт
8-00 –

   8-10

   пт
8-00 -

   8-10
	
	Пн,ср
8-00 –

   8-15
Пт, 
8-25 – 

   8-45


	
	Пн.
8-25
  8-40
  
	    пн
12-00-12-20 

чт
9-30-

 9- 50
	Вт

9-30

Чт

12-20
	вт
10-00-

 10-20
пт
9-15
 9-35
	Вт

11-50-

 12-00

Пт

11-50

12-00


          5.4. Работа с родителями
          Совокупность педагогических условий, предопределяющих и обеспечивающих эффективное формирование начальных социальных компетенций у детей с ОВЗ, включает в себя:  

- создание адаптивной образовательной среды ДОУ, направленной на интеграцию детей с ОВЗ в среду здоровых сверстников;   организацию процессов адаптации, коммуникации, здоровьесбережения, социализации на основе экспериментальной программы социального развития детей с ОВЗ, способствующей обогащению опыта их социального взаимодействия;  

- выработка единых взглядов и требований к процессу сопровождения ребенка с ОВЗ в ходе продуктивного взаимодействия субъектов образовательного процесса. 

- выявление уровня требований родителей к дошкольному образованию и воспитанию.   Основное содержание работы с родителями, воспитывающих детей с ОВЗ - формирование межличностных взаимоотношений между ребёнком и его родителями. 

5.5.1. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников в части, формируемой участниками образовательных отношений

В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения заложены следующие принципы:
-единый подход к процессу воспитания ребёнка; 

- открытость дошкольного учреждения для родителей; 

- взаимное доверие во взаимоотношениях педагогов и родителей; 

- уважение и доброжелательность друг к другу; 

- дифференцированный подход к каждой семье; 

- равно ответственность родителей и педагогов 

Цели и задачи:

1. Создание условий для формирования позиции сотрудничества педагогов и  родителей воспитанников с целью эффективной  разработки и реализации стратегии  развития  и образования  каждого ребенка.

2. Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей, вовлечение семей непосредственно в образовательную деятельность.

3. Оказание помощи родителям (законным представителям) в воспитании детей, охране и укреплении их физического и психического здоровья, в развитии индивидуальных способностей и необходимой коррекции нарушений их развития.

4. Консультативная поддержка родителей (законных представителей) по вопросам образования и охраны здоровья детей, в том числе инклюзивного образования (в случае его организации).

5. Обеспечение информационной открытости образовательной деятельности  для семьи и всех заинтересованных лиц, вовлечённых в образовательную деятельность, а также широкой общественности.

                         5.5.2  Формы организации психолого-педагогической помощи семье

	Коллективные формы взаимодействия
	Задачи

	Групповые родительские собрания.
	- обсуждение с родителями задач, содержания и форм работы;

- сообщение о формах и содержании работы с детьми в семье;

- решение текущих организационных вопросов

	«День открытых дверей».
	знакомство с ДОУ, направлениями и условиями его работы.

	Тематические занятия 
	- знакомство и обучение родителей формам оказания психолого-педагогической помощи со стороны семьи детям с проблемами в развитии;

- ознакомление с задачами и формами подготовки детей к школе.

	Проведение детских праздников, развлечений  и досугов.
	- поддержание благоприятного психологического микроклимата в группах и распространение его на семью.

	

	Индивидуальные формы работы


	 задачи



	Анкетирование и опросы.
	сбор необходимой информации о ребенке и его семье; 

- определение запросов родителей о дополнительном образовании детей;

- определение оценки родителями эффективности работы педагога

	Беседы и консультации специалистов
	- оказание индивидуальной помощи родителям по вопросам коррекции, образования и воспитания;



	Родительский час.
	информирование родителей о ходе образовательной работы с ребенком, помощь в подборе дидактических игр и игрушек, детской литературы

	

	Формы наглядного информационного обеспечения


	задачи

	Информационные стенды
	- информация о графиках работы администрации и специалистов.

	Выставки детских работ.
	- ознакомление родителей с формами продуктивной деятельности детей;

- привлечение и активизация интереса родителей к продуктивной деятельности своего ребенка.

	Открытые занятия специалистов и воспитателей.
	- создание условий для объективной оценки родителями успехов и трудностей своих детей; 

- наглядное обучение родителей методам и формам работы с детьми .

	Совместные и семейные проекты различной направленности.
	активная совместная экспериментально-исследовательская деятельность родителей и детей.

	Памятки и буклеты
	-использование   в индивидуальном консультировании и на родительских собраниях , для систематизации  информации  и рекомендаций, произнесенных   устно.

-решение  задач  психологического просвещения и профилактики.


Система взаимодействия с родителями подразумевает: 

-ознакомление родителей с содержанием работы ДОУ, направленной на физическое, психическое и социальное развитие ребенка; 

-участие в составлении планов: спортивных и культурно-массовых мероприятий, работы родительского комитета 

- целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное воспитание в его разных формах; 

- обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в разных видах детской деятельности на семинарах-практикумах, консультациях и открытой образовательной деятельности, индивидуальных  беседах, анкетировании.

III. Организационный раздел

1. Особенности ежедневной организации жизни и деятельности детей.

Оптимальные условия для развития ребенка – это продуманное соотношение свободной, регламентируемой и нерегламентированной (совместная деятельность педагогов и детей и самостоятельная деятельность детей) форм деятельности ребенка.   Образовательная деятельность вне организованных занятий обеспечивает максимальный учет особенностей и возможностей ребенка, его интересы и склонности. В течение дня во всех возрастных группах предусмотрен определенный баланс различных видов деятельности:

	Возраст детей
	Регламентируемая    деятельность (НОД)
	Нерегламентированная деятельность, час

	
	
	совместная деятельность
	самостоятельная деятельность

	4-5 года
	2  по 20 мин
	7 - 7,5
	3 - 4


Распределение учебной нагрузки по видам деятельности в соответствии с примерной ОП ДО «Детство» в средней группе.
	№

п/п
	Вид деятельности
	Количество образовательных ситуаций и занятий в неделю

	
	
	Средняя

группа

	1
	Двигательная

деятельность
	2* занятия физической культурой (*одно проводится на открытом воздухе в форме спортивных игровых программ с использованием народных игр и спортивных развлечений)

	2. Коммуникативная деятельность

	2.1
	Развитие речи
	1 образовательная ситуация, а также во всех образовательных ситуациях

	2.2
	Подготовка к

обучению грамоте
	--------

	3. Познавательно-исследовательская деятельность

	3.1
	Исследование объектов живой и

неживой природы, экспериментирование. Познание

предметного и социального мира,

освоение безопасного поведения.
	2 образовательная ситуация 

	3.2
	Математическое и сенсорное развитие
	1 образовательная ситуация

	4
	Изобразительная деят. и конструирование
	3 образовательные ситуации

	5.
	Музыкальная деятельность
	2 музыкальных занятия

	6.
	Чтение художественной

литературы
	Организуется в интеграции с другими видами деят., а так же в вечерние часы 

	
	Всего в неделю
	11 образовательных ситуаций и занятий


СЕТКА ЗАНЯТИЙ МБДОУ «Детский сад №10» на 2020-2021 учебный год в средней группе.
	№ п/п
	Перечень занятий
	Возрастные группы / количество занятий

	
	
	Средняя группа

	
	
	в неделю
	в год

	1
	Физическое развитие
	2*(третье физ.занятие проводится воспитателем через организацию подвиж.игр, досугов, развлечений)
	96

	2
	Природный мир
	1
	32

	3
	Социальный мир
	1
	32

	4
	Речевое развитие
	1
	32

	5
	Математическое развитие
	1
	32

	6
	Мир музыки
	2
	64

	7
	Мир искусства и художественная деятельность:

Рисование 
	1
	32

	
	Лепка
	0,5
	16

	
	Аппликация
	0,5
	16

	
	Конструирование
	1
	32

	
	Итого:
	12
	416


Построение образовательного процесса основывается на адек​ватных возрасту формах работы с детьми. Выбор форм работы осуществля​ется педагогом самостоятельно и зависит от контингента воспитанников, оснащенности дошкольного учреждения, культурных и региональных осо​бенностей, специфики дошкольного учреждения, от опыта и творческого подхода педагога.

В работе с детьми среднего дошкольного возраста используются преимущественно игровые, сюжетные, интегрированные формы образовательной деятельности. Обучение происходит опосредованно, в процессе увлекательной для малышей деятельности.
Формы организации непосредственно-образовательной деятельности: подгрупповые, фронтальные.
Максимально допустимый объем образовательной нагрузки соответствует санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам СанПиН  2.4.1.3049-13  "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций",  утвержденным постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 г. № 26  (зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 29 мая 2013 г., регистрационный  № 28564). 

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая реализацию дополнительных образовательных программ, для детей дошкольного возраста составляет в средней группе (дети пятого года жизни) - 4 часа.

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для детей 5-го года жизни - не более 20 минут.

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в средней группе не превышает 30 минут. 

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультминутку. Перерывы между периодами непосредственно образовательной деятельности - не менее 10 минут.

Непосредственно образовательная деятельность физкультурно-оздоровительного и эстетического цикла занимает не менее 50% общего времени, отведенного на непосредственно образовательную деятельность.

Непосредственно-образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, проводится в первую половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности (вторник, среда), сочетается с физкультурными и музыкальными занятиями.

Режим и распорядок дня

Непременным условием здорового образа жизни и успешного развития детей является правильный режим. Правильный режим дня — это рациональная продолжительность и разумное чередование различных видов деятельности и отдыха детей в течение суток. Основным принципом правильного построения режима является его соответствие возрастным психофизиологическим особенностям детей.

В ДОУ используется гибкий режим дня, в него могут вноситься изменения исходя из особенностей сезона, индивидуальных особенностей детей, состояния здоровья. На гибкость режима влияет и окружающий социум. 
Особенности организации режима дня в средней группе № 12 (4-5 лет).

Режим дня составлен с расчетом на 10,5 - часовое пребывание ребенка в детском саду. Режим может быть скорректирован с учетом работы конкретного дошкольного учреждения (контингента детей, климата в регионе, времени года, длительности светового дня и т. п.). При осуществлении режимных моментов необходимо учитывать также индивидуальные особенности ребенка (длительность сна, вкусовые предпочтения, характер и т.д.).
	7.30-8.20
	Прием детей  и  утренняя  гимнастика  на  свежем  воздухе,  самостоятельная деятельность.

	8.20-8.40
	Подготовка к завтраку, завтрак.

	8.40-9.00
	Самостоятельная деятельность.

	9.00-9.40
	Гимнастика (пальчиковая), «Минутки безопасности». 

Совместная деятельность педагога с детьми: игровая, продуктивная, музыкально-художественная, коммуникативная.

	9.40-12.00
	Подготовка к прогулке. Прогулка.

	12.00-12.30
	Возвращение с прогулки. Гигиенические процедуры.

	12.30-12.55
	Обед

	12.55-13.00
	Гигиенические процедуры

	13.00-15.00
	Дневной сон

	15.00-15.25
	Постепенный подъем. Гигиенические процедуры. Гимнастика после дневного сна

	15.25-15.45
	Подготовка к полднику, полдник

	15.45-16.00
	Самостоятельная игровая деятельность

	16.00-18.00
	Подготовка к прогулке. Прогулка


Педагог самостоятельно дозирует объем образовательной нагрузки, не превышая при этом максимально допустимую санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами нагрузку. По действующему СанПиНу для детей возраста от 4 до 5 лет планируют не более 10 занятий в неделю продолжительностью не более 20 минут (2.4.1.2660-10 № 164 20.12.2010 г.).

Расписание НОД по реализации Образовательной программы МБДОУ «Детский сад №10» на 2020-2021 уч.год.
	
	гр.12 средняя

	понедельник
	Коммуникативная деятельность
ИЗО

музыка

	вторник
	Познавательно-исследовательская деятельность

Двигательная деятельность

	среда
	Познавательно-исследовательская деятельность

Изобразительная деятельность


	четверг
	Познавательно-исследовательская деятельность
Музыка

	пятница
	Худ. литература

Двигательная деятельность

2 п.д.
Конструирование


Модель организации воспитательно - образовательного процесса на день

Воспитательно-образовательный процесс условно подраз​делен на:

· совместную деятельность с детьми: образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организа​ции различных видов детской деятельности;

· образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов;

· самостоятельную деятельность детей;

· взаимодействие с семьями детей по реализации основной обра​зовательной программы дошкольного образования. 
Модель организации деятельности взрослых и детей в ДОУ

	Совместная деятельность

 взрослого и детей 
	Самостоятельная деятельность детей
	Взаимодействие 

с семьями

	Двигательные подвижные дидактические игры, подвижные игры с правилами, игровые упражнения, соревнования.

Игровая: сюжетные игры, игры с правилами.

Продуктивная мастерская по изготовлению продуктов детского творчества, реализация проектов.
Коммуникативная беседа, ситуативный разговор, речевая ситуация, составление и отгадывание загадок, сюжетные игры, игры с правилами.

Трудовая: совместные действия, дежурство, поручение, задание, реализация проекта.

Познавательно-исследовательская: наблюдение, экскурсия, решение проблемных ситуаций, экспериментирование, коллекционирование, моделирование, реализация проекта, игры с правилами.

Музыкально-художественная: слушание, исполнение, импровизация, экспериментирование, подвижные игры.
Чтение художественной литературы: чтение, обсуждение, разучивание
	Организация развивающей среды для самостоятельной деятельности детей: двигательной, игровой, продуктивной, трудовой, познавательно-исследовательской
	Диагностирование.
Педагогическое просвещение родителей, обмен опытом.

Совместное творчество детей и взрослых.


	Образовательная область
	Первая половина дня
	Вторая половина дня

	Социально– коммуникативное

Развитие
	· Утренний прием детей, индивидуальные и подгрупповые беседы.
· Оценка эмоционального настроение группы с последующей коррекцией плана работы.
· Формирование навыков культуры еды.
· Этика быта, трудовые поручения.
· Формирование навыков культуры общения.
· Театрализованные игры.
· Сюжетно-ролевые игры.
	· Индивидуальная работа.
· Эстетика быта.
· Трудовые поручения.
· Игры с ряжением.
· Работа в книжном уголке.
· Общение младших и старших детей.
· Сюжетно – ролевые игры.

	Познавательное

Развитие
	· Игры-занятия

· Дидактические игры

· Наблюдения

· Беседы

· Экскурсии по участку

· Исследовательская работа, опыты и экспериментирование.
	· Игры

· Досуги

· Индивидуальная работа

	Речевое развитие
	· Игры- занятия

· Чтение

· Дидактические игры

· Беседы

· Ситуации общения
	· Игры

· Чтение

· Беседы

· Инсценирование

	Художественно-эстетическое развитие
	· НОД по музыкальному воспитанию и изобразительной деятельности

· Эстетика быта

· Экскурсии в природу (на участке)
	· Музыкально-художественные досуги

· Индивидуальная работа

	Физическое развитие
	· Прием детей в детский сад на воздухе в теплое время года

· Утренняя гимнастика (подвижные игры, игровые сюжеты)

· Гигиенические процедуры (обширное умывание, полоскание рта)

· Закаливание в повседневной жизни (облегченная одежда в группе, одежда по сезону на прогулке, обширное умывание, воздушные ванны)

· Физкультминутки на занятиях

· НОД по физкультуре

· Прогулка в двигательной активности
	· Гимнастика после сна

· Закаливание (воздушные ванны, ходьба босиком в спальне)

· Физкультурные досуги, игры и развлечения

· Самостоятельная двигательная деятельность

· Ритмическая гимнастика

· Хореография

· Прогулка (индивидуальная работа по развитию движений)


Система физкультурно-оздоровительной работы.
Цель: сохранение и укрепление здоровья детей, формирование у детей, педагогов и родителей ответственности в деле сохранения собственного здоровья.

Основные принципы физкультурно-оздоровительной работы:
· принцип активности и сознательности - участие   всего   коллектива педагогов и родителей   в поиске   новых, эффективных методов и целенаправленной деятельности  по оздоровлению  себя и детей

· принцип научности - подкрепление проводимых мероприятий, направленных на укрепление здоровья, научно обоснованными и практически апробированными методиками;
· принцип комплексности и интегративности – решение оздоровительных
задач в системе всего учебно-воспитательного процесса и всех видов
деятельности
· принцип результативности и преемственности -   поддержание   связей между возрастными категориями, учет разноуровневого развития и состояния здоровья
· принцип результативности и гарантированности - реализация прав детей на получение необходимой помощи и поддержки, гарантия   положительных результатов независимо от   возраста и уровня   физического развития.
Основные направления физкультурно-оздоровительной работы.
1. Создание условий

· организация здоровьесберегающей среды в ДОУ;
· обеспечение благоприятного течения   адаптации;
· выполнение санитарно-гигиенического режима.
2. Организационно-методическое и педагогическое направление

· пропаганда ЗОЖ и методов оздоровления в коллективе детей, родителей и педагогов;
· изучение передового педагогического, медицинского и социального опыта по оздоровлению детей, отбор и внедрение эффективных технологий и методик;
· систематическое повышение квалификации педагогических и медицинских кадров
· составление планов оздоровления;
· определение показателей   физического развития, двигательной подготовленности, объективных и субъективных критериев здоровья методами диагностики.
3. Физкультурно-оздоровительное направление

· решение оздоровительных задач всеми средствами физической культуры;
· коррекция отдельных отклонений в физическом и психическом здоровье.
4. Профилактическое направление

· проведение обследований по скрининг-программе и выявление патологий;
· проведение социальных, санитарных и специальных мер по профилактике и нераспространению   инфекционных заболеваний;
· предупреждение   острых заболеваний методами неспецифической профилактики;
· дегельминтизация;
· оказание скорой помощи при неотложных состояниях.
Система оздоровительной работы в средней группе

	№ 
	Мероприятия


	Периодичность
	Ответственные

	1.
	Обеспечение здорового ритма жизни

· щадящий режим / в адаптационный период/;
· гибкий режим дня;
· определение оптимальной нагрузки на ребенка с учетом возрастных и индивидуальных особенностей;
· организация благоприятного микроклимата.
	ежедневно
	Воспитатели,

медсестра, педагоги


	2.
	Двигательная активность
	Ежедневно
	Воспитатели, 

инструктор по  физ. культуре

	2.1
	Утренняя гимнастика
	Ежедневно
	Воспитатели,

Инструктор  по физ. культуре

	2.2
	Непосредственная образовательная деятельность по физическому развитию

· в зале;

· на улице.
	2 р. в неделю

1 р. в неделю 
	Инструктор по физ. культуре

Воспитатели

	2.3
	Спортивные упражнения (санки, лыжи, велосипеды и др.)


	2 р. в неделю
	Воспитатели

	2.4
	Элементы спортивных игр


	2 р. в неделю
	Воспитатели,

Инструктор  по физ. культуре

	2.5
	Активный отдых

· спортивный час;

· физкультурный досуг;

· поход в лес.
	1 р. в неделю

1 р. в месяц

1 р. в год
	Инструктор по физ. культуре,

Воспитатели

	2.6
	Физкультурные праздники (зимой, летом)

«День здоровья»

«Весёлые старты»
	1 р. в год

1 р. в год
	Инструктор по физ. культуре,

Воспитатели,

муз. рук.

	2.7
	Каникулы (непосредственная образовательная деятельность не проводится)


	1 р. в год (в соответствии с годовым календарным учебным графиком )
	Все педагоги



	3.
	Лечебно – профилактические мероприятия 

	3.1
	Витаминотерапия
	Курсы 2 р. в год
	фельдшер,

медсестра



	3.2
	Профилактика гриппа (проветривание после каждого часа, проветривание после занятия)
	В неблаго-приятный период (осень, весна)
	фельдшер,

медсестра

	3.3
	Физиотерапевтические процедуры (кварцевание)
	В течении года
	фельдшер,

медсестра



	3.5
	Фитонезидотерапия (лук, чеснок)
	В неблагопр. период (эпидемии гриппа, инфекции в группе)
	Воспитатели

медсестра

	4.
	Закаливание

	4.1
	Контрастные воздушные ванны
	После дневного сна
	Воспитатели 

	4.2
	Ходьба босиком
	Лето
	Воспитатели

	4.3
	Облегчённая одежда детей
	В течении дня
	Воспитатели,

мл. воспитатели

	4.4
	Мытьё рук, лица
	Несколько раз в день
	Воспитатели


Модель закаливания   детей дошкольного возраста
	фактор
	мероприятия
	место в режиме дня
	периодичность
	дозировка
	4-5 лет

	вода
	полоскание рта
	после каждого приема пищи
	ежедневно
3 раза в день
	50-70 мл воды
t воды +20
	+

	
	полоскание горла с эвкалиптом
	после обеда
	ежедневно
	50-70 мл р-ра нач.t воды +36 до +20
	+

	
	обливание ног
	после дневной прогулки
	июнь-август
ежедневно
	нач.t воды +18+20
20-30 сек.
	+

	
	умывание
	после каждого приема пищи, после проулки
	ежедневно
	t воды +28+20
	+

	воздух
	облегченная одежда
	в течении
дня
	ежедневно,
в течение года
	-
	+

	
	одежда по сезону
	на прогулках
	ежедневно,
в течение года
	-
	+

	
	прогулка на свежем воздухе
	после занятий, после сна
	ежедневно,
в течение года
	от 1,5 до 3часов, в зависимости от сезона и погодных условий
	+

	
	утренняя гимнастика 
на воздухе 
	-
	июнь-август
	в зависимости от возраста
	+

	
	физкультурные занятия на воздухе
	-
	в течение года
	10-30 мин., в зависимости от возраста
	+

	
	воздушные ванны
	после сна
	ежедневно,
в течение года
	5-10 мин.,в зависимости от возраста
	+

	
	
	на прогулке
	июнь-август
	-
	

	
	выполнение режима проветривания помещения
	по графику
	ежедневно
в течение года
	6 раз в день
	+

	
	дневной сон с открытой фрамугой
	-
	в теплый период
	t возд.+15+16
	+

	
	бодрящая гимнастика
	после сна
	ежедневно,
в течение года
	
	+

	
	дыхательная гимнастика
	во время утренней зарядки, на физкультурном занятии, на прогулке, после сна
	ежедневно,
в течение года
	3-5 упражнений
	+

	
	дозированные солнечные ванны
	на прогулке
	июнь-август 
 с учетом погодных условий
	с 9.00 до 10.00 ч. по графику до 25 мин.  до 30 мин.
	+

	Рецепторы
	босохождение в обычных условиях
	в течение дня
	ежедневно, 
в течение года
	3-5 мин
	

	
	пальчиковая гимнастика
	перед завтраком
	ежедневно
	5-8 мин
	

	
	контрастное босохождение (песок-трава)
	на прогулке
	июнь-август
с учетом погодных условий
	от 10 до 15мин
	+

	
	самомассаж
	после сна
	в течение года
	2 раза  в неделю
	+

	
	массаж стоп
	перед сном
	в течение года
	1 раз в неделю
	+


2. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий
В основе лежит комплексно-тематическое планирование воспитательно-образовательной работы в ДОУ. Цель: построение воспитательно–образовательного процесса, направленного на обеспечение единства  воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач,  с учетом интеграции  на необходимом и достаточном материале, максимально приближаясь к разумному «минимуму» с учетом  контингента воспитанников, их индивидуальных и возрастных  особенностей, социального заказа родителей.
Организационной основой реализации комплексно-тематического принципа построения программы являются примерные темы (праздники, события, проекты), которые ориентированы на все направления развития ребенка дошкольного возраста и посвящены различным сторонам человеческого бытия, а также вызывают личностный интерес детей к:

· явлениям нравственной жизни ребенка;
· окружающей природе;
· миру искусства и литературы; 

· традиционным для семьи, общества и государства праздничным событиям;
· событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности ребенка (родной город, День народного единства, День защитника Отечества и др.);
· сезонным явлениям;
· народной культуре и традициям.

Тематический принцип построения образовательного процесса позволил ввести региональные и культурные компоненты, учитывать приоритет дошкольного учреждения.

Построение всего образовательного процесса вокруг одного центрального блока дает большие возможности для развития детей. Темы помогают организовать информацию оптимальным способом. У дошкольников появляются многочисленные возможности для практики, экспериментирования, развития основных навыков, понятийного мышления.

Введение похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает достижение единства образовательных целей и преемственности в детском развитии на протяжении всего дошкольного возраста, органичное развитие детей в соответствии с их индивидуальными возможностями.
Формы подготовки и реализации тем носят интегративный характер, то есть позволяют решать задачи психолого-педагогической работы нескольких образовательных областей.
Комплексно – тематическое планирование для детей 4-5 лет
	Тема
	Содержание
	Итоговое мероприятие

	сентябрь

«Я и мои друзья»

1 неделя
	Наши друзья.

Кто он – настоящий друг?

Не имей сто рублей, а имей сто друзей.

Вместе тесно, а врозь скучно.

Мой друг в детском саду?

Мой детский сад.

Традиции детского сада.


	Развлечение «Когда мои друзья со мной»

	«Во саду ли, в огороде»

2-3 неделя
	Труд людей осенью (работа в саду, дома), что нужно для работы.

Что такое овощи и фрукты, польза.

Какие овощи растут у нас на огороде, особенности произрастания.

Фрукты и ягоды у нас на огороде, особенности произрастания.

Оздоравливающие свойства натуральных продуктов питания.

Витамины, их влияние на укрепление организма.

Традиционные для Среднего Урала продукты питания и блюда.

Художественный образ растения в литературных произведениях.


	Коллективное панно «Урожай у нас не плох»

	«Хлеб - всему голова»

4 неделя
	Откуда хлеб пришел?

Хлеб всему голова

Где растут колоски? Выращивание хлеба.

Путешествие колоска. (хлебобулочные изделия)

Поле дружно колосится, даст нам хлебушек пшеница. Жатва.

профессия хлебороб, пекарь и др.

Машины-помощники.

Традиционные для нашего города хлебобулочные изделия.

Профессии, связанные с производством муки и изделий из неё.

Природа, население и сельское хозяйство родного края, Свердловской области.

Русские народные пословицы, поговорки о хлебе.

Правила бережного отношения к хлебу.


	Конкурс чтецов «Славим хлебушек душистый!»

	октябрь

«В гостях у бабушки»

1 неделя
	Ознакомление с профессиями бабушек и дедушек, наградами за профессиональную деятельность и другими достижениями.

Ролью старшего поколения в семье.

Что такое деревня. Кто живёт в деревне. 

Русское подворье и его обитатели.

Жизнь в городе и в сельской местности (традиции, обычаи).

Правила уважительного отношения к людям, независимо от их 

возраста, пола, уровня образования и профессиональной 

деятельности.
Домашняя утварь у бабушек и у дедушек: деревянные шкатулки, коромысла, прялки, сундуки, берестяные туеса, металлические подносы…


	«С праздником любимые дедушки и бабушки»

	«Осенние тропинки»

2-3 неделя
	Золотая осень.

Холоден сентябрь, да сыт.

Падают, падают листья, в нашем саду листопад…”

Осенние хлопоты животных.

Лесная аптека.

Витамины, их влияние на укрепление организма.

Правила выбора одежды в соответствии с конкретными погодными условиями.

Красота современного города.

Приобретение навыка безопасного поведения в природе и на дорогах города.

Виды ландшафта: лес, луг, водоем, овраг, пруд в осенний период.

Уральская роспись по дереву, бересте…

Художественный образ растения, животного, природных явлений.
	Развлечение «Путешествие по осеннему лесу»

	«Мои любимые игрушки»

4 неделя
	Игрушки и детские игры бывают разные. ( игры и игрушки народов Урала)

Игрушки в групповой комнате. 

Правила бережного отношения к игрушкам.

Где живут игрушки и откуда они к нам пришли.

Знакомить детей с различными играми, закреплять умение соблюдать правила игры. 

Музей как социокультурный феномен.

Народная игрушка (кукла и др.). 

История изготовления народной игрушки. 


	Выставка «Игрушка своими руками»

	Ноябрь

«Мой любимый город»
	Город-это малая родина. Специфика зданий и их устройства (дома высокие, каменные, с балконами, лифтами, ванной; дома невысокие, как правило, деревянные, с печкой, с баней, садом, будкой для собаки и т.п.).  Мой дом, детский сад, пути следования от дома до детского сада. Улицы нашего города. Городской транспорт, транспорт нашего города. Чем знаменит наш город (достопримечательности, люди, промышленность). Растительный и животный мир нашего  города. Правила поведения на улице, в общественных местах.


	Выставка детского и взрослого творчества «Мой город»

	«Животный мир»
	Классификация животных: дикие и домашние. Характерные признаки диких и домашних животных, особенности среды обитания, питание животных. Безопасное поведение в природе.

Роль человека в мире животных. Профессия – лесничий. Животные лесов и заповедников Урала. Красная книга. Животные в разных народных промыслах и ремёслах.

Художественный образ животных в литературных произведениях, фольклоре.

 
	Развлечение «Путешествие в зоопарк»

	«В мире профессий»
	Профессии такие разные. В городе трудятся родители.

Общественная значимость разных профессий.

Представления о том, что вещи делаются людьми из 

разных материалов, разными инструментами.

Правила уважительного отношения к людям разных профессий. 

Исторические сведения о профессиях.

Люди каких профессий можно встретить в нашем городе.

Профессии связанные со спецификой местных условий.

Отражение разных профессий через фольклор.

Знаменитые люди Урала разных профессий (музыканты, писатели.)


	Игра-викторина 

«Кем быть?»

	Декабрь

«Поёт зима,  аукает»

1-2 неделя


	Приметы зимы. Сезонные изменения в жизни растений, животных и птиц. Изменения в одежде людей. Труд людей в зимний период. Спецтехника в зимний период. Безопасное поведение в зимний период. Изменения в нашем городе с приходом зимы. 

Способы обеспечения и укрепления доступными средствами физического здоровья в природных, климатических условиях конкретного места проживания, Среднего Урала в зимний период.

Пейзажная живопись, отражающая эмоциональную связь человека с природой. 

Знакомство с творчеством П. И. Чайковского:  Детский альбом «Времена года».
	Выставка рисунков «Зимушка-зима»

	«Новый год»

3-4 неделя


	Новый год – веселый праздник. Откуда приходит Новый год? Без чего Новый год не Новый год? Где живет Дед Мороз (Великий Устюг-Родина Деда Мороза)? Новогодние традиции (Рождественские гадания, колядки, игры и т.д.). Безопасное поведение на праздниках. События общественной жизни в родном городе  (ледовый городок, новогодние представления, просмотр мультфильмов в кинотеатре и дома и др. программы).

Как меняются улицы нашего города в преддверии Нового года.

 Как отмечают Новый год в разных странах.


	Новогодний утренник

	Январь

«Зимние виды спорта (забавы)»

2-3 неделя
	Физическая культура и здоровье. Виды спорта.

Способы закаливания, сохранения здоровья с учетом 

климатических особенностей Среднего Урала.

Спортивные события в своей местности, крае. Знаменитые 

спортсмены, спортивные команды.

Спортивные сооружения нашего города.

Открытие олимпиады – значимое событие в жизни всех 

людей и спортсменов.
	Развлечение на свежем воздухе 

«Зимняя эстафета»

	«В мире сказок»

4-5 неделя
	Сказка - литературный жанр. 

Русские народные сказки и сказки разных народов. 

Характерные герои сказок.

Сказки народов Урала.

Авторские сказки. Образы добра и зла в сказках.
Книги и бережное отношение к ним.

Актёрское мастерство (сказочник, герои сказки, интонация, 

мимика…).

Правила поведения в общественных местах (театры, 

кинотеатры).

Театральные представления в нашем городе.

Национальный колорит в различных видах художественной деятельности: лепка, рисование.


	Драматизация сказки «Красная шапочка»

	Февраль
«Путешествие в мир предметов»

«Домашние помощники»

«День защитника Отечества»

«Я и мой организм»


	Что такое мебель? Из чего сделана мебель? Названия предметов мебели, их назначение.

Бытовые предметы и приборы. Их свойства и назначение.

Правила обращения с бытовыми приборами и предметами.

Предметы утвари, одежды.

Музей как социокультурный феномен.
Природные богатства Уральской земли: дерево, камни, металл, глина,…


	Организация 

мини-музей

«Русская изба»

	
	Бытовая техника.

Домашние помощники (садовые инструменты, слесарные инструменты…)

Безопасное поведение при обращении с предметами бытовой техники.

Эволюция предметов бытовой техники.

Из каких материалов делают современную бытовую технику.

Профессии связанные со спецификой работы на дому( электрик, слесарь-сантехник, садовник…)


	Игра-викторина «Помощники в доме»

	
	Наша Родина – Россия. Что такое Отечество? Символика России, 

родного города.

Российская  армия: военные профессии, военная техника.

Мужчины – защитники своей Родины, своей семьи и всех 

слабых людей.

Памятники нашего города.

Правила уважительного отношения к людям военных профессий, независимо от их возраста, пола, национальной принадлежности.


	Физкультурное развлечение

«Поскорей бы подрасти, чтобы в армию пойти»

	
	Что такое здоровый образ жизни. Правила здорового образа жизни.

Овощи и фрукты – полезные продукты.

Личная гигиена.

Зарядка – полезная привычка.

Строение организма.

«Как первый человек пришёл на Урал и как выглядел»

Условия жизни человека ранее и сейчас.


	развлечение 

«В гостях у Айболита»

	март

«День 8 марта»

«Народная культура и традиции»

«В окно повеяло весною»

«Птицы»
	Международный женский день. Бабушка и мама в нашей жизни. Семейные праздники.

Женские профессии. Место работы родителей.

Радуем близких добрыми делами. Мамины помощники.

Я – джентльмен. Правила уважительного отношения к девочкам (женщинам). Правила этикета.

Любовь к маме в произведениях литературы и фольклоре.


	Утренник 

«Для милой мамы»

	
	Знакомство с профессиями людей  искусства.

Народная культура: восприятия природы, красивых предметов

быта, произведений народного, декоративно-прикладного и изобразительного искусства, чтение художественной литературы, слушание музыкальных произведений. 
Предметы быта, их функции (прялка,  веретено, …).  Народная игрушка (дымковская игрушка, матрёшка и др.).

Народные промыслы.  Быт и промыслы народа Урала.

	

	
	Сезонные изменения в природе, на участке детского сада.  

Растения весной (пробуждение, питание,…). 

Особенности поведения животных весной).

Птицы весной (прилёт птиц из тёплых стран). 

Взаимосвязь в живой и неживой природе.

Правила поведения в природе и на водоёмах весной.

Сохранение здоровья с учетом климатических особенностей в весенний период (питание, витамины, закаливание…).

Весеннее пробуждение в моём городе , труд людей (вывоз снега из города на поля, субботники…), работа дворника.


	развлечение

 «В весеннем лесу»

	
	Птицы - зимующие, перелётные, осёдлые, водоплавающие. 

Дикие и домашние птицы.

Возвращение птиц с мест зимовок. 

Птичьи домики.

Особенности строения и питания птиц.

Птицы Среднего Урала, Красная книга.

Птицы в уральской росписи по дереву.


	Викторина 

«Птицы- наши друзья»

	апрель

«Всемирный день здоровья»
«Всемирный день космонавтики и авиации»
«Насекомые»

«Подводный мир»
	Здоровье, здоровый образ жизни, здоровое питание. Профилактика заболеваний у детей. Правила личной гигиены.

Здоровье наших зубов.  

Забота о ближнем и окружающих людях. 

Опасные травмы и болезни . 

Народные традиции в оздоровлении.

Лесная аптека.

Оздоравливающие свойства продуктов питания.

Витамины, их влияние на укрепление организма.

Способы укрепления физического здоровья в природных, климатических условиях нашей местности, Среднего Урала.


	Развлечение 

«Витаминка и её друзья»

	
	Что такое космос?

Что такое солнце и луна?

Ракета летит к звездам.

Первый полёт в космос: Белка и Стрелка. Первый космонавт Ю.А.Гагарин.

Воздушный транспорт.

Аэродром в нашем городе. Профессия лётчик.


	Развлечение

 «Весёлый марсианин Зик»

	
	Кто такие насекомые.

Строение тела, способы передвижения, среда обитания и питание насекомых.

Польза и вред для человека.

Бережное отношение к живому.

Насекомые  нашего города.

Насекомые в ювелирных изделиях (янтарь).


	Оформление книги «Подарок для мухи Цокотухи»



	
	Рыбы-это живые существа.

Строение тела, способы передвижения, среда обитания и питание водных обитателей.

Значение морских и пресноводных обитателей в жизни человека.

Обитатели наших водоёмов.

Правила поведения на водоёмах.


	Макет «Удивительный подводный мир»



	май

«Труд взрослых»

«День Победы»

«Дорожная и пожарная безопасность»


	Знакомство с профессиями и трудом взрослых.

Бережное отношение к труду взрослых.

Чистый город. Мой дом, улица, двор.
«Что посеешь, то и пожнешь»

События общественной жизни в родном городе. Местные достопримечательности (облагораживание памятных мест) Правила поведения горожанина. 


	Оформление стенгазеты «Все профессии нужны, все профессии важны»

	
	Как появился этот праздник?

Юные  герои ВОВ и их подвиги

Кто такие ветераны?

События общественной жизни в родном городе.(Площадь победы, украшение окон и зданий, просмотр мультфильмов в кинотеатре и дома и др. программы)
Как меняются улицы нашего города в преддверии Дня Победы.


	Викторина «Идет солдат по городу»

	
	Огонь- друг или враг?

Как обращаться с огнем?

Дорожные знаки: нужны водителям или пешеходам?

Что такое улица, тротуар, проезжая часть…….

Спецтранспорт нашего города и его назначение.

Приобретение навыка безопасного поведения в природе, быту, в отношениях с незнакомыми людьми, в дорожно-транспортных ситуациях.

Профессия пожарного  и   постового дорожной службы
	Игра-викторина «Ребенок дома и на улице»


3. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды.

Принципы организации предметно-развивающей среды

Предметно-развивающая среда в группах организована для обеспечения условий развития и саморазвития ребенка, его творческой самореализации в разных видах детских деятельностей и в области отношений с окружающим миром. Такая среда - своеобразная «библиотека», в которой все элементы среды - носители разных культурных смыслов, средства развития, образования ребенка. Образование — это достижение личностью таких качеств, как стремление к максимальной реализации своих возможностей (самореализация, самоактуализация), открытость для восприятия нового опыта, способность к осознанному выбору в разнообразных жизненных ситуациях, адекватность самому себе и окружающему миру природы, людей и вещей.
Организованная предметная среда предполагает гармоничное соотношение материалов, окружающих ребенка в детском саду, с токи зрения количества, разнообразия, неординарности, изменяемости и т.д. Все материалы доступны детям, находятся в условно разграниченных местах хранения и использования. Большое внимание уделяется условным заместителям, планам, схемам, моделям, картам, макетам. Материалы в каждом функциональном пространстве меняются в соответствии с программным материалом и возникающими интересами детей.

Предметно-пространственная среда должна обеспечивать:

1. Возможность реализации сразу нескольких видов интересов детей.

2. Многофункциональность использования элементов среды и возможность её преобразования в целом.

3. Доступность, разнообразие дидактических пособий (с возможностью самоконтроля действий ребёнка).

4. Наличие интерактивных пособий, сделанных детьми, педагогами и родителями.

5. Использование интерактивных форм и методов работы с детьми, позволяющих «оживить» среду, сделать её интерактивной.

6. Двигательную активность и уединения.

7. Максимальную реализацию образовательного потенциала пространства дошкольной организации (группы, участка).

8. Наличие материалов, оборудования и инвентаря для развития детей в разных видах детской деятельности.

9. Охрану и укрепление их здоровья, учёт особенностей и коррекцию недостатков их развития.

10. Возможность общения и совместной деятельности детей (в том числе младенческого, раннего и дошкольного возрастов) и взрослых со всей группой и в малых группах.

11. Учёт национально-культурных, климатических условий, в которых осуществляется образовательная деятельность.

12. Учёт возрастных особенностей детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов.

Развивающая среда выстраивается на следующих принципах:
· насыщенность среды, предусматривает оснащенность средствами обучения и воспитания (в том числе техническими), соответствующими материалами, в том числе расходным игровым, спортивным, оздоровительным оборудованием, инвентарем;

· трансформируемость пространства предполагает возможность изменений предметно-пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том числе от меняющихся интересов и возможностей детей;
· полифункциональность предусматривает обеспечение всех составляющих воспитательно-образовательного процесса и возможность разнообразного использования различных составляющих предметно-развивающей среды;
· вариативность среды предполагает, наличие в группе различных пространств (для игры, конструирования, уединения и пр.), а также разнообразных материалов, игр, игрушек и оборудования, обеспечивающих свободный выбор детей; периодическую сменяемость игрового материала, появление новых предметов, стимулирующих игровую, двигательную, познавательную и исследовательскую активность детей;

· доступность среды предполагает, доступность для воспитанников, в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья и детей-инвалидов, всех помещений, где осуществляется образовательная деятельность; свободный доступ детей, в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья, к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности; исправность и сохранность материалов и оборудования;

· безопасность предметно-пространственной среды предполагает соответствие всех ее элементов требованиям по обеспечению надежности и безопасности их использования;

· гендерный принцип, обеспечивающий среду материалами и игрушками как общими, так и специфичными для мальчиков и девочек;
· учета национально-культурных особенностей города, края.

Реализация вышеперечисленных принципов организации среды развития самостоятельной деятельности детей обеспечивает ребенку возможность комфортно чувствовать себя в помещении детского сада и благоприятно воздействует на всестороннее развитие дошкольника, как в совместной со сверстниками, так и в самостоятельной деятельности.

Предметно-развивающая среда групп наполнена уголками, содержание каждого уголка зависит от возраста детей и образовательных задач, решаемых в данном центре детской активности. В каждом центре предполагается следующее предметное наполнение и виды деятельности.

Характеристика микроблоков развивающей среды

	Название уголка
	Образовательные задачи
	Предметное наполнение
	Предполагаемые виды

деятельности

	Познавательное развитие

	Уголок природы
	· стимулирование и поддержание познавательного интереса детей к природным объектам;

· формирование трудовых навыков по уходу за живыми объектами;

· воспитание бережного отношения к природе.
	· дидактические и настольно-печатные игры;

· календари погоды и природы;
· гербарии, альбомы;

· иллюстрации, тематические
альбомы;

· подборка стихов, пословиц,
поговорок, примет, загадок о

природе;

· поделки детей из природного материала;

· живые объекты: комнатные
растения

· инвентарь для ухода за
растениями: лейки, совочки.
	· познавательное общение;

· познавательное чтение;

· решение проблемных ситуаций;

· демонстрация, рассматривание;

· наблюдение за живыми объектами;

· труд природоведческого содержания.

	Уголок
экспериментирования
	· развитие естественнонаучных представлений, наблюдательности, активности мыслительных операций;

· формирование умений комплексно обследовать предмет.
	· книги познавательного характера;
· тематические альбомы;

· коллекции;

· материалы для экспериментов по разделам в соответствии с возрастом.

	· опыты, экспериментирование с различными материалами;

· использование различных измерительных инструментов (весы, сантиметр и др.) 

· исследование различных механизмов

· опробование свойств материалов

· рассматривание

· познавательное общение

	Уголок конструирования
	· развитие пространственного мышления,

· совершенствование   навыков   работы   по заданной схеме, модели, чертежу;

· формирование мыслительных операций (сравнение, анализ, синтез).
	· модели, схемы, чертежи, картинки различных построек;
· наборы конструкторов;
· мозаики;
· пазлы;
· игрушки для обыгрывания построек;

	· конструирование;
· моделирование и схематизация;
· режиссерские игры;
· изготовление макетов;
· познавательное общение;
· решение проблемных ситуаций.

	Уголок математики
	· развитие у детей математических

· представлений;

· развитие логических приемов мышления на математическом материале.
	· дидактические игры математического содержания;

· разнообразные головоломки;

· дидактические пособия:

· логические блоки Дьенеша;

· палочки Кюизенера;

· логические задания;

· измерительные приборы и инструменты (сантиметр, линейка, весы, условные мерки).
	· дидактические игры;

· использование различных измерительных инструментов (весы, сантиметр и д.);

· решение проблемных ситуаций;

· запись информации с помощью математических символов.

	Речевое развитие

	Речевой уголок
	· развитие всех компонентов устной речи детей (лексической стороны, грамматического строя речи, произносительной стороны речи; связной

· речи - диалогической и монологической

· форм);

· практическое овладение нормами речи;

· подготовка к обучению грамоте.
	· дидактические игры;

· картотека пальчиковых, коммуникативных, словесных игр;

· серии сюжетных картинок;

· картотека предметных картинок;

· предметы, пособия, игрушки для

развития мелкой моторики, правильного дыхания, тактильных ощущений;

· настольно-печатные игры и дидактические игры.
	· познавательное общение;

· игры со звуками и буквами;

· коммуникативные игры;

· рассматривание;

· тренинг речевых умений;

· запись информации с помощью букв;

· дидактические игры.

	Книжный уголок
	· приобщение к словесному искусству;

· формирование интереса и потребности в чтении (восприятии) книг.
	· книги, рекомендованные для чтения детям в соответствии с возрастом;

· детские журналы;

· стеллажи для книг;

· иллюстрации к литературным

· произведениям.
	· драматизация и режиссерские игры;

· ручной труд по ремонту книг;

· познавательное общение;

· рассматривание;

· познавательное чтение;

· игровые упражнения;

· моделирование и схематизация;

· решение ситуаций морального выбора;

· прослушивание, обсуждение;

	Социально-коммуникативное развитие

	Уголок игровой
деятельности
	· развитие игрового опыта детей;

· воспитание коммуникативных навыков, желания объединиться для совместной игры;

· совершенствование социального и речевого поведения в игре;

· формирование дружеских взаимоотношений и культуры поведения.
	· дидактические игры, направленные на знакомство с предметным миром и трудом взрослых;

· атрибуты для сюжетно-ролевых игр;

· наборы игрушек и предметов, помогающие отобразить социальный быт;

· игрушки-персонажи, куклы, отражающие половую принадлежность;

· фигурки животных;

· предметы-заместители;

· оборудование для режиссерской игры.
	· сюжетно-ролевые игры;

· моделирование и схематизация;

· познавательное общение;

· режиссерские игры;

· решение проблемных ситуаций;

· опробование свойств предметов и инструментов;

· игры-имитации.

	Художественно-эстетическое развитие

	Уголок 

изобразительной
деятельности
	· развитие у детей интереса и желания заниматься изобразительной деятельностью;

· совершенствование умений и навыков в рисовании, лепке, аппликации;

· развитие пальцевой моторики, творческого воображения, творческой фантазии.
	· книжки-раскраски с образцами;

· материалы и инструменты для продуктивной деятельности: краски, карандаши, кисти, ножницы, клей, бумага, цветная бумага и др. в соответствии с возрастом;
· трафареты;
· клеенчатые скатерти, разносы, банки, подставки.
	исследование свойств материалов и инструментов в процессе ручного труда;

рассматривание художественных произведений дидактические игры.

	Уголок музыки
	· развитие музыкально-художественной деятельности;

· приобщение к музыкальному искусству.
	· музыкальные инструменты;

· музыкально-дидактические игры;

· звучащие предметы-заместители.
	· прослушивание, обсуждение музыкальных произведений;

· дидактические игры;

· опробование свойств материалов в процессе музыкальной деятельности;

· познавательное общение;

· творческая деятельность.

	Уголок театра
	· развитие речевого творчества детей с использованием мимики, пантомимики, голоса, интонации;

· развитие творческого воображения и подражательности, работа над выразительным исполнением ролей.
	· атрибуты для театрализованных

· игр (элементы костюмов, маски);

· разные виды театра;

· «уголок ряжения»;

· шапочки, маски для игр-драматизаций на темы любимых сказок.
	· познавательное общение;

· исследование свойств материалов и инструментов в процессе ручного труда;

· театрализованные игры;

· кукольные спектакли;

· слушание и обсуждение.

	Физическое развитие

	Уголок физкультуры
	· развитие у детей физических качеств;

· накопление и обогащение двигательного опыта;

· формирование первоначальных представлений о здоровом образе жизни.
	· тематические альбомы, иллюстрации о спорте и ЗОЖ;

· картотеки игр: подвижных, малой подвижности на развитие дыхания;

· картотеки гимнастики;

· спортивный инвентарь.
	· дидактические игры;

· двигательные игры;

· решение проблемных ситуаций;

· познавательное общение;

· рассматривание и обсуждение.


4. Материально-техническое обеспечение рабочей программы
Материально-техническое обеспечение - наличие помещений, в которых осуществляется реализация Программы, их здоровое и безопасное состояние.

ЗДАНИЕ МБДОУ «ДЕТСКИЙ САД № 10»
Форма собственности - оперативное управление

Год постройки здания детского сада - 1994 год

Тип строения - типовое, специально для ДОУ

Этажность - 2 этажа

Площадь – 3173,9 м2
Дата последнего капитального ремонта здания - 2011 год обустройство скатной кровли.

ТЕРРИТОРИЯ МБДОУ «ДЕТСКИЙ САД № 10»
Общая площадь территории - 9831 м2
Благоустроенная территория - 8244 м2
ПОМЕЩЕНИЕ ГРУППЫ №7 МБДОУ «ДЕТСКИЙ САД № 10»
Общая площадь – 141,2 м2

Игровая комната – 53 м2
Спальная комната – 56 м2
Комната для мытья посуды – 2,5 м2
Приемная комната – 17,5 м2
Умывальная комната – 4,7 м2
Комната для мытья ног – 2,4 м2
Туалет – 5,1 м2
Групповое помещение оснащено мебелью, отвечающей гигиеническим и возрастным требованиям для дошкольных образовательных учреждений. Игровая комната: стол: 12 шт., стол-схема «Перекресток», стол на колесиках – 1 шт., стул детский: 26 шт., стул большой – 3 шт., стенка с полками – 1 шт., модуль с полками – 1 шт., полка книжная – 1 шт., спортивный уголок – 1 шт., уголок «Кухня» - 1 шт., кроватка кукольная – 1 шт., доска магнитно-маркерная – 1 шт., доска «Наше творчество» - 1 шт., зеркало – 1 шт. Приемная комната: шкаф для одежды – 24 шт., полка для обуви – 1 шт., зеркало – 1 шт. Спальная комната: кровать – 24 шт., шкаф для одежды – 1шт., шкаф-тумба – 5 шт.
5. Методические материалы и средства обучения
	Образовательная область

	СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ

	Программы
	Методические пособия и технологии
	Учебно-наглядные пособия

	Детство: Программа развития и воспитания детей в детском саду/Под редакцией В.И.Логиновой, Т.И.Бабаевой, З.А.Михайловой, Л.М.Гурович – СПБ.: Детство-Пресс, 2014.
	· Алешина Н.В. «Знакомим дошкольников с родным городом».
· Богусловская Н.Е. «Культура речевого общения», Екб, 1991.

· Кряжева Н.Л. «Развитие эмоционального мира детей». Ярославль, 1996. 

· Потапова Т.В. «Беседы о профессиях детьми 4-7 лет», М. 2008.
· Рылеева Е.В. «Как помочь дошкольнику найти свое место в мире людей», М.: 1978.

· Субботский Е.В. «Ребенок открывает мир». М., 1991.
· Хрестоматия средняя группа детского сада. Изд. РОСМЭН, 2017
	Серия демонстрационных картин: 

«Профессии»,  

«Права ребенка»,

«Мой город»,

«Службы спасения»,



	ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ

	· Детство: Программа развития и воспитания детей в детском саду/Под редакцией В.И.Логиновой, Т.И.Бабаевой,

З.А.Михайловой, Л.М.Гурович – СПБ.: Детство-Пресс, 2014.

 
	· Доскин В.А., Голубева Л.Г. «Растем здоровыми». М.: 2004.

· К.Ю.Белая, В.Н.Зиномина «Как обеспечить безопасность дошкольников».

· Климович Ю.П. «Учимся правильно питаться», Волгоград. 2007.
· Шорыгина Т.А. «Беседы о здоровье».


	· Серия демонстрационных картин:

«Безопасность на дорогах»,

«Огонь вокруг нас».
· Материал для творческой работы педагога с детьми:

стихи о пожарной безопасности, загадки, д/игры: «Найди ответ», «Разложи по порядку», «С чем можно играть», правила по пожарной безопасности для дошкольников «Чтобы не сгореть!»

	ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ

	Детство: Программа развития и воспитания детей в детском саду/Под редакцией В.И.Логиновой, Т.И.Бабаевой, З.А.Михайловой, Л.М.Гурович – СПБ.: Детство-Пресс, 2014.
	· Бондаренко Т.М. «Комплексные занятия в средней группе детского сада».
· Бондаренко Т.М. «Экологические занятия с детьми 5-6лет», Воронеж, 2002.

· Владимировская  Л.А. «От осени до лета (детям о природе и времени года в стихах, загадках, пословицах, рассказах о православных праздниках и обычаях)». 

· Козак О.Н. «Загадки и скороговорки».

· Колесникова «Математика для дошкольников. Сценарии занятий по развитию математических представлений», М.: 2001.

· Колтунова И.Р. «Постижение природы. Методические рекомендации для занятий глубинной экологией с детьми дошкольного возраста», Екатеринбург, 1996.
· Комплексные занятия по программе детство. Средняя группа. З.А.Ефанова, А.В.Елоева, О.В.Богданова. Изд. «Учитель», 2016.
· Крушельникова О.И., Третьякова А.Н. «Вправо – влево, вверх – вниз». М.: 2004.

· Мариничева О.В., Елькина Н.В. «Учим детей наблюдать и рассказывать».

· Николаева С.Н. «Любовь к природе воспитываем с детства», М.: 2004.

· Хрестоматия средняя группа детского сада. Изд. РОСМЭН, 2017
	· Серия сюжетных картинок: «Зима», «Весна», «Лето», «Осень».

· Дидактический демонстрационный материал: «Дикие животные», «Домашние животные», «Насекомые», «Птицы», «Цветы», «Злаки», «Морские животные», «Речная рыба», «Овощи», «Фрукты», «Ягоды».
· Государственные символы: Флаг, Герб.
· Дидактические игры «Найди отличие», «Чем похожи», «Домашние животные», «Три медведя», «Туфельки», 
· Логические блоки Дьенеша.
· Сложи узор. Кубики Никитина.
· Лото развивающее «Дикие животные», «Детеныши», «Для девочек», «Профессии», «Кто где живет».

	РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ

	Детство: Программа развития и воспитания детей в детском саду/Под редакцией В.И.Логиновой, Т.И.Бабаевой, З.А.Михайловой, Л.М.Гурович – СПБ.: Детство-Пресс, 2014.
	· Большева Т.В. «Учимся по сказке. Развитие мышления дошкольников с помощью мнемотехники», Санкт-Петербург,2001.

· Волина В.В. «Занимательное азбуковедение».

· Гринчина Н.Н. «Речевые пятиминутки», Санкт-Петербург, 2007.
· Комплексные занятия по программе детство. Средняя группа. З.А.Ефанова, А.В.Елоева, О.В.Богданова. Изд. «Учитель», 2016.

· Лопухина И.С. Логопедия. «Упражнения для развития речи». 1997.

· Пожиленко Е.А. «Волшебный мир звуков и слов», М.: 2002.

· Ушакова О.С. «Развитие речи и творчества дошкольников», М., 2002.

· Хрестоматия средняя группа детского сада. Изд. РОСМЭН, 2017
	· Картинки по развитию речи детей среднего возраста.

· Предметные и сюжетные картинки по развитию речи для средней группы.

· Картотеки «Лексические темы», «Артикуляционная гимнастика», «Мнемотаблицы», «Пальчиковые игры», «Скороговорки», «Фонематические потешки», «Игры на увеличение словарного запаса», «Логопятиминутки», «Познавательно речевые игры», «Грамматический строй речи».

	ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ

	Детство: Программа развития и воспитания детей в детском саду/Под редакцией В.И.Логиновой, Т.И.Бабаевой, З.А.Михайловой, Л.М.Гурович – СПБ.: Детство-Пресс, 2014.
	· Воскресенская И. «Развивающие игрушки своими руками», Сибирское университетское издательство, оформление, 2010.

· Дронова Т.Н., Якобсон С.Г. «Обучение детей рисованию, лепке, аппликации в игре», «Просвещение», 1992.

· Комплексные занятия по программе детство. Средняя группа. З.А.Ефанова, А.В.Елоева, О.В.Богданова. Изд. «Учитель», 2016.

· Малышева А.Н., Ермолаева Н.В. «Аппликация в детском саду», Ярославль, 2004.

· Соколова С.В. «Оригами для дошкольника», Санкт- Петербург, 2007.
· Ушакова О.С. «Развитие речи и творчества дошкольников», М., 2002.
	Демонстр. материал для проведения занятий по изобразительному искусству: Дымковская игрушка, Хохлома, Городецкая роспись, Гжель.
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